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Resumen

Probablemente existan escasos temas que inciten múltiples interpretaciones, mitos y prejuicios como el consumo de 
drogas. Actualmente el consumo de drogas es catalogado un problema de salud pública global, por lo que es conside-
rado como uno de los puntos prioritarios en las agendas de los gobiernos. Ante la mencionada realidad se desarrolló la 
investigación, cuyo objetivo fue describir la influencia del Teatro del Oprimido como estrategia de intervención, que 
prevenga el uso de drogas en adolescentes. Para la ejecución de la investigación se utilizó el diseño documental y el 
nivel investigativo de tipo descriptivo, a través de búsquedas exhaustivas en diferentes bases de datos científicas. El 
hallazgo demuestra que el Teatro del Oprimido puede ser usado como herramienta pedagógica que facilite la liberación 
de emociones y la concientización de los involucrados, permitiendo mejorar la comunicación entre sí. El diseño de 
la propuesta didáctica plantea actividades basadas en la praxis teatral y en el juego, ya que son la clave de protección 
para prevenir y concientizar a los adolescentes sobre el uso de drogas y esto se debe hacer desde el contexto educativo.

Palabras claves: teatro del oprimido, estrategia de intervención, consumo de drogas, concientización, contexto educa-
tivo.

Abstract

There are probably few topics that rouse multiple interpretations, myths and prejudices such as drug use. Currently, drug con-
sumption is classified as a global public health problem, so it is considered one of the priority points on the agendas of govern-
ments. Faced with this reality, the investigation was developed; whose objective was to describe the influence of the Theater 
of the Oppressed as an intervention strategy, which prevents the use of drugs in adolescents. For the execution of the research, 
the documentary design and the descriptive research level were used, through exhaustive searches in different scientific da-
tabases. The finding shows that the Theater of the Oppressed can be used as a pedagogical tool that facilitates the release of 
emotions and awareness of those involved, allowing to improve communication with each other. As a conclusion, the design 
of the didactic proposal, recommends activities based on theatrical praxis and play, since they are the key to protection to 
prevent and raise awareness among adolescents about the use of drugs and this should be done from the educational context.

Keywords: Theatre of the oppressed, intervention strategy, drug use, awareness-raising, educational context.
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Introducción

La presente investigación versa en torno al “Teatro del 
Oprimido como estrategia de intervención para preve-

nir el uso de drogas en adolescentes; partiendo de la pre-
misa que el teatro es la expresión del arte que impulsa la 
imaginación, la creatividad, individual y colectiva, además, 
facilita la comunicación, permite mejorar la autoestima, el 
desarrollo de la comprensión y expresión oral, (Cejudo et 
al., 2021). Se hace necesario vincular dichas cualidades a 
un método preventivo para una de las amenazas que circun-
da a las instituciones educativas, como es el uso de drogas, 
que ha ido en aumento por parte de los estudiantes y tienen 
un efecto directo en el sistema nervioso de la persona, y en 
la actualidad representa un importante problema de salud 
pública a nivel mundial. Augusto Boal, director de teatro, 
en afán de incluir a pueblos relegados por la sociedad y así 
optimar su calidad de vida a través de la estrategia del tea-
tro del oprimido, manifestó que: “cuando alguien expone 
sobre el escenario su realidad y la modifica, aunque ese 
cambio no se haya dado en su vida, el hecho de haberlo 
expuesto ha sido un activador transformador interior, el ser 
se vuelve humano cuando descubre el teatro” (Lima, 2020, 
p. 2).

En este contexto, varios datos recogidos sobre consu-
mo de drogas entre la población juvenil confirman que la 
edad media de inicio se sitúa en la etapa de la adolescencia, 
afirmación fundamentada en el “Indicador de Admisiones 
a Tratamientos” del Observatorio Español sobre Drogas 
(Arbex Sánchez, 2002, p. 7), estos datos evidencian la ne-
cesidad de generar una serie de estrategias dentro y fuera 
del aula para su prevención y conciencia a corto y mediano 
plazo.  México, mediante la Encuesta Nacional de Adic-
ciones - ENA, aplicada a individuos entre 12 y 65 años, 
ha identificado variantes considerables muy distintas a las 
reportadas a nivel nacional, es decir que en especial la po-
blación de 12 a 17 años, mantiene una tendencia creciente 
en el uso de sustancias psicoactivas. Esta realidad permite 
ofrecer resultados y conclusiones fundamentales para gene-
rar políticas públicas relacionadas a este problema latente. 
(Muñoz-García & Arellanez-Hernández, 2015). Del mismo 
modo, en el Ecuador de acuerdo a estudios realizados, esta 
problemática no solo se enfoca en la venta de sustancias 
en el exterior, pues trasciende en el aumento acelerado del 
micro tráfico interno (Solano De La Sala, 2000). 

Evidentemente existe una problemática que radica en 
que el sistema de atención que ofrece el Estado, institucio-
nes educativas, comunidad y la familia, no están prepara-
dos lo suficiente para atender a los consumidores de drogas 
y la política preventiva es escasa o simplemente no se apli-
ca, ya que la abordan como un problema de salud más que 
una política institucional. Debido a esto, el microtráfico de 
drogas busca abrirse paso en la comunidad educativa, en-
frentado a la población juvenil a un riesgo inminente, pues 
esta tiene cada vez mayor cantidad de consumidores, y en 

muchos casos tienden a obtener reconocimiento social de 
uso, y el alcance perjudicial llega también a quienes los 
rodean.

Identificada la problemática se presenta la interrogante 
¿Cómo podemos prevenir el consumo de drogas en los ado-
lescentes a través del teatro del oprimido? En este contexto 
se formula el objetivo investigativo: Describir la influencia 
del teatro del Oprimido como estrategia de intervención 
que prevenga el uso de drogas en adolescentes, para ello 
es necesario abordar los puntos clave de la investigación 
mencionados a continuación:

El teatro del Oprimido:  Es una forma particular de 
hacer teatro, cuyo creador fue Augusto Boal, que se inspiró 
en la obra “Pedagogía del Oprimido” de Paulo Freire en 
la década de 1970, con la finalidad de crear una metodo-
logía que implante la participación de todos, (Oliveira & 
Araújo, 2014).  “Podría ser llamado «teatro del diálogo», 
pues promueve el intercambio de experiencias entre acto-
res y espectadores, a través de la intervención directa en la 
acción teatral, para conducir a un análisis de la estructura 
de los conflictos que se abordan o se intentan representar” 
(Santos, 2013).  

Las drogas: La definición que promulga la (Organiza-
ción Mundial de la Salud OMS, 2018) “droga es toda sus-
tancia que introducida en un organismo vivo por cualquier 
vía (inhalación, ingestión, intramuscular, endovenosa) es 
capaz de actuar sobre el sistema nervioso central provocan-
do una alteración física y/o psicológica, la experimentación 
de nuevas sensaciones o la modificación de un estado psí-
quico”. 

La investigación tiene un aporte significativo que ofrece 
importantes fuentes de estudio que podrán ser empleadas 
para generar una conducta protectora y de conciencia ante 
la problemática en cuestión, por medio del conocimiento 
sobre algunas drogas y sus efectos, y cómo las técnicas del 
teatro del oprimido facilitan la participación, sirven de mo-
tivación por su dinamismo, ofrecen apertura al diálogo y 
a la acción, permitiendo abordar la problemática de forma 
simple. Además, se podrá emplear, no solo para el desa-
rrollo metodológico de comprensión y expresión oral, sino 
también como un mecanismo de intervención sociocultural 
y socioeducativo, que facilite cambios de comportamiento 
inadecuados, que generen algún tipo de riesgo social.  

Aunado a esto, en la construcción del estado de la cues-
tión existen algunos estudios realizados anteriormente que 
avalan la realización de esta investigación, partiendo del 
trabajo de Leo y Renó, (2021), “¿El Teatro del Oprimido 
es una estrategia potente para qué? Una experiencia del 
Programa de Educación a través del Trabajo para la Sa-
lud en el Centro de Atención Psicosocial al Alcohol y otras 
Drogas”, cuyo objetivo fue presentar el T.O. y reflexionar 
sobre su potencial en el contexto de la atención psicosocial, 
utilizando la metodología de narración descriptiva. Los ha-
llazgos arrojaron que, en medio de las intervenciones lle-
vadas a cabo en los talleres de teatro, muchos de los que 
no se percibían a sí mismos como oprimidos, o que bus-
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caban justificaciones para actitudes opresivas, terminaron 
reconociéndose como víctimas de la opresión, y sugirieron 
formas de superarlas. En conclusión, argumentaron que, 
con la participación activa y espontánea de los involucra-
dos en los talleres, se estimuló a la corresponsabilidad en su 
propio tratamiento como en la búsqueda de estrategias que 
intervengan en sus problemas.

De igual manera, la investigación titulada “Teatro del 
Oprimido: Un teatro de emergencias sociales y saberes co-
lectivos”, (Campos, Panúncio y Saeki, 2014), tuvo como 
objetivo examinar la eficacia que podría tener el teatro del 
oprimido aplicado como técnica que aporte a la solución 
de problemas sociales. El método fue participativo con la 
colectividad, determinando como efecto que, el Teatro del 
Oprimido fue el constructor de datos, mientras que la so-
ciología fue tomada como referencia para el análisis de los 
mismos. Consiguientemente, esta coyuntura permite vis-
lumbrar a este teatro como una estrategia eficiente de diálo-
go que promueve la intervención e investigación conforme 
a la Psicología Social aunando ambos enfoques.

Finalmente, el tema “El teatro del Oprimido como he-
rramienta de intervención social” Lladó (2016-2017), con 
el objetivo de realizar una aproximación teórica sobre el 
uso del T.O como herramienta para la intervención socioe-
ducativa, empleó una investigación basada en dos paradig-
mas, interpretativo crítico desde un enfoque cualitativo y 
el análisis documental para la interpretación de los datos. 
Concluyó que, en una atmósfera de violencia dentro de una 
sociedad, el beneficio que ofrece el T.O. es diferenciar en-
tre opresores y oprimidos, y por medio de este reafirmar la 
necesidad de rescatar a los grupos vulnerables en posición 
de subordinación. Sin embargo, señaló que, el mismo no 
cambia los conflictos en esencia, pero transforma precon-
ceptos que concienticen a la colectividad a la lucha por el 
cambio frente a los opresores.

Al cierre del presente apartado se presenta la funda-
mentación teórica, con temas específicos definidos a conti-
nuación de manera sucinta:

La pedagogía del teatro en concordancia con la pedago-
gía social: Teniendo en cuenta las virtudes del teatro y los 
beneficios que brinda al llevarlo a la práctica en diferentes 
contextos, en el ámbito sociocultural y psicosocial, tiene 
un valor agregado si se trata de una estrategia de interven-
ción educativa, que promueva cambios de comportamiento 
inadecuados o conductas que generen algún tipo de riesgo 
social (Cejudo et al., 2021).

Beneficios de la praxis teatral:  Favorece la sociali-
zación mediante un convenio de ideas, normas y pautas. 
Refuerza la adaptabilidad y transformación por medio de 
juegos de improvisación. Desarrollo de competencias, des-
trezas comunicativas, expresivas y sociales.  Empodera-
miento, manifestación artística, se revela el desarrollo de 
la competencia estética en relación con el nivel cultural y 
teatral, (Cejudo et al., 2021).

Características del Teatro del Oprimido:  El teatro es 
inherente al ser humano, de tal forma que, este en particular 

promueve la expresión los individuos, cuya metodología 
fomente su desarrollo social y cultural, permitiéndoles un 
cambio trascendente. Lladó (2016-2017). Las característi-
cas que lo configuran son: 

• Todos somos actores y espectadores a la vez. Ex-
presamos a través de la palabra, movimientos, gestos, etc. 
Es el mismo lenguaje que usan los actores, para expresar 
ideas, emociones y sentimientos. 

• El diálogo es un intercambio libre y respetuoso. 
Dentro del T.O. el diálogo es la piedra angular que sustenta 
las buenas relaciones.

• Cuestiona la realidad. No presenta una visión úni-
ca, frente a situaciones de opresión, incentiva a presentar 
diferentes opciones de respuesta propuestas por los espec-
tadores.

Principales sistemas del Teatro del Oprimido: En el sis-
tema comodín, se destaca el control de los sentimientos, es-
tímulos y movimientos, saber expresar emociones. El cam-
bio de roles, en busca de alternativas concretas, relacionado 
con el teatro foro, donde se implementa el diálogo directo. 
El teatro imagen, en el que la escenificación no depende de 
la palabra. El teatro simultáneo, propone la improvisación 
en el escenario (Boal, 2010).  

Las drogas y la modernidad del siglo XXI: Al respecto 
(Payá, 2018) menciona que existe un desbaratamiento de la 
vida institucional y los espacios de encuentro en un merca-
do donde predomina la competencia entre la pobreza y la 
desigualdad, terreno ideal para el desarrollo del mercado 
de la droga. En la actualidad, la tecnología, el contrabando 
de armas, profundizan el problema de la droga; en donde la 
pelea se vuelve cada vez más caótica por el control de un 
centímetro de calle.

Las drogas y su incidencia en el aprendizaje: Este es 
el punto que atañe a la sociedad educativa, ya que existen 
diversos aspectos negativos, producto del uso elevado de 
sustancias, que afectan el aprendizaje en la escuela. Se-
gún Cavazos (1989) algunos riesgos importantes son los 
siguientes: Bajo rendimiento escolar, ausentismo y deser-
ción, mala conducta y ambiente hostil en la escuela.

Material y métodos   

Con la finalidad de alcanzar el propósito del estudio, 
desde su ámbito metodológico, esta investigación se orien-
tó a partir de la utilización del diseño investigativo de tipo 
documental; proceso basado en la búsqueda exhaustiva, 
recuperación de datos, análisis crítico e interpretación de 
datos de tipo secundario, con el apoyo de bases de datos 
científicas mundiales y regionales como Scopus, Dialnet, 
Redalyc, Scielo, entre otras, relacionadas con estrategias de 
enseñanza aprendizaje, y de manera puntual la metodología 
del Teatro del Oprimido como estrategia de intervención 
para prevenir el uso de drogas en adolescentes.

En esta línea metodológica, el nivel investigativo desa-
rrollado en el manuscrito, fue el descriptivo, porque centró 
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su unidad de análisis investigativa en la caracterización o 
descomposición de las variables presentes en el estudio en 
sus diferentes dimensiones (Teatro del Oprimido y consu-
mo de drogas en adolescentes). La descripción se desarro-
lló con el aporte del método analítico, que permitió des-
componer cada variable en sus diferentes dimensiones, con 
el fin de establecer el comportamiento de la metodología 
Teatro del Oprimido, como estrategia de intervención para 
prevenir el uso de drogas en adolescentes.

En este contexto, para la técnica del análisis de conte-
nido a partir de datos secundarios se utilizaron diferentes 
estrategias de búsqueda de la información de tipo docu-
mental, se manejaron palabras claves o descriptores, ade-
más, se utilizaron conectores boléanos como el OR, AND, 
NOT, con el propósito de encontrar información detallada y 
específica sobre la metodología del teatro del oprimido y su 
aplicación como estrategia para prevenir el uso de drogas 
en las personas.

Análisis y resultados 

Propuesta didáctica de innovación 
Actualmente, instituciones educativas estatales tienen 

programas preventivos sobre el uso de drogas, pero no 
siempre han sido aplicados. Por otra parte, pocas institu-
ciones particulares desarrollan planes para evitar estas con-
ductas de riesgo, y otras como en la que se pretende aplicar 
no los tienen. Por esta razón, lo que se pretende alcanzar 
con esta propuesta es la prevención, del uso de drogas en 
la institución educativa particular, en alumnos de 15 y 16 
años, por medio del diseño de talleres de teatro, que invo-
lucren a los estudiantes y a sus padres, siendo guiados por 
el Docente de Lengua y Literatura, que a través de activida-
des basada en el Teatro del Oprimido, sirva como estrategia 
preventiva, y así evitar conductas que pongan en riesgo el 
desarrollo normal de aprendizaje y de crecimiento físico, 
emocional y social del adolescente. 

Además, con estos talleres se pretende mejorar la com-
prensión y expresión oral, de igual manera motivar la ex-
presividad corporal y gestual, que facilite la comunicación 
no verbal en los estudiantes, por medio de la actuación y 
dramatización, ya que como se pudo observar en las apor-
taciones de los expertos en el marco teórico, señalan los 
beneficios del uso del teatro como metodología para el me-
joramiento de estas destrezas, misma que ofrece excelentes 
resultados, porque permite a los estudiantes ser creadores 
de expresión y no solo receptores. 

Esta propuesta de innovación se llevará a cabo en una 
Institución Particular de Secundaria y Bachillerato de la 
provincia de Cotopaxi en la ciudad de Latacunga. Se en-
cuentra situada en una zona urbana de clase media, ubicada 
en el sur de la ciudad. En el centro educativo existen dos 
cursos de octavo, dos de noveno y dos de décimo de EGB 
y también hay dos cursos de primero, dos de segundo y dos 
de tercero de BGU.

La propuesta está orientada a los estudiantes de primero 
de BGU, junto con sus padres de familia o representantes 
legales: El grupo de alumnos tiene entre 15 y 16 años, cuya 
lengua materna es el español. Es un grupo heterogéneo, en 
total son 38 estudiantes, 21 chicas y 17 chicos, repartidos 
en los dos paralelos.

Objetivo general
Desarrollar una campaña preventiva contra el uso dro-

gas para los estudiantes de primero de BGU, a través de 
talleres de teatro que, motiven la expresión oral y mejoren 
la comunicación entre los participantes.

Actividades a desarrollarse 
Las actividades se realizarán de acuerdo al cronograma 

establecido, se propone hacerlo de la siguiente manera: Los 
talleres se realizarán durante el segundo quimestre acadé-
mico, es decir, el segundo período del año escolar vigente 
en la región Sierra del Ecuador. Se realizará un taller por 
mes, en total cinco sesiones.

Previo a la ejecución de los talleres, se deberá realizar la 
socialización de la campaña de prevención mediante trípti-
cos, en los que se haga conocer de forma sucinta el propó-
sito de la campaña a los estudiantes y padres de familia y se 
los invite a participar en las fechas y horarios programados. 

Cada taller contiene actividades que incluyen los si-
guientes apartados: Título de la actividad, objetivos, me-
todología, temporalización, espacio, recursos, materiales, 
desarrollo de las actividades, criterios de evaluación, y nu-
meración de anexos.

Cada actividad se ha realizado tomando en cuenta algu-
nas características y etapas del Teatro del Oprimido como 
se indica en el siguiente cuadro; a continuación, se presenta 
una muestra de los talleres a desarrollarse:
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Tabla 1 
Primer taller
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Nota. Modificado a partir de: (MINEDUC, 2013)

Tabla 2 
Segundo taller



15

Vol. 1 - No. 2 (tercer cuatrimestre) - 2023

Evaluación de los talleres 

• Para la evaluación de los talleres realizados con 
los estudiantes y sus padres, madres o representantes lega-
les, se realizará una evaluación inicial, por medio de una fi-
cha a ambos grupos, para conocer la percepción que tienen 
sobre las drogas. 

• Para la evaluación continua de los estudiantes se 
utilizará una lista de cotejo según los criterios de evalua-
ción de cada actividad. 

• Además, se realizará una rúbrica, para observar 
los logros alcanzados, así como las posibles falencias que 
deberán ser mejoradas. Este sistema de evaluación se lle-
vará a cabo tras finalizar los talleres, de tal manera que po-
dremos identificar los aspectos negativos y mejorarlos para 
poder cumplir con los objetivos planteados. 

Adicionalmente, se presenta una ficha de control, para 
conocer la opinión de los padres sobre la utilidad del taller, 
además se realizará una autoevaluación final de los talle-
res, que permita conocer la efectividad del desarrollo de la 
campaña preventiva.

Conclusiones

Es de vital importancia crear una propuesta didáctica, 
para prevenir el uso de drogas en adolescentes de primero 
BGU, que en la actualidad ha ido en aumento en las ins-
tituciones educativas. Además, con un valor añadido al 
desarrollar estrategias didácticas basada en el teatro del 
oprimido, que además promueven el mejoramiento de la 
competencia comunicativa y la expresión oral. 

Se resalta de manera sustancial desde el ámbito teórico 
sobre el conocimiento de las drogas, además el uso de mé-
todos didácticos de prevención que eviten su uso, gracias 
a los aportes de prestigiosos autores, registrados en el pre-
sente manuscrito.

Se conoce varias de las causas por las que los adoles-
centes podrían adoptar el uso de drogas, son por voluntad 
propia, o motivadas por factores externos, como ambiental, 
biológico y otros. Además, las posibles consecuencias, de 
su consumo a largo plazo, puede acarrear conflictos a su 
vida, tanto en el ámbito escolar, familiar y social.

Se confirma que el teatro, al ser un instrumento peda-
gógico que faculta liberar sentimientos y emociones, el do-
cente podrá emplearlo no solo para el desarrollo metodoló-
gico de comprensión y expresión oral, sino también como 
un mecanismo de intervención sociocultural y socioeduca-
tivo que facilite cambios de comportamiento inadecuados 
que generen algún tipo de riesgo social.  

Se concluye que el diseño de la propuesta didácti-
ca plantea actividades basadas en la praxis teatral y en el 
juego, que permite liberar emociones, no solo como me-
canismo de intervención para prevenir el uso de drogas en 
adolescentes de primer año de bachillerato, sino también 
para promover las destrezas comunicativas verbales y no 
verbales en los estudiantes, que los ayude a expresarse con 
mayor soltura

Nota. Modificado a partir de: (MINEDUC, 2013), (Bedore, 2004)
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