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Resumen

La recreacion es definida como un derecho y una necesidad del ser humano, en la actualidad es una fuente importan-
te en el sector turistico, en este sentido, la recreacion esta asociada a este sector y juega un papel muy fundamental a
favor de la experiencia de viaje que obtienen las personas, la cual tienen muchos beneficios que favorecen los diver-
sos tipos de actividades de ocio que se realizan. Es por ello que el proposito del estudio plante6 analizar la impor-
tancia de las actividades recreativas ludicas como estrategia para el incremento del turismo. Se desarrolld un disefio
documental a partir de una revision sistematica de la literatura en bases de datos cientificas. En cuanto a los resul-
tados, existe un criterio general que asegura que la recreacion es un componente fundamental del desarrollo del tu-
rismo publico y que es una herramienta que permitird optimizarlo en las instituciones que realizan esta actividad
turistica. Se ha establecido que la utilizacion de actividades ludico-recreativas pueden ser una contribucion fundamen-
tal a la optimizacion del turismo debido al gran interés demostrado por parte de los visitantes en estas actividades,
es decir, que la implementacion de actividades recreativas ludicas es de gran influencia en el desarrollo del turismo.

Palabras claves: turismo, actividades recreativas ludicas, recreacion, herramienta, tiempo libre.

Abstract

Recreation is defined as a right and a need of the human being, nowadays it is an important source in the tourism sector, in
this sense, recreation is associated to the tourism sector and plays a very fundamental role in favor of the travel experience
that people obtain, which has many benefits that favor the different types of leisure activities that are carried out; that is why
the purpose of the study was to analyze the importance of recreational activities as a strategy for the increasing of tourism.
A documentary design was developed based on a systematic review of the literature in scientific databa-
ses. As for the results, there is a general criterion that recreation is a fundamental component of the develo-
pment of public tourism and that it is a tool that will allow optimizing it in the institutions that carry out this tou-
rist activity developed analysis; It has been established that the use of leisure recreational activities can be a
fundamental contribution to the optimization of tourism due to the great interest of visitors in these activities,
that is, the implementation of leisure recreational activities is of great influence on the development of tourism.

Keywords: tourism, leisure recreational activities, recreation, tool, free time..
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INTRODUCCION

La recreacion se puede definir como la busqueda de acti-
vidades de ocio durante el tiempo libre y puede incluir
actividades muy diferentes, dependiendo de los espacios en
donde se desarrolla. Sin embargo, definir la recreacion en
lo que respecta al turismo es mas desafiante, esta se lo re-
conoce a través de la actividad fisica donde la Organizacion
Mundial de la Salud, (2019) menciona que:

En todo el mundo, la prevalencia de actividad fisica in-

adecuada para los hombres bajoé del 80% al 78% entre

2001 y 2016, sin embargo, no hubo cambios para las

nifias durante el mismo periodo de tiempo (se mantuvo

aproximadamente en 85%). Las naciones que registra-
ron los mas grandes descensos fueron en Bangladesh

(del 73% al 63%), Singapur (del 78% al 70%), Tailandia

(del 78% al 70%), tuvieron las mayores disminuciones

en la prevalencia de actividad fisica inadecuada entre

los nifios. Por otro lado, hubo pequenas diferencias para
las mujeres, que van desde una caida de dos puntos en

Singapur (desde 85% a 83%) a un aumento de un punto

en Afganistan (de 87% a 88%). (p. 1)

Es decir, que a nivel mundial la recreacion visualizada
a través de la actividad fisica ha disminuido constantemen-
te, tanto en hombres como en mujeres, sin embargo, en el
género femenino es mas notorio el bajo rendimiento de ac-
tividades recreativas; asi mismo, se evidencia que en varios
paises se presenta la actividad fisica inadecuada como en
Singapur, Tailandia, Estados Unidos, Irlanda, entre otros.
Segun el informe mas reciente de The Outdoor Foundation,
poco mas de la mitad de los estadounidenses (153,6 millo-
nes de personas) participaron en actividades recreativas al
aire libre al menos una vez en 2019, con un total de 10,9
mil millones de salidas, segin un estudio de la Asociacion
Nacional de Parques y Recreacion de 2020, alrededor del
82% de los adultos en los Estados Unidos consideran que
los parques y la recreacion son “importantes” (The Wilder-
ness Society, 2019).

La practica de actividades recreativas es muy impor-
tante para el ser humano, pues investigaciones demuestran
que la poblacion estadounidense considera que los parques
y las actividades recreativas al aire libre son beneficiosos,
tanto fisica como emocionalmente, inspirando a los jovenes
a tener nuevas experiencias y permite mejorar sus conoci-
mientos, expandiendo su direccion de metas y objetivos en
la vida, es asi como en el ano 2019 mas de 10.9 millones
de estadounidenses visitaron parques y fueron parte de ac-
tividades recreativas, representando el 82% de adultos que
opinan de la misma manera.

Ecuador es uno de los paises mas biodiversos que cuen-
ta con grandes y hermosos recursos para atraer a turistas,
no solo nacionales, sino también turistas extranjeros que
generen ingresos econdmicos para el pais, ya que estos
ingresos mejoran la economia local y promueven el desa-
rrollo turistico en el Ecuador. En la actualidad, los ecuato-
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rianos se encuentran aprovechando estos recursos para el
desarrollo del turismo, pero para lograr este objetivo, es
necesario liberar a las personas del sedentarismo y alentar-
las a participar en actividades recreativas interesantes que
promuevan el desarrollo del turismo, pero principalmente
que las personas tengan una buena salud, tanto fisica como
mental, y tener un buen vivir en armonia y salud.

Segun los resultados en el 2014, en el sector Sierra tie-

ne la mas grande cantidad de poblacion que desempeiia

deporte (43,4 %), seguida de la Amazonia (43,20 %)

y al final la Costa (31,17 %). A pesar que los serranos

son los mas atléticos respecto a su poblacion, son los

costeflos los que mas tiempo dedican al ejercicio fisico,
con 32 min. cotidianos, en lo que los serranos y amazo-
nicos dedican apenas 28 y 25 minutos, respectivamente.

(Gestion Digital, 2019, p. 1)

Como se observa en la cita, en las diferentes regiones
del Ecuador existe un gran indice de personas que reali-
zan actividades fisicas y dedican el tiempo adecuado para
hacer dichas actividades, pero quienes mas realizan acti-
vidad fisica es la region Sierra a comparacion de las otras
regiones. En 2014, el 41,8% de los ecuatorianos de 12 afios
en adelante practicaba deporte, una de cada cinco personas
que practicaba deporte lo hacia a lo largo de los 13 dias o
mas cada mes. Otro dato interesante es que el 24,2% de los
adultos de 18 a 59 afios dedican 150 minutos semanales
a ejercicio fisico en su tiempo libre. El 69,2% lo hace en
lugares publicos, el 30,9% en instituciones educativas y el
7,7% lo hace en el hogar (El Telégrafo, 2022, p. 1).

En la actualidad se puede evidenciar que no hay mu-
chos nifios, jovenes y adultos que realizan actividad fisica
con frecuencia, esto quiere decir que dedican muy poco
tiempo a realizar actividades deportivas, es importante que
los padres motiven e incentiven a sus hijos a realizar activi-
dad fisica para que se vuelva un habito y puedan tener ha-
bilidades que les ayuden a tener un mejor futuro, los padres
deben enseiar los beneficios que tiene realizar actividades
fisicas y recreativas que ayuden a tener una mejor calidad
de vida, es necesario que los padres también se incluyen en
estas actividades para que no solo se beneficien los nifios,
sino también los padres y poder tener un mejor relacion
familiar.

El canton Patate es uno de los varios pueblos magicos
que existen en el Ecuador y que cuenta con grandes lugares
turisticos, pero lamentablemente no muchos de ellos son
reconocidos como tal, por el desconocimiento de las acti-
vidades recreativas y falta de planificacion de autoridades,
esto ha causado que el turismo se estanque y no se desarro-
lle, asi mismo, la mayoria de la poblacion que viven en la
localidad, se dedica a actividades agricolas y ganaderas, las
cuales representan un 58% de su economia, mientras que
el 61% se dedica a actividades de casa, como empleadas
domeésticas; de tal manera que hay personas que ofician el
comercio al por mayor y menor, un 68% de forma represen-
tativa y otros 43% a la industria manufacturera, teniendo
como ingresos mensuales de 100 a 299 délares, por lo cual,
no ayudan a las actividades de turismo en la localidad.
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La mayoria de los habitantes no le ven un futuro a es-
tas actividades, esto ha provocado un total abandono en el
sector y dafios en las instalaciones publicas como en el par-
que central, asi también, la baja visita de turistas, pues su
intereses estan reflejados en feriados y fiestas festivas del
canton, esta realidad no permite un desarrollo de la econo-
mia del canton, lo que implica que existan pocos ingresos
economicos en el sector turistico por la baja demanda de
turistas de la localidad debido a la falta de incentivos en la
poblacion. Una alternativa para atraer a los visitantes seria
a partir de una propuesta de actividades recreativas ludicas
en el principal del canton Patate.

El canton Patate tiene un gran potencial turistico, forma
parte del programa de los pueblos magicos del Ecuador,
los cuales poseen atributos unicos, simbodlicos, histéricos
con hechos trascendentes, sobre todo el Parque Central del
Canton Patate, que es un sitio central muy representativo
y de gran importancia para los habitantes; por tal razon es
importante desarrollar el estudio porque permitira el desa-
rrollo turistico a través de la implementacion de actividades
recreativas ludicas en el parque, con el fin de enriquecer los
conocimientos y beneficiando a sus habitantes en distintos
ambitos, como el econdmico que ayudara a mejorar su ca-
lidad de vida, y en el ambito social disminuye el sedenta-
rismo en la localidad, abriendo nuevas oportunidades para
un mejor futuro.

La relevancia de la presente investigacion radica en la
promocion que tendra el canton Patate, a través de nuevas
alternativas para que, a través de la recreacion, actividades
recreativas novedosas para la familia que visita a este her-
moso lugar; también es una invitacion a mejorar la plani-
ficacion e interés por parte de las autoridades, asi mismo,
motivar la voluntad politica y con ello finalmente se obten-
dra un mejor presupuesto generando consecuencias posi-
tivas para el desarrollo turistico del canton. Por ello, esta
investigacion incentiva a fomentar el turismo y promover
la practica de ocupaciones recreativas ludicas involucrando
a empresas locales, fincas agroecologicas, lugares de con-
servacion natural y cultural, entre otras.

La presente investigacion se sustenta desde su ambi-
to legal en la Constitucion de la Republica del Ecuador,
(2008) a través del siguiente articulo:

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las

colectividades al tiempo libre, la ampliacion de las con-

diciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute,

y la promocion de actividades para el esparcimiento,

descanso y desarrollo de la personalidad. (Constitucion

de la Republica del Ecuador, 2008, p. 185)

En este contexto, se menciona al Plan de Creacion de
Oportunidades 2021-2025 el objetivo numero 2, que se ali-
nea a la presente investigacion: “Objetivo 2. Impulsar un
sistema economico con reglas claras que fomente el comer-
cio exterior, turismo, atraccion de inversiones y moderniza-
cion del sistema financiero nacional”.

La pregunta de investigativa es la siguiente: ;Cuales es
la importancia de ejecutar actividades recreativas ludicas

como estrategia para el incremento del turismo en el parque
central del canton Patate? El objetivo de la investigacion es
establecer el valor de la utilizacion de actividades recreati-
vas ludicas como estrategia para el incremento del turismo
en el parque central del canton Patate.

Actividades recreativas ladicas

Rodriguez et al. (2015) indican que:
...las actividades lidicas no solo han beneficiado al
hombre en su historia, si bien otras especies exhiben
conductas ludicas, se debe suponer que desde un prin-
cipio los humanos prehistoricos ya jugaban, buscando
placer, disfrute, creatividad y atencion; La evidencia
grafica relacionada con las actividades de juego esta
pintada en las paredes de las iglesias y tumbas egipcias,
sus imagenes escatologicas representan a los egipcios
pasando la época disfrutando de canciones, letras, bai-
les y juegos. (p.11)
En el contexto Velasco & Cortés, (2014) mencionan
que:
El campo social de la recreacion, en su extension ili-
mitada, aflora como conjunto de relaciones actuales y
potenciales de cuerpos y de sentidos. Se comprende asi
por qué la recreacion esta vinculada a la relajacion y el
entretenimiento, referida a practicas como ver televi-
sion, jugar o visitar museos —unas practicas de “diver-
sion para alivio del trabajo. (p.3)

Turismo

Acerenza (2001, como se citdé en Moreno & Coromoto,
2011) “Plantea que el turismo es un sujeto probable para
satisfacer sus necesidades una vez que se le encargue de sus
funciones” (p.9). Como manifiesta Organizacion Mundial
de Turismo, (2019):

El turismo es una actividad econoémica, social y cultural

que implica el desplazamiento de personas a territorios

o lugares fuera de su territorio comin por motivos per-

sonales, de expertos o de negocios, a tales personas se

les denomina viajeros (quienes tienen la oportunidad de
ser ya sea turistas o turistas; residentes o no residentes),

y el turismo contiene sus propias actividades, algunas

de las cuales estan asociadas al gasto turistico (p.1).

Bailo Sanchez & Ronquillo Proafio, (2020) afirman lo
siguiente:

El desarrollo turistico posibilita la colaboracion de

las sociedades de forma directa e indirecta, con lo que

alcanzaran su desarrollo apegados a los inicios de una
forma sostenible; de la misma forma, posibilitar una
mayor preocupacion por parte del medio ambiente, por
lo que se denomina “industrias sin chimeneas”, posibi-
lita adoptar politicas amigables a la preservacion de la
naturaleza con miras a lograr desarrollos que busquen



minimizar en forma manera factible el impacto ambien-

tal (p. 33).

Se menciona que la recreacion refiere a cualquier tipo
de uso que el hombre haga de su tiempo libre en una actitud
placentera, siendo por lo tanto el turismo una parte esencial
de la recreacion, porque no cubre todas las formas posibles
para que los humanos se recreen a si mismos durante su
descanso. (Acerenza, 2006) La recreacion tiene como fin
impulsar el desarrollo integral de las personas, mediante las
ventajas tanto a grado personal como social. Las ventajas
individuales que se perciben de las ocupaciones recreativas
tienen efectos fisicos, socio psicologicos, cognitivos y es-
pirituales.

El turismo como uno de los sectores mas relevantes

para la economia no es casualidad, todo lo contrario.

En los ultimos 60 afios, la expansion y diversificacion

Tabla 1
Codificacion de variables y criterios de inclusion
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de la oferta turistica se han convertido en los rasgos de-

finitorios de su crecimiento en todo el mundo. (Mora et

al., 2018, p. 256)

El turismo ofrece grandes oportunidades para las eco-
nomias emergentes y los paises en desarrollo. Crea puestos
de trabajo, fortalece la economia local, contribuye al desa-
rrollo de la infraestructura local, puede ayudar a conservar
el entorno natural y los bienes y tradiciones culturales, y a
reducir la pobreza y la desigualdad. Esto se puede lograr,
en particular, si la poblacion local puede beneficiarse de las
oportunidades de ingresos que surgen del turismo. Segin
la composicion del articulo de revision se muestra infor-
macion relacionada con 7 investigaciones, seleccionadas
segun criterios de forma internacional manifestadas por los
autores:

Tema Autor, Afo , Lugar Tipos de Variables
investigacion
Iniciativa de uso de o  DMaris Jozé Freire Enfoque: Actividades
actividades de ocic en la Cardoza 2013, Ecuador Mixto recreativas
playa de Varadero para . Turizmo
T . Niveles
incrementar el turismo de
zol v plava en la ciudad de Investigativos:
Guayaquil. Degcriptivo y
Exploratorio
Turismo activo, ocio o«  DNManuel Rivera Mateos. Enfoque: Turizmo,
independiente del viento y 2018 Espafia . Recreacion
. Mixto
deportes de naturaleza: una
lectura geografica Niveles
Investigativos:
Obzervacional
descriptivo
Actividades recreativas Omar Patricio Flor Enfoque: Actividades
como plan para aumentar la Mora Mixto recreativas
estadia turistica. Diego Mauricio Niveles
Calvopiiia Andrade Investigativos:
Heéctor German Pacheco
Sanunga Obzervacional
descriptivo
2017, Ecoador
Iniciativa de actividades Medina Castillo Wiliam Enfoque: ﬁl:ﬁ‘:id_ades
recreativas para fortalecer el Tranquilino. Cuantitativo recreativas,
desarrollo turistico en la 2021. Ecuador Turizmo
Niveles

montafia prominente ¥
mirador El Calvario,
Canton Zarmuma.

Investigativos:

Exploratorio v
Descriptivo
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Investigacion del potencial o  Evelin Raquel Wila Enfoque: Actividades
turistico para la aplicacidn Alvarado. Cualitativa TEETEFUTES
de actividades de ocio Nivel Turismo
novedozas en el Balneario 2018. Ecuador eles
de Laz Palmaz, en la Investigativos:
localidad de Esmeraldas. Documental
Actividades de »  IMaria Esther Orrala Enfoque: Actividades
espa:u:j.m.ien@ para Leonardo. Cualitativa re-::r&_atﬂ'as
promover el turismo en el Turizmo
Parque Central del Canton 2021 Ecuador Niveles
La Libertad N
Investigativos:
Descriptivo-
E=xplicativa
Tipo correlacional

En referencia a la Tabla 1, las variables “Actividades
Recreativas Ludicas” y “Turismo”, se identificaron como
elementos integradores en los temas seleccionados, ademas
se estipuld que los estudios no excedan los 10 afios después
de su publicacion, las variables definidas de acuerdo al res-
pectivo tema sustentado, fueron definidas en el documento,
por tal razon que representan la fuente de informacion uti-
lizada para argumentar este articulo. También permiten ver
la relacion y ciertas peculiaridades que tienen con el campo
de estudio, y por tanto, los puntos clave que se deben con-
siderar al analizar la recreacion y el turismo.

METODOS Y MATERIALES

El estudio recoge los principios del paradigma criti-
co-propositivo, que es de caracter cualitativo porque re-
coge datos descriptivos y fundamentales para la investiga-
ciones donde se tomaron en cuenta criterios de inclusion y
exclusion como la fecha de publicacion con un maximo de
10 afios, estudios nacionales e internacionales, analizando
cada uno de ellos y la relacion que tienen con las variables
de investigacion, que son Actividades Recreativas Ludicas
y Desarrollo Turistico. Este andlisis se fundamenta con
base a niveles exploratorios, descriptivos y correlacionales,
asi mismo, se desarroll6 el disefio investigativo documental
e investigativo, realizando un estudio cientifico, analitico y
sintético, con el fin de implementar actividades recreativas
ludicas y estrategias para el incremento del turismo en el
Parque Central del Canton Patate.

Disefio documental: La investigacion documental es
una disciplina instrumental, como toda actividad metodo-
légica. Dado este criterio, la fundamentacion teodrica debe
estar sustentada en la metodologia, entendida como teoria
del método, teoria de la epistemologia, o ciencia de la cien-
cia (Tancara Q, 2015).

La investigacion documental es una serie de métodos y
técnicas que se realiza en la revision de documentos, ma-
nuales, revistas, periddicos, tesis, o cualquier tipo de pu-

blicacion que sea utilizada como fuente de informacion, es
decir, de un documento de primera mano que se encuentre
validado para el estudio de la variable turismo y la relacion
con las actividades recreativas y el desarrollo turistico del
canton Patate

Niveles investigativos

En relacion al nivel investigativo, el presente proyecto
de investigacion con la informacion recaudada acerca de
la influencia de las actividades recreativas como estrategia
para el incremento del turismo en el parque central del can-
ton Patate son:

Exploratorio: Segun Herandez Sampieri, “El nivel ex-
ploratorio se lleva a cabo comunmente cuando el propdsi-
to es analizar un tema o problema de investigacion que ha
sido poco estudiado o que no se ha abordado previamente”
(Zafra, 2006, p. 13). Es decir, el nivel exploratorio sirve
para tener mas conocimiento sobre la influencia de las ac-
tividades recreativas ludicas como estrategia para el incre-
mento del turismo en el Parque Central del Canton Patate,
sobre todo con ciertos fendomenos desconocidos o pocos
estudiados y poder obtener informacion veridica de fuen-
tes secundarias para llevar a cabo la presente investigacion,
pues este nivel exploratorio permite investigar un nuevo
fenomeno, con el objetivo de profundizar mas el conoci-
miento sobre dicho tema.

Descriptivo: Esto incluye la especificacion, registro, es-
tudio e interpretacion de la naturaleza, estructura o proceso
actual de los fendmenos. El foco se hace en las inferencias
dominantes o en cOmo una persona, grupo O cosa se com-
porta o funciona en el presente (Gomez, 2012). En efecto,
el nivel descriptivo en esta investigacion se enfoca en ca-
racterizar la problematica, describiendo los datos y carac-
teristicas que fundamentan en la poblacion u objeto de es-
tudio, esto sera de ayuda para la respuesta de las preguntas
que se formulen en el transcurso de la investigacion. Con
la informacion obtenida y el avance de la investigacion, se
establecen y conocen las partes a tratar, asi poder encontrar



una posible respuesta o solucion a lo que el turismo genera,
y sus impactos en los alrededores.

En relacion a los métodos utilizados para el desarrollo
de la investigacion, segin (Arias, 2012) el método cienti-
ficoes el

...conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se

emplean para formular y resolver problemas de inves-

tigacion mediante la prueba o verificacion de hipotesis,

es la via o camino que se utiliza para llegar a un fin o

para lograr un objetivo” (p.18).

Analitico—sintético: Véliz y Jorna (2014) afirman que
se han utilizado procedimientos sintético-analiticos para
descomponer el todo en sus partes, encontrar sus raices Yy,
a partir de esta investigacion, hacer una sintesis para iterar
y describir. Aqui la recomposicion y la especificacion im-
plican la preparacion del conocimiento, que es una deno-
minacion que, aunque la mas comun en sus obras es para la
indagacion de informacion, a veces se utiliza para la prepa-
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racion del conocimiento. Consiste en descomponer de un
todo, en sus partes o elementos para analizar los datos e
identificar las causas, la naturaleza, los efectos y después
relacionar mediante la elaboracion de una sintesis general
y poder reconstruir, explicar implicando la elaboracion de
los conocimientos hacia el tema.

ANALISIS Y RESULTADOS

En el siguiente apartado se pretende evidenciar las ob-
servaciones mas importantes y describir el material, sin ha-
cer juicios de valor. Los resultados se presentan en tablas
de acuerdo con los estandares de las revistas. Aparecen en
un orden l6gico en el texto, en la siguiente tabla, evitando
la redundancia de datos y una mejor compresion.

Tabla 2
Codificacion de analisis y resultados

Tema
Iniciativa de uso de actividades de
ocio en la playa de Varadero para
mcrementar el turismo de sol v playa
en la ciudad de Guayaguil.

Turisme active, ocio independiente
del viento y deportes de naturaleza:
una lectura geografica

Actividades recreativas como plan
para aumentar 1a estadia turistica.

Iniciativa de actividades recreativas
para fortalecer el desarrollo turistico
en la montafia prominente vy mirador
El Calvario, Canton Zaruma.

Importaneia de utilizar un programa
de ocio como herramienta para
tnejorar laz actividades de turismo
comunitario en Lloa-Ecuador

Resultado relevante
E193.31% de los turistas les gustaria que
mnplementen actividades recreativas en
Playa Varadero, 1o coal ze evidencia en
el andlisis de la investigacion.

El turistmo active y las actividades
recreativas han pasado de ser meras
actividades de ocio a temer una
importante  dimension  econdmica,
turistica, medioambiental v  hasta
politica, de manera que el TDN como
tipologia de turismo innovador.

Las actividades recreativas claves en el
mejoramiento de la pernoctacion son los
Tours natorales, cultorales v loz de
aventura.

E139%% de los turistas les gusta realizar
actividades recreativaz en el atractivo
cerro v mirador el calvario, Cantdn
Zaruma, szegin lo analizado en la
mnvestizgacion.

La importancia que posee la recreacidn
para la mejora del turismo comunitario,
graciaz  a los  datos  secundarios
obtenidos.

Conclusidn relevante

La implementacion de
actividades recreativaz permite
captivar la atencion de mas
visitantes lo que incrementa el
turismo  en  la  ciudad de
Guayaquil.

El turizmo y la recreacion se ha
comvertido en un instrumento
estructurador nada desdefiable
de algunos territorios murales, de
montafia v litorales.

La implementacion de
actividades  recreativas  que
complementen los servicios de
alojamients, es indispensable en
los establecimientos alejados de
los centros urbanos v pueden
comstituirze en una estrategia
gque impulse el crecimiento de
los mismos.

Lamejor inversion que se puede
realizar por el cerro el Calvario,
ez la implementacion de un
sinmimero  de  actividades
recreativas turisticas para que
tenga una mayor afluencia de
visitantes, logrando que sea el
centro de atencion de muchos
turistaz tanto nacionales como
locales.

Actividades recreativas toman
ain mas protagonismo dentro
del turismo comunitaric  que
mpulsa esta zona, para el
mejoramiento de la calidad v
experiencia de viaje de los
turistas.
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Investigacitn del potencial turistico
para la aplicacion de actividades de
ocio novedosas en el Balneario de
Laz Palmaz, en la localidad de
Eszmeraldas.

Actividadez de esparcimiento para
promover el turismo en el Parque
Central del Cantén La Libertad

La escasa oferta de actividades
recreativas, e evidencia que las
instalaciones fisicas v culturales no se
encuentran en buenas condiciones, por
lo que, faltan mas equipamientos e
infraestructura que incite a la recreacidn
v el entretenimiento para todas las
Personas.

Realizar v  desarrollar  actividades
recreativas en el parque central puede
brindar tiuevos intereses v posibilidades
de entretenimiento, atraer la atencion de
lag perzonas y participar en actividades
recreativas contribuye a la paz de la
zalud v el bienestar fisico psicelogico,

Al aplicar nuevas actividades
recreativas en el balneario Las
Palmas seria una iniciativa muy
buenz, gracias a las
caracteristicas que aglomera este
recurse turistico podria llegar a
potenciarse como un destino
preferido por los visitantes.

Laz actividades de recreacion se
pueden implementar
considerando cada drea o
espacio del lugar, Asi mismo la
elaboracion de programaz v
cropogramas, que involucren la
participacion de los diferentes

zocial

DISCUSION

Con base en la revision sistematica en diferentes bases
de datos, han sido seleccionadas 7 investigaciones relacio-
nadas al tema de estudio con sus variables actividades re-
creativas y turismo, en el cual se realizé una contrastacion
de los resultados y conclusiones con base en los diferentes
autores, siendo estos articulos investigaciones parte esen-
cial de esta investigacion.

Desde el punto de vista de Cuchipe et al. (2022), se de-
fine a la recreacion como una forma de utilizar el tiempo li-
bre, ahora constituye una importante fuente de informacion
en los destinos turisticos. En este sentido, la recreacion es
relevante para el sector turistico y juega un papel muy fun-
damental para facilitar la experiencia de viaje que tienen
los turistas. Por lo tanto, se evidencia que el valor del uso
de programas recreativos como un medio para la optimi-
zacion del turismo es ideal en la parroquia rural de Lloa;
porque existe una interaccion entre la recreacion y el turis-
mo ya que fomentan mejores experiencias en los visitantes,
a mas de ocupar el tiempo libre en diferentes actividades
recreativas a través de la visita a sitios turisticos que brinda
la localidad.

Orralla (2021) manifiesta que, al evidenciar el desarro-
llo de vocaciones recreativas, se puede promover el turis-
mo y aumentar las visitas al sitio. Esta se da como resul-
tado de poder ejercer ocupaciones recreativas, pero debe
brindarse a través de programas que incluyen ocupaciones
que puedan ser dirigidas por diversas entidades de la ciu-
dad. Es fundamental, la participacion de la ciudadania en
programas recreativos, ya que apoya la integracion social,
la empatia y la colaboracion en la sociedad, ademas de pre-
venir comportamientos antisociales y fomenta valores en
los jovenes, asi mismo, sirve de herramienta para fomentar
el turismo en este parque, ya que es atractivo para los vi-
sitantes, por lo tanto, incrementa la demanda de este sitio.

Al mismo tiempo, autores como Flor, O., Calvopiia, D.
y Pacheco, H. (2017) mencionan que los espacios recrea-
tivos complementan los servicios de hospedaje, lo cual es
especialmente importante en lugares alejados del centro de

segmentos de personas  que
visitan el lugar.

la ciudad porque tienen la posibilidad de ser un plan que
impulse su mejoramiento. Es decir, que al tener estrategias
que ayuden a impulsar al desarrollo de una localidad, tan-
to econdmico como factor humano, es muy bueno ya que
brindar una buena hospitalidad al turista, este se sentira
acogido y podria volver; por esta razon, también el autor
Medina, W. (2021) afirma que la mejor inversion que se
puede hacer en el Cerro El Calvario es el aprovechamiento
de actividades de turismo recreativo para que tenga un ma-
yor flujo de visitantes, y pueda convertirse en el centro de
atencion de varios turistas nacionales y locales.

Por su parte, el autor Wila, E. (2021) menciona que al
aplicar nuevas actividades recreativas en el balneario Las
Palmas seria una iniciativa muy buena, gracias a las carac-
teristicas que aglomera este recurso turistico podria llegar
a potenciarse como un destino preferido por los visitantes.
Uno de los principales objetivos de cualquier destino turis-
tico es que el turista vuelva a regresar al destino, ya que si
el lugar es bueno, el turista se siente como en casa y optara
por volver, realizando publicidad de boca en boca que ge-
nerara que mas personas visiten el lugar.

CONCLUSIONES

El canton Patate, ubicado en la provincia de Tungura-
hua, cuenta con grandes atractivos turisticos —entre natu-
rales y culturales— que no son reconocidos o valorados de
una manera adecuada, ya que su gente se dedica principal-
mente a la agricultura. A lo largo de los siglos, la ciudad ha
conservado, valorado y defendido su patrimonio historico,
cultural y natural frente a la edad moderna, lo cual se pone
de manifiesto en sus diversas acciones a través de su patri-
monio material e inmaterial, por eso es necesario imple-
mentar las actividades recreativas que ayuden a que el tu-
rismo en esta localidad mejore, ya que este canton también
forma parte del listado de Pueblos Magicos del Ecuador, el
cual promociona a los atractivos naturales y culturales de
este sector.



Se debe tomar en cuenta que la recreacion es importante
para impulsar el turismo y disminuir el sedentarismo, moti-
vando a la ejecucion de actividades en su tiempo libre y de
ocio. Es necesario que las personas desarrollan actividades
de interés personal con oportunidades de entretenimiento
que llamen la atencion a toda persona que visite cualquier
lugar, por eso es de suma importancia que se implementen
actividades recreativas ludicas en el canton Patate, espe-
cialmente en el parque central, y asi poder reactivar el tu-
rismo en esta localidad y que las personas puedan adquirir
bienestar en la salud psicologica y fisica.

El beneficio de realizar actividades recreativas ludicas
en el tiempo libre es adecuado para desarrollar varias ha-
bilidades motoras. La interaccion con el entorno y el juego
activo, tanto individual como colectivo, pueden mejorar
la conciencia corporal, controlar los movimientos, desa-
rrollar la coordinacion y el equilibrio, y mejorar el lugar
en el espacio y el tiempo, esto también se relaciona con la
actividad fisica, el juego y el tiempo al aire libre son esen-
ciales para el crecimiento y desarrollo de nifios y jovenes,
permitiéndoles adoptar estilos de vida mas saludables en el
futuro y apoyando su salud mental y desarrollo cognitivo.
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