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Tematica y alcance

Recihys, Revista de Ciencias Humanas y Sociales del Departamento de Ciencias Humanas y Sociales de la
Universidad de las Fuerzas Armadas - ESPE, es una revista que estd apalancada en la plataforma Open Journal
Systems (OJS) una solucién de cddigo abierto para la gestion y publicacion de revistas académicas en linea.
Tiene por objetivo general constituirse como un espacio de debate e intercambio en las Ciencias Humanas y
Sociales desde una perspectiva critica y reflexiva. Su drea temdtica abarca a todas las disciplinas de las Cien-
cias Sociales y Humanas. Recihys publica articulos cientificos, originales resultados de proyectos de investiga-
cion y de revisiones bibliogrdficas documentales; para ello, toma como referente a una serie de disciplinas que
comparten un denominador comun: el estudio del hombre, la organizacién colectiva, las estructuras sociales
y las relaciones enfre seres humanos, la forma en que se produce y reproduce la sociedad y el sujeto mismo.

Se fundamenta en la calidad de la produccion cientifica, con base en la sistematicidad y el rigor, sometidos a
una revision de doble proceso ciego. Su periodicidad es cuatrimestral, con recepcién abierta y permanente
todo el ano, una vez que sean aceptados se anadirdn inmediatamente en el volumen en curso con el objeto
de ser dgiles y eficientes en la difusién de los frabajos; responsabilidades desarrolladas bajo los lineamientos de
las normas de publicaciones de la American Psychological Association (APA) Ultima edicién.

PUblico objetivo

Recihys tiene como publico objetivo investigadores de la Ciencias Sociales y Humanas, académicos, estudian-
tes, organizaciones sociales y la comunidad en general.

Lineamientos de seccion

*  Arliculos cientificos de investigacion originales: Documento que presenta de manera detallada los resulta-
dos originales, resultados de proyectos terminados de investigacion.

e Arficulos de revision: Documento resultado de una investigacion terminada donde se analizan, sistemati-
zan e infegran los resultados de investigaciones publicadas o no publicadas, sobre un campo de estudio
del hombre, la organizacion colectiva, las estructuras sociales y las relaciones entre seres humanos, la for-
ma en que se produce y reproduce la sociedad y el sujeto mismo; con el fin de dar cuenta de los avances
y las tendencias de desarrollo, a partir de revisiones bibliogrdficas documentales.

¢ Estudios de caso: documento que presenta los resultados de un estudio sobre una situaciéon particular con
el fin de dar a conocer las experiencias técnicas y metodoldgicas consideradas en un caso especifico.
Incluye una revisiéon sistemdtica comentada de la literatura sobre casos andlogos.

e Editorial: documento escrito por el editor, un miembro del comité editorial o un investigador invitado sobre
orientaciones en el dominio temdtico de la revista.

Proceso de evaluacioén por pares

El manuscrito sometido a la Revista Recihys, con fines de ser publicado, se sujeta a revisiones intfernas que ve-
rifican el seguimiento de las normas para la elaboracion de los articulos e instrucciones para los autores y la
factibilidad de ser aceptado o rechazado. De esta primera verificacién, por lo general, se devuelve a los auto-
res con comentarios, para los ajustes correspondientes o un veredicto, en el caso de no aceptaciéon. Una vez
corregido el fexto por parte de los autores, se revisa nuevamente y si no se presentan inquietudes adicionales,
se inicia la evaluacion externa.
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La evaluaciéon externa es redlizada a partir de la metodologia de dos pares ciegos, en un 85% con filiacion
externa a la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE y asegurando a su vez el anonimato de los autores. Los
expertos diligencian el formato de evaluaciéon de manuscritos sometidos a la Revista Recihys. Los conceptos
emitidos por los pares evaluadores, se envian a los autores, bajo el sistema doble ciego, quienes deben acatar
las sugerencias y las correcciones

Con base en los conceptos de los pares evaluadores se pueden tomar cinco decisiones:

Aceptar este envio.

Publicable con modificaciones.

Reenviar para revision

Reenviar a ofra publicacion.

No publicable.

En todos los casos se les informard a los autores de la decision adoptada.

En el caso de los articulos aceptados para publicacién, el Editor General informard en que nUmero se realizard

dicha publicacién. Los autores deberdn diligenciar el formato de certificacion de originalidad del articulo y la
cesién de derechos de autor.

Cédigo Etico

“RECIHYS" acoge las buenas précticas del Comité de Etica en Publicacion (COPE, por sus siglas en inglés Com-
mitte on Publication Ethics); con la finalidad de encaminar el mejoramiento continuo de la revista y satisfacer
las necesidades de los lectores y autores; y se editard en forma cuatrimestral (enero-abril, mayo-agosto, sep-
tiembre-diciembre) en formato electrénico a través de la plataforma Open Journal Sistems - OJS.

Codigo Etico disponible en https://journal.espe.edu.ec/ojs/index.php/RECIHYS

Politica de acceso abierto

“RECIHYS" proporciona un acceso abierto a su contenido, basado en el principio de que ofrecer al publico
un acceso libre a las investigaciones ayuda a un mayor infercambio global del conocimiento. En este sentido,
los lectores y lectoras de “RECIHYS"” pueden leer, descargar, citar, distribuir, imprimir, buscar o enlazar los textos
completos de los articulos publicados en esta revista.

De igual manera, al ser una revista de acceso abierto, “RECIHYS”, no cobra tarifa alguna durante fodo el
proceso editorial para la publicacion de los articulos, incluyendo la revision cientifica y la maquetaciéon de los
mismos.
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Prologo

El camino hacia el éxito suele estar plagado de desafios, incertidumbres y dudas que han contribuido al for-
talecimiento del proyecto denominado Revista Cientifica de Ciencias Humanas y Sociales “Recihys”. Estamos
seguros que dejamos un legado que serd reconocido por la sociedad del conocimiento, y redundard con éxito
en nuestro pais y en otras latitudes a corto plazo. Lo publicado en esta revista estd sirviendo de apoyo no solo
en al dmbito académico, sino también aporta en la resolucidon de problemas comunes de la sociedad. Esta
labor es producto del trabajo incesante sin horario y de manera desinteresada de todos quienes aportamos en
la produccidn y publicacién de Recihys.

El volumen 2 - nimero 1 de existencia nos proporciona un justo orgullo institucional, el proceso de direccion,
edicién y publicacién de la revista conlleva exigencias que obliga a una constante capacitacién y hasta
establecer espacios de aprendizaje e intercambio de experiencias e informacién con diferentes editores. Es-
tamos seguros de que el presente esfuerzo tendrd sus frutos, y esperamos que los lectores se manifiesten en
comunicaciones con los autores participantes de este nUmero. Buscamos que se forje la réplica necesaria que,
de manera metddica y racional, origine mds interrogantes que generen investigaciones y publicaciones sobre
temas latentes en las Ciencias Sociales y Humanidades.

Como una primordial costumbre, expresamos un sincero agradecimiento a los autores y autoras del nuevo nu-
mero de larevista, por contribuir con su esfuerzo y dedicacion al propdsito establecido por el cuerpo editorial y
el gran aporte en favor de la comunicaciéon cientifica en las Ciencias Humanas y Sociales. “RECIHYS” presenta
en su cuarto nUmero importantes aportes investigativos de docentes y estudiantes investigadores pertenecien-
tes a universidades nacionales e internacionales; en este nUmero existe la contribucién de varios especialistas
en las dreas: juridicas, sociologia, recreaciéon, educacion superior, actividad fisica, estrategias diddcticas. Estas
investigaciones abordan problemas importantes para el devenir de nuestra sociedad, plagada de problemas
que requieren ser solucionadas por la academia.

En esta linea explicativa, producto de la convocatoria, se presentaron 12 articulos entre originales y de revision
documental. Como resultado del proceso mencionado se determind la aprobacién de 8 articulos para su pu-
blicacion en este niUmero.

Andrés Sebastidin Cevallos Altamirano y Hortencio Galiano Balcdzar Campoverde proponen establecer la im-
portancia de una cuestidon en el derecho penal: si existen conductas neutrales. A través de un estudio cualita-
tivo se argumentd que la autorresponsabilidad debe ser el criterio limitante de la complicidad, lo que implica
que aqguellos que brindan asesoramiento sin conocimiento del uso ilicito no pueden ser considerados compli-
ces. Se determind que el cardcter de la conducta, que es neutral, perderd su neutralidad cuando exista cono-
cimiento o cooperacion activa en la comisidon de un delito.

David Herndn Tamayo Salazar y Tania Aracely Mena Aguayo estudian las disparidades socioecondmicas en la
provincia de Cotopaxi, Ecuador, que han generado migracién interna hacia los polos de desarrollo urbano. El
estudio analiza indicadores demogrdficos y de calidad de vida, utilizando datos del Censo Ecuador 2022. Se
empled un enfoque transversal que considerd derechos igualitarios, proteccién ante riesgos y medidas contra
la desnutricidn infantil. La tasa de analfabetismo y analfabetismo digital reveld desafios educativos. Se ofrecid
un programa detallado con el objetivo de erradicar la desigualdad y mejorar las condiciones de vida, lo que
implica estrategias para hacer frente a los ninos desnutridos y también medidas de desarrollo sostenible.

Ofelia Clemencia Guanin Collaguazo analiza el habeas data, cémo se ha exteriorizado con el desarrollo de la
tecnologia, especialmente por su expedito crecimiento de celulares inteligentes y archivos de datos, asi tam-
bién, el procesamiento de datos, aplicaciones como WhatsApp, Facebook, Telegram, entre otros. La metodo-
logia se desarrolld mediante la investigacion de forma bibliogrdfico y/o documental con base en la doctrina
de los libros académicos, revistas, jurisprudencia y la Ley, verificados a fravés de los métodos inductivo-deduc-
tivo y analitico, lo cual permitié concluir que la accién de habeas data admite el acceso y control de su infor-
macion personal o de sus bienes, asi también como su eliminacién o anulacién, rectificaciéon y actualizacion
de sus datos, acorde al Art. 92 de la CRE.

Anshela Rocio Santamaria Puente, Karen Elizabeth Taco Paucar, César Zambrano Pdrraga y Pablo Ddévila Ta-
mayo investigan la importancia de las actividades fisicas recreativas en el tiempo libre de los estudiantes de
Educacién Superior. Parten de un enfoque cuantitativo utilizando la técnica de la encuesta como método de
recoleccién de datos primarios,identificaon que existe un alto interés por las actividades recreativas deportivas
colectivas al aire libre, convirtiéndose las mds populares entre los estudiantes universitarios; el estudio resalta la
importancia de promover actividades recreativas saludables para el tiempo libre de los estudiantes universita-
rios, lo cual tendrd un impacto positivo en su salud fisico, metal, emocional y social.
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Katheryn Michelle Herrera Muela, Johanna Anabel Ohate Barba y Diana Maritza Bolivar Alonso describen la
importancia de las actividades recreativas lUdicas como un papel fundamental en el desarrollo del turismo,
a partir de una revision sistemdatica de la literatura en bases de datos cientificas. Existe un criterio general que
asegura que la recreacién es un componente fundamental del desarrollo del turismo pUblico y que es una he-
rramienta que permitird optimizarlo en las instituciones que realizan esta actividad turistica. Se ha establecido
que la utilizacidn de actividades lUdico recreativas puede ser una conftribucién fundamental a la optimizacién
del turismo por su gran interés por parte de los visitantes en estas actividades.

Esther Maria Zambrano Parraga, Ana Sofia Miranda Silva y Gabriela Elizabeth Cuardn Casa identifican la impor-
tancia de la gamificacién como estrategia metodoldgica para dinamizar los procesos de ensefanza-apren-
dizaje de estudiantes con limitaciones auditivas del Tecnolégico Universitario Pichincha, se utilizaron técnicas
como entrevistas estructuradas y grupo focal que facilitaron su interpretacion y andilisis hermenéutico; conclu-
yen gue la gamificacién constituye una alternativa viable para el aprendizaje de estudiantes con discapaci-
dad auditiva que permitird fortalecer sus habilidades participativas, su aprendizaje significativo, pensamiento
creativo y autonomia.

Fredy Geovanny Moposita Caillamara, Juan Pablo Villarroel Calero, Robert Stalin Alvarado Zedeno y Edison
Vinicio Conlago Chancosi analizan al pentatlén militar como deporte que combina 5 pruebas (tiro fusil estan-
dar, carrera de obstdculos, natacion con obstdculos, lanzamiento de la granada y carrera campo fraviesa).
El objetivo del estudio fue aplicar una intervencién con entrenamiento de circuitos intervalados de alta intensi-
dad HIIT. A través de una investigacion cuantitativa de enfoque cuasi experimental, la consideracion final estd
orientada en la aplicacién del entrenamiento en circuitos intervalados de alta intensidad mejora el rendimien-
to de los deportistas de pentatldn militar.

Geidy Jazmin Paredes Fuentes, Carlos lvan Aguirre Pinos, Gina Elizabeth Yamberla Chinlliy Raul Yungdn Yungdn
se enfocan en el estudio de la gamificaciéon y el desarrollo de patrones simples en nifos de 4 a 5 aios. La me-
todologia posee un enfoque cudlitativo que busca comprender a profundidad el fendmeno de estudio y un
tipo de investigacion bdsica que procura formular nuevos conocimientos; su alcance es descriptivo, dado que
se pretende detallar las cualidades y caracteristicas que existen entre las dos variables de tipo bibliogrdfico,
mediante un diseno no experimental. Concluyen que la gamificacién es una estrategia diddctica motivadora
que favorece el desarrollo de patfrones simples en los ninos, logrando un aprendizaje significativo.

Esperamos que la lectura de estas investigaciones desencadene un gran interés y que se manifieste en comuni-
caciones con los autores que participan en este nUmero de nuestra revista. También esperamos que se genere
la réplica necesaria que, de manera metddica y racional, provogque mds investigaciones y publicaciones sobre
estos temas tan significativos como confroversiales.

Finalmente, estd presente el compromiso del equipo editorial de la revista Recihys a seguir contribuyendo a la
investigacion, y desde nuestro dmbito aportar al desarrollo de las Ciencias Humanas y Sociales. Es importante
destacary expresar un agradecimiento profundo a revisores, correctores de estilo / diagramacion, fraductores
idiomdticos y comité editorial interno y externo; quienes aportaron con su conocimiento y experiencia para
alcanzar el objetivo propuesto: contribuir al desarrollo de la ciencia a través de la publicacién de los resultados
producto de investigaciones.

Msc. Edison Damidan Cabezas Mejia

Coordinador de Investigacion del Departamento de Ciencias Humanas y Sociales.
UFA-ESPE

Editor en Jefe de la Revista Cientifica de Ciencias Humanas y Sociales “RECIHYS"
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Conductas sneutrales? en el derecho penal:
Un balance sistemdatico

Neutral? behaviors in criminal law: A systematic review

Msc. Andrés Sebastian Cevallos Altamirano?, Dr. Hortencio Galiano Balcazar Campoverde?
landcevalt@alumuses - Universidad de Sevillo, Esparia, Espana - https//orcid.org/0000-0003-2767-4315
balcazarg@fiscalia.gob.ec - Fiscalia Ceneral del Estado - https://orcid.org/009-009-9906-025x

Resumen

El trabajo de investigacion tiene como objetivo establecer la importancia de una cuestion en el derecho penal si exis-
ten conductas neutrales. Para la realizacion de este estudio se aplico una metodologia cualitativa mediante el método
inductivo-deductivo. Se consideraron diferentes aspectos que distinguen entre una colaboracién inocente y una parti-
cipacion delictiva. Se ha argumentado que la autorresponsabilidad debe ser el criterio limitante de la complicidad, lo
que implica que aquellos que brindan asesoramiento sin conocimiento del uso ilicito no pueden ser considerados com-
plices. Se descubrié que asignar términos como “neutral” o “diario” a ciertas conductas no tiene ninguna base objetiva.
Se destaco la importancia de establecer limites a la complicidad como medida para garantizar la seguridad juridica y
salvaguardar la proteccion efectiva de los bienes juridicos. Finalmente, se determind que el caracter de la conducta,
que es neutral, perdera su neutralidad cuando exista conocimiento o cooperacion activa en la comision de un delito.

Palabras claves: complicidad, limites de responsabilidad penal, acciones neutrales, colaboraciones atipicas
Abstract

The research work aims to establish the importance of an issue in criminal law: whether there are neutral behaviors. To
carry out this study, a qualitative methodology was applied using the inductive-deductive method. Different aspects were
considered that distinguish between innocent collaboration and criminal participation. It has been argued that self-res-
ponsibility should be the limiting criterion of complicity, implying that those who provide advice without knowledge of
the illicit use cannot be considered accomplices. It was found that assigning terms such as “neutral” or “daily” to certain
behavior has no objective basis. The importance of establishing limits on complicity as a measure to ensure legal certainty
and safeguard the effective protection of legal rights was highlighted. Finally, it was determined that the character of the
behavior, which is neutral, will lose its neutrality when there is knowledge or active cooperation in the commission of
the crime.

Keywords: complicity, limits of criminal liability, neutral actions, atypical collaborations, atypical collaborations
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INTRODUCCION

os temas mas controvertidos en derecho penal que se

han debatido durante afios son los relacionados con
descubrir quién tiene responsabilidad penal por: ayudar,
instigar, preparar o facilitar intencionalmente o no la comi-
sion de un delito por parte de otro individuo. El problema
se presenta aqui como “complicidad” en lo que respecta al
alcance de la complicidad a través de acciones aparente-
mente “cotidianas”, “tipicas de la profesion” o “neutrales”.
En Alemania, estos comportamientos neutrales (‘“neutrale
Handlungen”) son especialmente controvertidos debido
al hecho de que los empleados de organizaciones banca-
rias participaron en el movimiento de fondos al extranje-
ro para evadir impuestos (Wohlers, 2017; Otto, 2001; Von
Kiihlewein, 2002). ;Se puede imputar penalmente al perso-
nal del banco por participar en transacciones internaciona-
les a peticion de sus clientes?

Un ejemplo ilustrativo es cuando ‘A’ es el asesor fiscal
de un tenista muy famoso, que se le denominara “B”, y
‘A’ informa a su cliente de como debe realizar el pago de
impuestos segln las leyes que estan vigentes, y le dice tam-
bién cudl seria la forma de no pagar impuestos, con la cual
también podria defraudar a la Hacienda Publica: le ofrece
la interpretacion erronea de las leyes validas y le dice como
comprar la factura falsa, como crear las empresas que no
existen para que “B” pague menos impuestos. “B” utili-
za dicha informacion y termina defraudando a la Hacienda
Publica.

De ahi que, lo primero que salta a la vista es si el ase-
sor fiscal como consejero y/o suministrador de informacion
(responderia penalmente por complicidad o induccion? Si
el asesor fiscal no tiene una posicion de garantia de la obli-
gacion tributaria y su conducta que es meramente infor-
mativa y de asesoramiento (seria una conducta neutral o
socialmente adecuada? Sin embargo, para la distincion de
la situacion anterior Lascurain (2018) pone el ejemplo con
la del técnico en la empresa, cuya funcion se demuestra
decisiva porque tiene el monopolio de informacion. La jus-
tificacion dogmatica de esta situacion resulta complicada
y dificil delimitar la responsabilidad, porque el autor de-
lictivo utiliza la informacion y/o consejo que el “experto”
asesor fiscal para consumar una defraudacion tributaria.

De hecho, la persona que lo hace, no tiene ninguna in-
tencion delictiva. Asi, en principio, podemos decir: cual-
quier contribucion causal intencional a un ataque al bien
juridico por el autor es adecuada para la complicidad, a
menos que las condiciones restrictivas de la imputacion
objetiva muestren que debe ser valorada como inofensiva.
Lo que hace importante la investigacion es un estudio ac-
tualizado, con un novedoso enfoque para poder debatir en
la dogmatica actual. Pues, los casos cuestionados parecen
surgir mas de los textos que de la realidad social. Pero, esto
no resulta asi, pues existen numerosos casos que ponen en
tela de duda varias instituciones del Derecho Penal, dan-

do como resultado varias teorias en la literatura (Knaufer,
2014; Ambos, 2000; Niederman, 1995; Miro, 2010; Jhon,
Polaino-Orts, 2012).

Un analisis mas detallado sobre el estado actual del
debate demuestra que la doctrina se ha inclinado por tres
teorias generales: la teoria objetiva (Jakobs, 1997), la teo-
ria subjetiva (Roxin, 2014) y la teoria mixta (Schurmann,
2021; Knauer, 2014). Esto con el objetivo de poder distin-
guir de forma pacifica las conductas socialmente adecuadas
y conductas delictivas.

En este sentido, la doctrina del Derecho Penal quiere
excluir aquellas conductas que se revelan como “tipicas
contribuciones” como: “auxiliares”, “neutrales”, “cotidia-
nas” o “actividad profesional”, porque el interés dogmatico
coloca sobre la mesa del debate entre “lo objetivo” y “lo
subjetivo”. Este enfoque resulta especialmente relevante en
el contexto actual de la dogmatica penal, que se fundamen-
ta en la teoria de la imputacion objetiva.

Dichos casos planteados en este apartado plantean in-
terrogantes fundamentales sobre la manera en que se atri-
buye responsabilidad penal a los individuos en situaciones
donde la accion en si misma parece carecer de un caracter
delictivo claro y evidente. Lo dificil resulta en que exista
una armonia entre los elementos subjetivos y objetivos en
la teoria del delito, siendo un gran desafio.

Precisiones conceptuales: ;Conductas “neutrales” o co-
laboraciones atipicas?

En primer lugar, es importante sefalar que la nocion
de conductas “neutrales” en el ambito penal puede resultar
engaflosa. Aunque ciertas acciones puedan parecer aparen-
temente neutrales o carentes de intencion delictiva, es ne-
cesario analizar cuidadosamente los elementos objetivos y
subjetivos de la conducta para determinar su verdadera na-
turaleza. Esto implica evaluar factores como la intenciona-
lidad del autor, su grado de participacion, su conocimiento
del delito principal y su contribucion causal al mismo.

El problema estriba en que en la praxis, la conducta del
obligado tributario excede de una “conducta socialmente
adecuada” y aunque parezca que el asesor fiscal incumplioé
un deber que no le corresponde (al no ser el contribuyente),
en realidad es ¢l quien facilita el “qué”, cuando”
y “cuanto” de la defraudacion tributaria.

El Tribunal Supremo (TS) ha tenido la oportunidad de
emitir varias resoluciones relacionadas con los denomina-
dos “actos neutrales”, es decir, comportamientos comunes
y socialmente aceptados que, por lo general, no constituyen
conductas delictivas (SSTS 34/2007; 1300/2009, de 23 de
diciem—bre; 974/2012, de 5 de diciembre; 91/2014). Sin
embargo, estos actos pueden considerarse como tales en
ciertos casos, como cuando involucran la realizacion de
una accion que favorece directamente el acto principal en
el que el autor manifiesta claramente su intencion delictiva,
o revela una relacion de sentido delictivo.
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Ademas, se consideran delictivas aquellas acciones que
exceden los limites de la funcion profesional del coopera-
dor, de manera que ya no pueden considerarse adecuadas
desde un punto de vista profesional (SSTS 34/2007, de 1 de
febrero; 91/2014, de 7 de febrero). Asimismo, se incluyen
aquellas acciones que se ajustan al plan delictivo del autor
o que implican un aumento del riesgo, entre otros aspectos
contemplados.

Agrega el TS que en sus decisiones adoptan una posi-
cién mixta, que combina elementos objetivos y subjetivos,
para distinguir los “actos neutrales” de aquellos que no lo
son (STS 165/2013, de 26 de marzo, STS 91/2014). Esta
posicion requiere que el sujeto tenga conocimiento real so-
bre la naturaleza y el propdsito del acto, y que este acto,
objetivamente, contribuya y facilite la comision del delito,
siendo un aporte necesario para tal fin.

En este sentido, resulta dificil separar por completo
los aspectos objetivos de los elementos subjetivos relacio-
nados con el conocimiento de que, mediante la conducta
realizada, que externamente se asemeja a otras acciones
socialmente aceptables dentro de la profesion o actividad
habitual del autor, se esta colaborando con la actividad de-
lictiva de un tercero.

Las colaboraciones atipicas, por otro lado, se refieren
a aquellas acciones que, aunque no encajen tipicamente
dentro de una figura delictiva especifica, pueden contribuir
o facilitar la comision de un delito. Estas colaboraciones
pueden ser consideradas como formas de participacion en
el delito, aunque no estén expresamente previstas en el co-
digo penal.

Un caso tipico se da cuando el asesoramiento fiscal es
neutro y proporciona informacion precisa y objetiva sobre
las leyes fiscales vigentes, los procedimientos de presen-
tacion de impuestos y las opciones disponibles para opti-
mizar la situacion fiscal de un cliente. Su papel se limita a
brindar conocimientos técnicos y asesoramiento imparcial,
sin involucrarse en la toma de decisiones estratégicas del
cliente.

Un caso de colaboracion atipica en evasion de impues-
tos seria cuando un asesor fiscal va mas alla del mero ase-
soramiento y participa activamente en la planificacion y
ejecucion de esquemas disefiados para evadir impuestos.
Por ejemplo, el asesor puede ayudar al cliente a ocultar in-
gresos, falsificar documentos o utilizar estructuras societa-
rias complejas con el proposito de eludir sus obligaciones
tributarias.

En algunas ocasiones, un asesor fiscal puede realizar
interpretaciones erroneas o exageradas de las leyes fiscales
para beneficiar a su cliente. Por ejemplo, podria argumentar
que ciertas transacciones son legales y no sujetas a impues-
tos, aunque existan fundamentos so6lidos para considerarlas
como evasion fiscal. En este caso, no existe una neutralidad
por parte del asesor fiscal, y su conducta se convierte en una
evidente colaboracion para la evasion fiscal. Estos ejem-
plos sirven de faro para diferenciar entre un asesoramiento
neutro y una colaboracion atipica (conductas ilicitas).
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,Cuando una conducta pierde su caracter neutral?

Se pierde la neutralidad de una conducta cuando se de-
rivan de situaciones donde existe una participacion activa
o intencional en la contribucion de un delito. Se argumenta
que hay varios criterios que permiten determinar cuando
una conducta deja de ser neutral y adquiere un caracter de-
lictivo. En primer lugar, el conocimiento del uso delictivo
resulta cuando el asesor tiene conocimiento y prevé que
su consejo sera utilizado con fines delictivos. El conoci-
miento, segiin Cevallos (2023), debe ser conjugado con la
previsibilidad.

En segundo lugar, la colaboracion activa resulta cuando
el asesor realiza acciones u omisiones para facilitar a su
cliente una defraudacion tributaria. En este caso, va mas
alla de un simple asesoramiento. Lo que ya implica una co-
laboracion activa y participacion delictiva. En tercer lugar,
el beneficio o interés personal es cuando el asesor brinda el
asesoramiento, pero con un interés directo en la comision
del delito, pues obtiene ventajas econdmicas, o influencia
de algun tipo.

En cuarto lugar se puede colegir que la omision de de-
beres legales por parte del asesor fiscal (pese a que se argu-
menta que no los tiene por no estar regulado el ejercicio de
sus actividades) pierde, de igual forma, la neutralidad de su
conducta. V. gr., en la falta de verificacion de informacion
relevante o necesaria para la asesoria, o la falta de adver-
tencia sobre las consecuencias juridicas de las conductas
que vaya a realizar el obligado tributario (Cevallos, 2023).

Para Mir6 Llinares (2009), si las conductas del autor
delictivo estan dirigidas exclusivamente a la comision de
un delito y el asesor tiene conocimiento de aquello, su con-
tribucion debe ser considerada para imputarse a titulo de
complicidad. En este escenario, la conducta del asesor pier-
de la neutralidad o su caracter de cotidiano y debe asumirse
como una solidarizacion al delito, pues dicha conducta deja
de ser socialmente apropiada.

Por otro lado, Niedermair (1995) considera que si
el asesor presta su asesoramiento y este no tenia conoci-
miento de que el obligado tributario utilizara la informa-
cion brindada para cometer un delito, entonces su accion
no debe ser tratada como un acto delictivo de asistencia.
Caso contrario, resultaria que en gran medida reconozca
que su asesoramiento le va a promover al cliente a cometer
un delito.

El sentido delictivo de las conductas neutrales: ;Asis-
tencia impune a través de acciones neutrales?

La asistencia impune del asesor fiscal por medio de
conductas neutrales le ha planteado un gran desafio al de-
recho penal. A menudo, los asesores fiscales juegan un rol
importante brindando asesoramiento a obligados tributa-
rios, aplicando sus conocimientos especializados para una
optimizacion en la paga de tributos, pero dentro de los li-
mites legales.
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No obstante, ;hasta qué punto el asesor fiscal puede ser
impune por su asesoramiento sin incurrir en responsabi-
lidad penal? Desde el enfoque penal es necesario evaluar
si el asesor fiscal se limita a proporcionar informacion y
orientacion sin participar activamente en la comision del
delito, o si, por el contrario, su asistencia va mas alla para
considerarlo complice del mismo.

Como regla general, el asesor fiscal debe estar enmarca-
do en una conducta socialmente apropiada. Esta idea resul-
ta acertada, pues la libertad de accion del asesor debe estar
limitada por las normas generales y valores socialmente
adecuados. Esto se traduce en que la libertad individual
debe estar dentro de los limites establecidos por las leyes y
las normas de la sociedad en la que se desenvuelve.

Existen evasiones de la responsabilidad penal en las
“acciones neutrales” que son las acciones legales comer-
ciales o cotidianas que parece tener un comportamiento
desde el exterior. Segun el concepto de Schall, para que una
conducta se considere penalmente injusta, debe demostrase
que va mas alla de la neutralidad (Hartmann, 2004). Un
simple intento de apoyo por medio del asesoramiento se-
ria relevante para determinar la responsabilidad penal por
complicidad.

Siguiendo la doctrina de la “adecuacion social”, el
principio de libertad de accion establece claramente que
los comportamientos generalmente aceptados y reconoci-
dos no deben ser elementos constitutivos de un delito. En
la doctrina penal, asi como en la jurisprudencia, se trata
de establecer los limites de la responsabilidad penal en el
caso que el asesoramiento como la suministracion de in-
formacion, interpretacion de las leyes y los consejos, son
utilizados por el cliente para cometer algun delito (Lascua-
rin, 2018). En realidad, la cuestion se centra en determinar
los limites del riesgo permitido y si, en aras de expandir
la libertad y los beneficios que ciertas actividades sociales
conllevan, debemos tolerar ciertas conductas que puedan
ser peligrosas para ciertos bienes juridicos

Desde la posicion de Roxin se argumenta que “no hay
acciones cotidianas en si mismas, sino que el caracter de
una accion se determina a través del proposito al que sirve”
(Schurmann, 2021). En otras palabras, si se aborda el deba-
te en los términos convencionales, primero es imperativo
evaluar el caracter neutral o cotidiano de la accion, tenien-
do en cuenta el contexto y las intenciones del agente, ya
que esta caracteristica del comportamiento tiene prioridad
logica en el analisis de la imputacion juridico-penal. Solo
cuando se descarte dicho caracter es posible avanzar en el
analisis propio de la teoria del delito.

Sin embargo, estos argumentos también limitan la uti-
lidad de los criterios de riesgo permitido y principio de
confianza dentro del ambito del asesoramiento fiscal, los
limites de la libertad de accion normal y socialmente ade-
cuada no estan determinados por el orden constitucional
y las normas tributarias vigentes. El orden constitucional
no establece los principios y derechos fundamentales que
deben ser considerados al determinar qué acciones son per-
mitidas y aceptables en el contexto de la asesoria fiscal.

. Complicidad o colaboracion inocente?

Las condenas por complicidad, como ilustra el caso de
la SAP Badajoz 38/2009, de 5 de marzo, relacionado con la
asistencia técnica en la creacion, gestion de cuentas, retiro
de fondos y omision de declaraciones de IVA, son escasas
debido a la importancia que la Jurisprudencia otorga a los
conocimientos técnicos del asesor (SAP Badajoz 38/2009,
2009). Se entiende, desde la perspectiva de De La Mata
Barranco (2020) que, de alguna manera el asesor colabora
en la comision del delito, lo cual es necesario abordar en
los casos en los que la colaboracion prestada no cumpla
con los requisitos judiciales de principalidad, necesidad o
imprescindibilidad para la realizacion del delito, segin la
“teoria del bien es escaso” aplicada en los tribunales.

El tribunal argumenta que los actos del asesor son de
auxilio, meramente instrumentales, sin capacidad de deci-
sion alguna (aunque se pueda confundir la cooperacion ne-
cesaria con la autoria). Sin embargo, estos actos coadyuvan
a la consecucion del objetivo buscado por el contribuyente,
el cual es conocido por el asesor, proporcionando cobertura
a los actos esenciales de la defraudacion que el asesor mis-
mo no llevo a cabo.

Es clara la distincion tedrica entre la cooperacion ne-
cesaria y la complicidad (aunque mas controvertida en la
practica y muy dependiente de sensaciones subjetivas). Sin
embargo, siempre se requiere la presencia del dolo en el
participe complice. No se trata simplemente de facilitar la
defraudacion, sino de hacerlo de manera intencionada al
proporcionar los elementos materiales o intelectuales nece-
sarios para ello (De La Mata Barranco, 2020).

A pesar de esto, no resulta dificil imaginar el escenario
en el que el asesor desencadena la conducta delictiva en
el obligado tributario al aportar los elementos intelectuales
para una defraudacion que, en ultima instancia, es llevada
a cabo por el propio obligado tributario, quien tiene pleno
dominio de los hechos. Esto es independiente de la posibi-
lidad de que el asesor, como inductor, pueda colaborar con
actos propios en el proceso (De La Mata Barranco, 2020).

La diferencia entre ambas radica en la intencion y el
grado de conocimiento del asesor fiscal sobre la comision
del delito por parte de su cliente. Por un lado, la complici-
dad envuelve una participacion activa y consciente del ase-
sor en la planificacion, ejecucion y posible encubrimiento
del delito cometido por su cliente. En este caso, el asesor
tiene pleno conocimiento de las actividades delictivas de su
cliente y de forma voluntaria y consciente brinda su aseso-
ramiento para facilitar la comision del delito. V.gr.: falsifi-
cacion de documentos, adulteracion de facturas, manipula-
cion de informacion tributaria con el objetivo de evadir la
carga fiscal.

En otro sentido, una colaboracién inocente por parte
del asesor fiscal resulta cuando participa en actividades
socialmente adecuadas sin tener conocimiento o intencion
de colaborar en la comision del delito. En este caso, el ase-
sor puede brindar asesoramiento y servicios legitimos a su



cliente basados en su conocimiento y experiencia profesio-
nal, sin estar al tanto de las intenciones delictivas de su
cliente. La colaboracion inocente implica que el asesor ac-
tua de buena fe y sin intenciones delictivas, pues se encuen-
tra dentro de los limites de su conocimiento y competencia.

Para poder identificar si el asesor fiscal es complice o
meramente un colaborador inocente, los tribunales consi-
deran factores como: 1) el grado de conocimiento del asesor
sobre las actividades delictivas de su cliente, ii) su partici-
pacion activa en la planificacion y ejecucion del delito, iii)
su intencion al brindar el asesoramiento, y iv) la previsi-
bilidad razonable de la comision del delito y la actividad
desplegada para evitar su participacion.

Resulta imperativo mencionar que la linea que separa la
complicidad de la colaboracion inocente puede ser difusa
en algunos casos, pues depende de las circunstancias espe-
cificas y la evidencia disponible. El analisis factico y juri-
dico sera crucial para determinar si el asesor fiscal actuo de
manera intencional y consciente en apoyo a la comision del
delito o si, por el contrario, su participacion fue inocente y
sin conocimiento de las actividades delictivas.

MATERIALES Y METODOS

Participar en la generacion de conocimiento implica
una busqueda inquebrantable y un examen exhaustivo de
la informacion para garantizar que la produccion cientifica
sea significativa y confiable. A partir de estas condiciones,
la forma de estudio metodologico de la investigacion, el
primer y principal enfoque es la revision sistematica de ar-
ticulos, siguiendo los procedimientos presentados por Co-
dina (2020).

Lo anterior implica que, para realizar el trabajo adopta-
mos una metodologia cualitativa. El estudio realizado fue
una investigacion exploratoria. La base de datos utilizada
para el andlisis en la presente investigacion es un recur-
so de informacion denominado coleccion bibliografica. La
busqueda implico el uso de dos recursos electronicos, a sa-
ber, la biblioteca de la Facultad de Derecho y el catalogo
virtual “Fama” proporcionado por la Universidad de Se-
villa. Se realiz6 para encontrar libros impresos en aleman
y espaiol publicados en el periodo de 1995 a 2021. Este
procedimiento también otorga libertad para solicitar algu-
na revision de literatura sobre estudios multilingiies por su
utilidad (Codina 2020). Se eliminan los sesgos del proceso,
asegurando que se maximicen la transparencia y la traza-
bilidad. En cuanto a la investigacion cualitativa, se destaca
por su solida bibliografia, que ayuda al analisis recurrente
inductivo, interpretativo e interactivo.

Una caracteristica importante de la investigacion cuali-
tativa es su rica base en materiales de referencia, que per-
mite el uso de un enfoque inductivo, interpretativo, interac-
tivo e iterativo para el analisis de datos. Debe basarse en un
método inductivo-deductivo para que se pueda examinar el
estado real de la materia explorada y obtener los resultados
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necesarios que potencien esta investigacion (Rodriguez &
Pérez, 2017).

Para encontrar documentos digitales, se seleccionaron
algunas palabras clave espafiolas que incluyeron “compor-
tamiento neutral”, “complicidad”, “conocimientos espe-
ciales”, “derecho penal” e “imputacién objetiva” con los
operadores booleanos “y” asi como el operador booleano
“o “. Las fuentes fueron seleccionadas en funcion de su
valor historico y el estado de autoria con especialistas reco-
nocidos. Ademas, como criterios de exclusion se utilizaron
los siguientes: fecha de publicacion, calidad de la fuente y
relevancia en cuanto al tema.

Se realizé una busqueda exhaustiva en 19 fuentes, in-
cluidas referencias bibliograficas, 6 sentencias del Tribunal
Supremo espaiiol y 1 sentencia de la Audiencia Provincial
que fueran aplicables a los objetivos propuestos. Estas
fuentes proporcionaron datos tanto cuantitativos como cua-
litativos de fuentes creibles y acreditadas. Utilizar biblio-
grafia en aleman permitio introducir nuevas aristas al cam-
po de estudio. Esto, condujo a tener un nuevo enfoque en
la posicion doctrinal, enriqueciendo asi el acervo cientifico.

ANALISIS Y RESULTADOS

Los resultados han revelado que el marco descriptivo
de los problemas de conducta neutral en el derecho penal
esta influenciado por terminologia atributiva como conduc-
tas “neutrales”, “normativas™ u “cotidianas” que, a pesar
de carecer de un elemento de verificacion objetivo, contie-
nen una valoracion subjetiva inadmisible.

En la praxis, se destaca que resulta insuficiente reali-
zar una evaluacion pre-normativa a la apariencia externa
de la conducta para poder imputar responsabilidad penal.
La interrogante que surge es: jcuando una persona puede
considerarse responsable penalmente por participar en los
delitos cometidos por terceras personas?

Actualmente, el problema ha adquirido una relevancia
practica, especialmente con terceras personas que actiian
dentro del campo profesional como: abogados, contadores,
economistas, empleados bancarios, asesores fiscales (es la
excepcion) en relacion con la posible ayuda para la comi-
sion de un delito, v.gr., la evasion fiscal.

Establecer limites de punibilidad de la complicidad
basados unicamente en criterios subjetivos conlleva a una
renuncia de las ventajas que ofrece una solucion objetiva.
Estas ventajas vienen de la mano con la seguridad juridica,
la claridad conceptual y la independencia sobre las percep-
ciones del delito. En concreto. La idea de excluir ciertas
conductas “neutrales” o “cotidianas” de la esfera de la
complicidad plantea desafios, al sugerir la posibilidad de
eliminar la tipicidad de conductas que, en realidad, debe-
rian ser objeto de reproche penal. Sin embargo, la legisla-
cion no establece limites especificos en cuanto a las formas
de participacion en un delito, especialmente en la defrau-
dacion tributaria.
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La participacion penal es considerada como una forma
de ataque secundario al bien juridico protegido, cualquier
limitacion con las formas de participacion debe evaluarse
en términos de si este sigue garantizando una proteccion
efectiva contra los delitos. Se ha vislumbrado que, si la ex-
clusion de ciertas acciones de la esfera de la participacion
desvia la proteccion del bien juridico hacia areas no con-
templadas por la tipificacion penal, existe el riesgo de com-
prometer su salvaguarda adecuada. Es decir, cuando ciertas
conductas quedan fuera del ambito de la responsabilidad
penal, se deja desprotegido el bien juridico protegido. Esto
resultaria en una grave falla del sistema normativo porque
no aborda ni mucho menos protege de manera eficaz las
conductas lesivas.

Resulta que una conducta deja de ser neutral cuando
se tiene pleno conocimiento del uso delictivo, se realiza
una colaboracion activa, se obtiene algiin beneficio o inte-
rés personal o, simplemente, se omite el cumplimiento de
deberes legales. Estos elementos Estos elementos indican
una participacion activa y directa en el delito, lo que impli-
ca una pérdida de neutralidad y resultar en la atribucion de
responsabilidad penal.

Ademas, el simple asesoramiento neutral no constituye
un acto auxiliar para la consumacion de un delito. La dis-
tincion radica en el nivel de implicacion y conocimiento
del asesor con respecto a la comision del delito. El ase-
soramiento neutral se refiere a la provision de consejo o
informacion sin conocimiento o intenciéon de contribuir
directamente a la comision de un delito. Por ejemplo, un
asesor fiscal no tiene conocimiento del uso delictivo que se
le dara a su asesoramiento.

Ademas, los actos auxiliares implican una participa-
cion mas activa en el delito por parte del asesor. En estos
casos, el asesor es que su contribucion o ayuda puede ser
utilizada para llevar a cabo una conducta delictiva y decide
involucrarse de manera activa. Estos actos pueden abarcar
desde suministrar herramientas o recursos necesarios para
cometer el delito hasta brindar apoyo desde la planificacion
hasta el ocultamiento.

En términos penales, la diferencia entre el asesoramien-
to neutro y los actos auxiliares se centra en la evaluacion
de la culpabilidad y la responsabilidad del asesor. Mientras
que en el asesoramiento neutro la responsabilidad penal es
menos probable debido a la falta de conocimiento o inten-
cion de contribuir al delito, en los actos auxiliares hay una
mayor implicacion y conocimiento por parte del asesor,
lo que podria resultar en complicidad. La determinacion
precisa de la naturaleza de la conducta dependera de las
circunstancias especificas de cada caso y de la legislacion
penal aplicable.

Se determind que, en las asesorias, el asesor fiscal o
profesional que funge como un facilitador imparcial de in-
formacion brinda conocimientos y orientacion para que el
cliente pueda tomar decisiones informadas. En estos casos,
el asesor y/o profesional tiene el deber de actuar en interés
del cliente y respetar su autonomia decisoria. Ademas, los

actos auxiliares pueden abarcar un abanico grande de con-
ductas que van mas alla del simple asesoramiento neutral,
como la realizacidon de transacciones financieras, la redac-
cion de documentos juridicos o la representacion legal, en-
tre otros.

Por lo general, las conductas neutrales se encuentran
en las etapas previas al inicio de la ejecucion del delito. En
este contexto, no resulta imprescindible preocuparse de que
otras personas, que son responsables de sus propias esferas
de actuacion conviertan las contribuciones iniciales en ac-
tos delictivos. Esto resulta 16gico, porque el principio de
separacion de esferas (imputacion objetiva), se caracterizan
por una alta division del trabajo y una interaccion social
basada en competencias delimitadas.

DiscusioON

Intervenir en un delito implica aportar algo que sea
penalmente relevante, es decir, una contribucion que el
sistema juridico no lo permite. No obstante, no todas las
intervenciones delictivas son necesariamente reprochables
(Martinez-Bujan, 2019). Para Jakobs, Polaino Navarrete y
Polaino-Orts (2010) las conductas neutrales no deberian,
por si solas, ser motivo suficiente para tener la atencion del
derecho penal. V.gr. si un Abogado se limita a desempenar
el papel de asesor, se tiene la expectativa normativa de que
actué como tal.

En una linea similar, pero desde una perspectiva socio-
logica, Lesch y Jakobs participan en el debate, tomando
como base de analisis la sociedad moderna del socidlogo
Luhmann, que se caracteriza por las interacciones sociales
(Schurmann, 2020). Bajo esta concepcion de la sociedad,
las conductas neutrales se convierten en un fenémeno co-
mun y diario y, por lo tanto, no deberian representar un
problema especial para el Derecho penal (Cevallos, 2023).
Desde esta perspectiva, Cevallos (2023) sostiene que los
ciudadanos desempefian roles especificos en la sociedad, y
una conducta profesional tipica, generalmente esta permi-
tida cuando la actividad es legal; por lo tanto, es precisa-
mente la neutralidad del comportamiento lo que justifica la
conduta realizada porque esta enmarcado en su rol social.

Wohlers (2017) sostiene con solvencia que la autorres-
ponsabilidad debe ser el criterio limitante de la complici-
dad. Seglin este enfoque, para que una persona sea conside-
rada complice de un delito, es necesario que haya asumido
voluntariamente su participacion en la comision de este,
actuando de manera consciente y con pleno conocimien-
to de su implicacion en el delito. La autorresponsabilidad
implica que una persona solo puede ser considerada com-
plice si ha tenido una participacion activa y voluntaria en
el delito, mas alla de su mera colaboracion, en este caso, de
conocimientos a través de informacion especializada.

Lo anterior se traduce en que no debe responder penal-
mente el Abogado, el Contador o cualquier profesional que
ejerza su profesion y actiie conforme su rol o competencia.



En todo caso, esto implica que, para imputar como compli-
ce a quien haya actuado de forma neutral debe haber teni-
do conocimiento de la actividad delictiva principal, haber
contribuido de forma intencional a su realizacion con actos
materiales objetivos y haber asumido la responsabilidad
por su participacion en el delito.

Este criterio limitante de la complicidad se basa en el
principio de culpabilidad, que es un pilar fundamental en
el derecho penal. Es un criterio clave para distinguir entre
una mera colaboracién inocente y una participacion delic-
tiva. Aquellos que, por ejemplo, brindan asesoramiento o
informacion a terceros sin conocimiento de su posible uso
ilicito, no pueden ser considerados cémplices, ya que no
han asumido la autorresponsabilidad de su participacion en
el delito.

CONCLUSIONES

Para la evaluacion de imputacion de responsabilidad en
el caso de conductas neutrales y la complicidad en el delito,
resulta evidente la complejidad intrinseca. Para distinguir
entre conductas neutrales y aquellas conductas que pueden
facilitar la comision de un delito, se requiere de un analisis
riguroso de los hechos y aplicar las reglas de la imputacion
objetiva. Este proceso de discernimiento se basa en la in-
terseccion de los elementos objetivos y subjetivos, donde
la apariencia externa de la conducta no es suficiente para
determinar su verdadera naturaleza. En este sentido, resulta
esencial no solo considerar la accion en si misma, sino tam-
bién sus motivaciones y su contribucion al delito.

La carencia de una base objetiva y claramente definida
para establecer el limite de punibilidad de la complicidad
genera incertidumbre en el derecho penal, lo que puede
conducir a decisiones judiciales inconsistentes y a una apli-
cacion desigual de la normativa vigente. Esta ambigiiedad
plantea grandes desafios en la consolidacion de principios
firmes y consistentes en la jurisprudencia penal.

Esta investigacion presento limitaciones inherentes a la
dificultad para establecer limites claros y objetivos en la
normativa penal, asi como la complejidad de determinar
la responsabilidad penal en casos donde la participacion es
ambigua o indirecta. Estas limitaciones destacan la nece-
sidad de una mayor claridad normativa y jurisprudencial.

A partir de esta investigacion, surgen nuevas interro-
gantes que requieren atencion en futuros estudios dogmati-
cos. Por ejemplo, ;como puede el derecho penal determinar
de mejor forma los criterios de imputacion penal en los ca-
sos de la complicidad? ;De qué criterios se debe alejar la
dogmatica penal para la determinacion de responsabilida-
des en los casos de participacion? Estas preguntas ofrecen
direcciones prometedoras para futuras investigaciones en
el ambito del derecho penal, especialmente de las mal de-
nominadas conductas neutrales.
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Resumen

Las disparidades socioecondmicas en la provincia de Cotopaxi, Ecuador, han generado migracion interna hacia los polos
de desarrollo urbano. El estudio analiza indicadores demograficos y de calidad de vida, utilizando datos del Censo Ecuador
2022. Se empled un enfoque transversal que considerd derechos igualitarios, proteccion ante riesgos, y medidas contra la des-
nutricion infantil. La tasa de analfabetismo y analfabetismo digital revel6 desafios educativos. La tasa de asistencia escolar
fue del 42.2% en educacion inicial, 94.2% en basica, y 80.1% en bachillerato. La pobreza, especialmente en zonas rurales,
reflej6 una alta incidencia, afectando el acceso a servicios basicos, salud y educacion. La Encuesta Nacional sobre Relacio-
nes Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres ENVIGMU revel6 tasas de violencia sobre el 70% en mujeres de
15 afios en adelante, destacando la violencia psicologica” (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2019). Con base en
los hallazgos, se indica que las recomendaciones deben involucrar politicas de inclusion que involucren género, educacion,
saludy desarrollo econdmico. Se ofrece un programa detallado con el objetivo de erradicar la desigualdad y mejorar las condi-
ciones de vida, lo que implica estrategias para hacer frente a los nifios desnutridos y también medidas de desarrollo sostenible.

Palabras claves: desigualdad socioeconomica, migracion interna, calidad de vida, violencia de género, desnutricion
infantil

Abstract

Socioeconomic disparities in the Cotopaxi Province, Ecuador, have generated internal migration to urban develop-
ment poles. The study analyzes demographic and quality of life indicators, using data from the Ecuador 2022 Census.
A cross-cutting approach was used that considered equal rights, protection from risks, and measures against childish
malnutrition. The illiteracy rate and digital illiteracy revealed educational challenges. The school attendance rate was
42.2% in early education, 94.2% in basic education, and 80.1% in high school. Poverty, especially in rural areas, reflec-
ted a high incidence, affecting access to basic services, health and education. The National Survey on Family Relations
and Gender Violence against Women ENVIGMU — NSGVW - revealed rates of violence over 70% in women aged 15
and over, highlighting psychological violence” (National Institute of Statistics and Censuses, 2019). Based on the fin-
dings, it is indicated that recommendations should involve inclusion policies that involve gender, education, health, and
economic development. A detailed programme is offered with the aim of eradicating inequality and improving living
conditions, which involves strategies to deal with malnourished children as well as sustainable development measures.

Keywords: Socioeconomic inequality, Internal migration, Quality of life, Gender-based violence, Childish malnutrition.
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INTRODUCCION

xiste un lugar interesante y especial en el corazon de

Ecuador, conocido como la provincia de Cotopaxi, que
es bastante vivaz y diversa y se caracteriza por su densidad
cultural, asi como por su pasado impregnado de su gente.
Pero mas alla de todas estas apariencias de belleza natural
y reliquias humanisticas, hay regiones dentro de un pais
que a menudo pueden esconder profundas desigualdades
y desafios socioecondmicos que socavan a su poblacion.

El 1 de abril de 1851, el Estado ecuatoriano establecio
el territorio de Cotopaxi y lo declard provincia; sin em-
bargo, este proceso de demarcacion no logréd involucrar
sustancialmente a los pueblos indigenas, lo que llevo a la
suspension de la unidad interna del territorio. La brecha
se crea por omision. Segin FLACSOANDES (2018), este
desafio es persistente, ya que algunos sectores indigenas
piensan en construir sus propias circunscripciones territo-
riales o revivir la “nacionalidad panzaleo”, mientras que
otros sugieren una construccion intercultural del territorio
a través de un nuevo pacto social con todos los grupos ét-
nicos que residen. alla. Con una superficie de s6lo 6.187,71
km?, lo que representa aproximadamente el 2,4% de la
masa continental de todo el pais (GADPC, 2021).

Esta idealmente ubicado en la region central, atravesa-
do por los majestuosos Andes. Esta masa montafiosa cubre
parte del territorio de la provincia y crea un paisaje diverso,
entre el que destaca el Valle Interandino, que se extiende
de norte a sur entre los brazos este y oeste de la cordillera,
cabe destacar el impacto significativo del volcan Cotopaxi
en el clima de la provincia, esto bien podria definir la re-
gion como una region subvolcanica.

A pesar de sus ricos recursos naturales y su ubicacion
estratégica, la provincia de Cotopaxi enfrenta una serie de
desafios socioecondmicos. pobreza, desigualdad y la falta
de servicios basicos es un problema cronico que afecta a su
poblacion. Los desafios actuales de la provincia surgen de
una compleja interaccion de factores historicos, geografi-
cos y estructurales que han influido en sus circunstancias
actuales. Es crucial profundizar en los origenes de estas
desigualdades para poder abordarlas eficazmente. ;Cuales
son los factores principales que han llevado a estos desafios
y cuales son sus impactos posteriores?

(Cémo podemos fomentar la justicia y el progreso en la
economia socioecondmica de la region de Cotopaxi? Estas
investigaciones serviran como base para nuestra investiga-
cion sobre la promocion de la equidad y el desarrollo.

Utilizando el censo mas reciente de Ecuador 2022, el
estudio profundiza en el analisis demografico de Cotopaxi,
el cual se basa en una variedad de fuentes confiables como
el Plan Nacional de Desarrollo, la Estrategia Territorial Na-
cional, las Agendas Nacionales para la Igualdad, el bien-
estar de las diferentes comunidades y etnias, los planes
sectoriales de la Funcion Ejecutiva y el PDOT Cotopaxi
2021-2025.

El analisis abarca diversos elementos que incluyen, en-
tre otros, grupos étnicos, educacion, salud, necesidades ba-
sicas insatisfechas (NBU), organizacion social, seguridad,
convivencia ciudadana e igualdad de género. Profundiza
en la estructura, composicion y dinamica de la poblacion,
examinando el nivel de acceso y calidad de los servicios
basicos y sociales, asi como los patrones culturales e iden-
titarios.

Los objetivos de este estudio son:

*  Analizar la composicion demografica de Cotopaxi,
incluyendo la distribuciéon por grupos étnicos y
edad, asi como la evolucién histérica de estos as-
pectos.

e Evaluar el acceso y la calidad de los servicios ba-
sicos y sociales en la provincia, con especial aten-
cion en areas como educacion y nutricion.

e Identificar las principales necesidades basicas in-
satisfechas (NBI) en la poblacion de Cotopaxi y su
impacto en el bienestar social.

*  Analizar la equidad de género en Cotopaxi, exa-
minando las brechas y desafios existentes en este
ambito.

Este estudio con base, especialmente en el componente
sociocultural, representa un diagnostico exhaustivo de la
realidad provincial. A través de este analisis sistematico,
se examinan los aspectos mas relevantes que conforman
el entramado social y cultural de Cotopaxi. Este enfoque
permite identificar de manera precisa las inequidades y de-
safios existentes, asi como las oportunidades de desarrollo
y mejora en diferentes ambitos de la vida de los habitantes
de la provincia.

La importancia de este diagnostico radica en su capa-
cidad para impulsar la creacion de modelos y sugerencias
de gestion eficientes. Al poseer una comprension profunda
de las circunstancias locales, se disefian tacticas y medidas
gubernamentales para fomentar oportunidades equitativas
y promover el progreso holistico y duradero de la comu-
nidad.

El aspecto sociocultural de esta investigacion ofrece
perspectivas valiosas para la ejecucion de politicas publi-
cas justas e inclusivas. A través de una comprension de la
dinamica demografica, las tendencias culturales, los requi-
sitos sociales y las disparidades prevalecientes, se pueden
disefar intervenciones para atender mejor las necesidades
unicas de la gente y promover la participacion activa de
todas las facciones sociales en el proceso de progreso.

El desarrollo provincial de Cotopaxi estd guiado por
el Plan de Planificacion y Desarrollo Territorial, que esta
vigente de 2021 a 2025. Este plan sirve como una base
crucial para gestionar y disefar estrategias de crecimiento
provincial. Sin embargo, vale la pena sefialar que el plan se
basa en datos y prondsticos obtenidos del Censo de 2010.
A medida que pasa el tiempo, esto plantea ciertas limita-
ciones a la precision de las proyecciones y la vigencia de
la informacion, particularmente a la luz de la dindmica en
constante evolucion del panorama provincial. Si bien el



plan proporciona pautas y estrategias para el crecimiento y
desarrollo de Cotopaxi, la dependencia de datos y proyec-
ciones desactualizados puede potencialmente obstaculizar
su efectividad en la toma de decisiones y la ejecucion de
politicas publicas. Las realidades demograficas, sociales,
economicas y ambientales de la provincia pueden haber
experimentado cambios significativos desde el Censo de
2010, lo que puede requerir que el plan sea revisado y ac-
tualizado periodicamente para garantizar su pertinencia y
pertinencia a lo largo del tiempo.

Por lo tanto, es crucial reconocer la necesidad de contar
con informacion actualizada y precisa para la planificacion
y gestion efectiva del desarrollo territorial. Esto implica la
incorporacion de datos actualizados, analisis de tendencias
y proyecciones realistas que reflejen la situacion actual y
las perspectivas futuras de Cotopaxi.

MATERIALES Y METODOS

Los datos para este estudio se obtuvieron de multiples
fuentes, incluidos los censos de poblacion y vivienda de
2001, 2010 y 2022, que se consideran bienes publicos im-
portantes para informar las agendas de desarrollo naciona-
les, regionales y globales. Para el disefio y seguimiento de
politicas publicas.

Estos censos también son cruciales para la toma de de-
cisiones del sector privado y la generacion de investiga-
cion profesional, evaluar la calidad de estos datos ayuda a
fortalecer la transparencia y credibilidad de las estadisticas
oficiales, mejorando asi su uso en diferentes contextos.

Se utiliza un método conocido internacionalmente
como censo correcto, mediante el cual se registra la ubica-
cion geografica de residencia de cada persona, y aquellos
que pudieron haber salido temporalmente, independiente-
mente de donde se encontraban al momento del censo.

Este enfoque se ha implementado en paises como Bra-
sil, México y Argentina y ha demostrado ser eficaz para
obtener datos de poblacién precisos y completos. El proce-
so censal contd con asesoria técnica de reconocidos orga-
nismos internacionales como la Comision Econdémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), asegurando asi la
calidad y confiabilidad de los resultados obtenidos.

Los datos del Censo 2022 de Ecuador se han convertido
en un insumo esencial para la academia, las instituciones
publicas y privadas, los gobiernos autonomos y la ciudada-
nia en general. Estos resultados proporcionan informacion
detallada sobre la poblacion y la estructura socioecono-
mica de la poblacion, permitiendo una comprension mas
profunda de la situacién actual de la provincia. Las proyec-
ciones de poblacion se producen mediante un ejercicio de
conciliacion de la poblacion que utiliza datos de todos los
censos, encuestas intercensales y registros administrativos
disponibles. Este proceso facilita la estimacion precisa de
la evolucion poblacional a lo largo del tiempo, identifican-
do tendencias y factores influyentes en su crecimiento.
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Se calculd que la omision censal en el Censo Ecuador
2022 fue del 4.2%, un dato que se encuentra dentro del
rango esperado para este tipo de estudios. Para el anali-
sis territorial, se utilizé el visualizador territorial del Censo
Ecuador del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC, 2023) desarrollado en colaboracion con prefecturas
del pais, el Consorcio de Gobiernos Auténomos Provincia-
les (Congope) y la Asociacion de Municipalidades Ecua-
torianas (AME). “Este aplicativo proporciona informacion
cartografica y del censo de manera accesible y facil de ma-
nejar, siendo una herramienta valiosa para la elaboracion
de planes de desarrollo y ordenamiento territorial PDyOT”
(Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2024).

Ademas, también se tuvieron en cuenta los enfoques
transversales establecidos en la Constitucién, como la
igualdad de derechos para todos, la proteccion frente a
riesgos y desastres, las medidas para combatir el cambio
climatico y la atencion a la desnutricion crénica infantil.
(SENPLADES, 2023). La incorporacion de estos enfoques
contribuye a la transicion hacia la reduccion de las brechas
de desigualdad dentro del territorio, promoviendo el uso
sostenible de los recursos y aumentando su resiliencia ante
los riesgos y amenazas, los cuales se incluyen en esta me-
todologia de proceso.

ANALISIS Y RESULTADOS
Analisis Demografico

Segun datos oficiales del Censo Ecuador 2022, la po-
blacion total en la provincia de Cotopaxi es de 470.210
habitantes para el afio 2022, de los cuales 227.616 fueron
hombres (48,40%) y 242.594 mujeres (51,6%) es decir que
desde el afio 2010 se ha incrementado un total de 62.497
hab., este crecimiento poblacional es menor a los otros pe-
riodos inter censales.

El crecimiento poblacional esta influenciado por di-
versos factores, como las condiciones econdémicas, socia-
les, culturales y los riesgos naturales o antropogénicos. Es
crucial analizar este crecimiento dentro del contexto de la
planificacion y el ordenamiento territorial (CEPAL,2020).

Figura 1
Evolucion de la poblacion de Cotopaxi segun INEC.
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Figura 2

Poblacion por area y por género segun INEC.
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Al construir una pirdmide de poblacién, podemos exa-
minar y comprender los cambios y tendencias dentro de
una poblacién, incluidos los factores que influyen en su
distribucion por edad y género. Es crucial establecer direc-
trices claras para analizar con precision estas dinamicas.
Ademas, este método nos permite identificar los grupos de
edad especificos que tienen la mayor concentracion de in-
dividuos. En la provincia existe un importante nucleo po-
blacional entre 5 y 29 afios, que representa la mayoria de la
poblacion total. Esto indica que la provincia tiene una gran
proporcion de individuos en sus afios productivos.

Figura 3

Estratificacion poblacional de Cotopaxi
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La estratificacion poblacional a nivel de cantones revela
una marcada disparidad entre el canton Latacunga y los seis
cantones restantes. En concreto, cerca del 46% de la pobla-
cion provincial reside dentro de los limites territoriales de
Latacunga, mientras que el 54% restante se distribuye entre
los otros seis cantones. Entre estos ultimos, destacan por su
cantidad de habitantes Pujili, Salcedo y La Mana.

Existe un indice de dependencia de 54, lo que indica
que, por cada 100 personas econdmicamente activas, hay
54 personas economicamente dependientes. La poblacion
juvenil se caracteriza por su invisibilidad, exclusion y mar-
ginacion en la dinamica social, las practicas institucionales
y la politica social, lo que plantea desafios significativos



para su integracion y bienestar. Es importante destacar que
los jovenes se enfrentan a un futuro incierto en términos de
oportunidades y desarrollo. El indice de juventud se define
como la proporcion de la poblacion menor de 20 afios (de 0

Tabla 1
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a 19 aflos) con respecto a la poblacion entre 30 y 49 afios.
Una relacion superior a 160 indica una poblacion predomi-
nantemente joven, mientras que una relacion inferior a 60
sugiere una poblacion envejecida.

Principales indicadores demograficos de Cotopaxi segun INEC

Evolucion de prin

Indicador

rS

Poblacidn total
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Indice juventud

Indice vejez

Edad media

Auto identificacion étnica

La auto-identificacion étnica, definida por la cultura y
las costumbres segun los parametros del INEC, muestra
una predominancia mestiza del 73.5%. En segundo lugar,
con un porcentaje significativo, se encuentra la poblacion
indigena, con un 23.7%, concentrada principalmente en los

Figura 4

cipales indicadores
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cantones de Pujili y Latacunga, Los otros grupos de identi-
ficacion a nivel provincial tienen una representacion menor
al 1% de la poblacion provincial. De los 111.446 habitantes
indigenas 20.622 habitan en zona urbana y 90.824 en zona

rural.

Principales indicadores demograficos de Cotopaxi segun INEC Identificacion segun cultura y costumbres segun INEC
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La diversidad étnica se refiere a la pluralidad de pue-
blos, nacionalidades o grupos étnicos presentes en una re-
gion o pais. Cada uno de estos grupos posee una cultura
Unica, arraigada en sus tradiciones y costumbres, que abar-
ca aspectos como idiomas, practicas culinarias, rituales y
mas, caracteristicos de cada pueblo. Segtn el Instituto Na-
cional de Patrimonio Cultural (2008), esta diversidad cul-
tural es fundamental para comprender la riqueza y comple-
jidad de la sociedad ecuatoriana (Aguirre Mendoza, Zhofre

Huberto, 2012).

El “Consejo de Desarrollo de las Nacionalidades y Pue-
blos del Ecuador (CODENPE” define a las nacionalidades
como conjuntos de pueblos ancestrales que han existido
previamente a la formacion del Estado ecuatoriano. Estos
grupos se auto identifican como tales y comparten una his-
toria, idioma y cultura comunes. Residen en territorios es-
pecificos donde mantienen sus propias instituciones y siste-
mas de organizacion social, econdmica, juridica y politica,

asi como sistemas de autoridad tradicionales.

“En el Ecuador existen 14 nacionalidades indigenas, el
mapa que representa los pueblos y nacionalidades indige-
nas del Ecuador identifica en la provincia de Cotopaxi al

pueblo Panzaleo” (El Mundo Indigena, 2022).

Figura 5
Nacionalidades indigenas en Cotopaxi. Fuente: INEC
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Los Panzaleos son conocidos por confeccionar textiles
y pinturas de abundante color, que en conjunto grafica el
pensamiento y saberes de estos pueblos; este pueblo abar-
ca a ochocientas cincuenta comunas y comunidades. Las
prendas como los abrigos de lana o ponchos son muy popu-
lares y estan disefiados no solo para uso local, sino también

para exportacion y turistas.
JoomLead (2020) menciona que:

14

La estructura organizativa central de este pueblo se basa
en la familia extendida, compuesta por padres, hijos,
abuelos, bisabuelos, nictos y hermanos. La autoridad
mas cercana es el Cabildo, encabezado por el Presi-
dente y respaldado por el Vicepresidente, el Secretario,
el Tesorero, el Sindico y los vocales designados por la
Asamblea General de la comunidad, quienes dirigen las
actividades en beneficio del grupo social y familiar. La
maxima autoridad recae en la Asamblea General, donde
se toman las decisiones importantes para la comunidad.

Personas en condicion de movilidad humana

En los sectores donde las condiciones para la agricultu-
ra sostenible son insuficientes debido a diversos factores y
también debido a la escasez de oportunidades laborales, se
han observado procesos significativos de migracion inter-
na hacia centros urbanos de desarrollo, como las ciudades
de Latacunga y Quito. Esta migracion ha desencadenado
la desvinculacion de los agricultores de sus territorios de
origen y su insercion en actividades laborales urbanas, tales
como la agroindustria, la industria, la mineria, la construc-
cion, entre otras. “Esta dindmica ha dado lugar a nuevas
interacciones entre el &mbito rural y urbano, con implica-
ciones significativas en la economia urbana” (FAO, 2021),
derivadas de la participacion de los agricultores en dicho
ambito. Asimismo, plantea interrogantes acerca de la viabi-
lidad de garantizar la soberania alimentaria al disminuir la
actividad agricola en las zonas rurales.

En cuanto a la movilidad interna, ha dado lugar a la
aglomeracion de polos de desarrollo, como es el caso de la
ciudad de Latacunga, donde se establecen en zonas perifé-
ricas de dificil acceso a los servicios basicos, lo que genera
problemas derivados como la insalubridad, entre otros fe-
némenos. Se observa progresivamente una aculturacion en
los nifios y jovenes, con la consiguiente pérdida de los va-
lores culturales, tales como vestimenta, idioma y modos de
vida, propios de la rica cultura indigena (Delgado, Daniel
& Vallecilla, Andrea & Ponce, Jorge & Chiluisa, Mayra,
2020).

La migracion hacia destinos internacionales principal-
mente a Europa y EE.UU. no es ajena a la provincia de
Cotopaxi. (UNDRR, 2020) Al igual que a nivel nacional, se
observa una tendencia notable al aumento. En el siguiente
cuadro se muestra esta tendencia desde 2010 hasta 2022,
reflejando el nimero de personas que han emigrado del
pais y aun no han regresado para establecerse de manera
definitiva. Estos datos son oficiales de migracion, se estima
que las salidas irregulares engrosan notablemente la esta-
distica.



Figura 6
Emigrantes cotopaxenses por aiio segun INEC
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Personas con discapacidad

En el caso de las personas con discapacidad y los adul-
tos mayores, en promedio de poblacion con discapacidad
permanente es de 8,8%, las limitaciones se centran en la
falta de infraestructura de hospitales especializados o con
personal especializado (MSP, 2018); la resistencia a brin-

Figura 7
Poblacion con dificultades funcionales segun INEC
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dar puestos de trabajos para las personas con discapacidad,
al igual que la participacion en los espacios publicos y toma
de decisiones es escaza. El tipo de discapacidad con ma-
yor porcentaje de personas que la padecen es la fisica, en
segundo lugar, esta la visual 3,5%, la auditiva con 2,6%,
la cognitiva con un 2,3%, y finalmente la de lenguaje con
1,4%.
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Educacion

Dentro del ambito educativo, se llevara a cabo un ana-
lisis detallado de los indicadores relacionados con la for-
macion de la poblacion y la disponibilidad de servicios
educativos en la provincia. Las disparidades territoriales se

Figura 8
Tasa de analfabetismo educativo y digital segun INEC
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manifiestan claramente en los niveles de acceso a la edu-
cacion, (NAEYC. 2009). siendo mas pronunciadas entre
la poblacion indigena. En Cotopaxi, se registra una tasa de
analfabetismo del 7,9% y una tasa de analfabetismo digital
del 10,2%.
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La tasa neta de asistencia educativa en la provincia de
Cotopaxi se desglosa de la siguiente manera: en el nivel de
educacion inicial, se situa en un 42,2%, lo que representa
el porcentaje de estudiantes matriculados, sin importar la
edad, en relacion con la poblacion total de 3 a 4 afios du-
rante el periodo analizado. En cuanto a la educacion basica,
esta tasa alcanza el 94,2%, calculada a partir del nimero

Figura 9
Tasa neta de asistencia segun INEC
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de estudiantes matriculados en la educacion general basica,
independientemente de la edad, con respecto al total de per-
sonas de 5 a 14 afios. Finalmente, la tasa de bachillerato se
situa en el 80,1%, determinada por el nimero de estudian-
tes matriculados en el nivel de bachillerato, sin importar la
edad, en relacion con la poblacion total de 15 a 17 afios.

Educacion: Tasa neta de asistencia
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El Ministerio de Educacion del Ecuador enfoca la edu-
cacion inicial como un proceso integral de acompafamien-
to al desarrollo de nifios y nifias menores de 5 afios, orien-
tado a potenciar su aprendizaje y promover su bienestar. A
pesar de esta vision, en Cotopaxi persiste un bajo porcenta-
je de matriculacion de niflos y nifias en este nivel educativo
(Tinajero, Alfredo. 2014).

La asistencia segun el tipo de sostenimiento en Coto-
paxi se describe de la siguiente manera, el 83,4% asiste a
instituciones educativas fiscales, mientras que el 10,5% a
instituciones privadas. La poblacion titulada en educacion
superior apenas alcanza al 16,6% del total de poblacion,
el nivel de instruccion predominante es educacion basica
36,1% y bachillerato 29,3%.

Nutricion

El estado nutricional se refiere a la combinacion de fac-
tores ambientales que influyen en el desarrollo de nifios y
nifias desde su concepcion. Cuando estos factores se ven
afectados adversamente, se pueden observar cambios tanto
a nivel fisico como cognitivo en los nifios y nifias (UNI-
CEF, 2019).

En la provincia de Cotopaxi la desnutricion crénica in-
fantil por rango de edad es superior a la media de otras pro-
vincias, siendo un factor relevante en términos de pobreza,
nifios menores de 2 afios presentan un DCI de 27,6%, nifios
de 2 a 5 afos presentan DCI de 25,9% presentandose la
mayor incidencia en las etnias indigena con un 31,7% y
mestiza con un 27,2%.

Figura 10
Pobreza por NBI y por etnia segun INEC
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Pobreza y desigualdad

La pobreza se refiere a la situacion en la que las perso-
nas carecen de recursos suficientes para satisfacer sus nece-
sidades basicas. Algunos expertos sostienen que los ingre-
sos son solo una parte de la ecuacion, ya que el bienestar
también abarca aspectos como educacion, vivienda, salud y
nutricion. Estos aspectos pueden ser cubiertos mediante el
ingreso, pero también a través de la provision de servicios
publicos (ONG Manos Unidas, 2024).

El indicador de Necesidades Basicas Insatisfechas
(NBI) refleja resultados a mediano y largo plazo, por lo que
puede ser poco sensible a la situacion actual. No obstante,
resume los indices de salud, vivienda y desarrollo educati-
vo. (CEPAL,2020) El indicador de pobreza y extrema po-
breza por NBI, segun la fuente (SICES, 2019), se calcula
utilizando datos de la Encuesta Nacional de Empleo, Des-
empleo y Subempleo (Enemdu). Para la provincia de Coto-
paxi, el 48,6%, equivalente a 226.102 personas o 66.118
hogares, viven en condiciones de pobreza segun el indica-
dor de Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI), una cifra
notablemente superior al promedio nacional del 39,8%.
Los resultados también muestran que la tasa de pobreza es
considerablemente mayor en el sector rural, alcanzando el
49%, en comparacion con el 14,3% en el sector urbano.

Porcentaje MBI por Etnia
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40.7 %%
57.7 %

39.2 %

Erbana N | Otro

2.3 %
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Las desigualdades persisten, particularmente en la po-
blacion rural, donde la falta de acceso a servicios basicos,
atencion médica y educacion continuan siendo un proble-
ma. Esta situacion se ve agravada por los bajos ingresos
que predominan entre aquellos dedicados a la agricultura
y la ganaderia, quienes trabajan en condiciones precarias y
no reciben una remuneracion justa por sus productos.

Equidad de género

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2019)
menciona que:

...el 64,3% de adolescentes y mujeres en la provincia

de Cotopaxi informaron haber experimentado algin

tipo de violencia a lo largo de sus vidas, una cifra li-

geramente inferior a la de la region Sierra (69,6%) y

al promedio nacional (64,9%). La violencia psicoldgica

es el tipo de violencia mas prevalente en la provincia,
afectando al 61,1% de las mujeres, seguida por la vio-
lencia ginecoobstétrica (51,0%), la fisica (46,2%), la
sexual (19,2%) y la patrimonial (13,6%). En cuanto al
ambito donde ocurre la violencia, se observa una mayor
incidencia en las relaciones de pareja (43,1%) y en el
entorno social (30,8%), seguidos por el ambito educa-

tivo (30,4%), el familiar (27,3%) y el laboral (15,3%).

Al comparar los datos provinciales con el promedio na-
cional, se destaca que la incidencia de violencia sexual en
Cotopaxi es 13,4 puntos porcentuales menor que el prome-
dio nacional, mientras que la violencia educativa es 11,2
puntos porcentuales mayor.

En cuanto a los delitos contra la vida de las mujeres, “se
registraron 31 victimas en Cotopaxi entre agosto de 2014 y
junio de 2021, lo que representa el 3,67% del total a nivel
nacional. De estas victimas, 20 (64,5%) fueron femicidios.
Aunque la tasa de femicidios mostr6 una tendencia crecien-
te entre 2015 y 2019, se observo una reduccion en 2020,
pasando de 2,42 a 1,20 victimas de femicidio por cada 100
mil mujeres” (Iniciativa Spotlight, 2019)

DISCUSION

La discusion de los resultados obtenidos nos lleva a
reflexionar sobre la compleja situacion socioeconémica y
cultural en la provincia de Cotopaxi, la cual se ve refle-
jada en los multiples indicadores de pobreza, inequidad
y vulnerabilidad. Estos hallazgos confirman la existencia
de brechas significativas en el acceso a servicios basicos y
oportunidades, especialmente en el sector rural, donde la
pobreza se manifiesta de manera mas aguda.

Es necesario un enfoque integral para abordar estos
problemas, destacando la necesidad de una intervencion in-
mediata, es crucial aplicar politicas publicas que fomenten
la inclusion social, disminuyan las disparidades y mejoren
el bienestar general de la gente, esto implica la creacion de

programas especificos destinados a promover la inclusion
social y de género, garantizar la proteccion y el cumpli-
miento de los derechos humanos y fomentar la participa-
cion activa de las comunidades marginadas en el progreso
provincial. El desarrollo integral de la poblacion se ve muy
afectado por la desnutricion cronica infantil, por lo que es
un desafio importante al que es necesario priorizar. Para
abordar eficazmente este problema, es fundamental im-
plementar politicas que aborden las causas subyacentes y
fomenten la promocion de un estilo de vida mas saludable,
promover habitos alimentarios saludables desde una edad
temprana, ademas de garantizar la igualdad de acceso a ser-
vicios sanitarios de alta calidad.

Para fomentar la diversificacion econdémica y el cre-
cimiento agricola sostenible, es imperativo reconsiderar
los sistemas de produccion locales y fomentar el estable-
cimiento de microempresas, esto implicaria mejorar la in-
fraestructura vial y de riego, asi como fomentar los avan-
ces tecnoldgicos y apoyar industrias emergentes como el
ecoturismo. Por el contrario, es crucial mejorar la infraes-
tructura social mediante el establecimiento de centros de
salud especializados e instituciones de educacion superior
en regiones estratégicas, este enfoque tiene como objetivo
desalentar la migracion interna y fomentar el crecimiento
de nuevos centros centrales dentro de la provincia.

En el ambito de la equidad de género, visibilizar y
abordar la violencia contra las mujeres en todas sus formas
y ambitos de ocurrencia permite que la problematica sea
tratada desde el Estado. Esto requiere la recoleccion esta-
distica detallada, asi como la implementacion de talleres y
capacitaciones que sensibilicen a la poblacion y fortalezcan
las acciones de politica publica en esta materia.

Lo dicho en las primeras lineas nos hace pensar en la
necesidad de tomar medidas integrales y coordinadas para
abordar la compleja problematica socioecondmica y cultu-
ral de la provincia de Cotopaxi con el fin de promover el
bienestar y calidad de vida para todas las personas.

CONCLUSIONES

La viabilidad y el desarrollo futuro de la region de
Cotopaxi estan estrechamente vinculados y relacionados
con su capacidad para encajar de alguna manera en el con-
texto nacional e internacional en las mejores condiciones.
Esto significa consolidar y mejorar la calidad de vida de las
personas, garantiza empleo, seguridad alimentaria, fortale-
cimiento de organizaciones y acceso a recursos, servicios
de salud y educacion.

Fomentar la igualdad de derechos para todos es esencial
para crear una sociedad mas justa y equitativa. Esto implica
tomar medidas tangibles para eliminar la discriminacion,
la exclusion y la pobreza, mientras se promueve el respeto
hacia la diversidad.



Los enfoques de igualdad, tales como el intercultural,
de género y plurinacional, son esenciales para reducir las
disparidades y cambiar los modelos culturales que perpe-
tuan la discriminacion. La integracion de estos enfoques
en la planificacion territorial local permitira la implementa-
cion de acciones dirigidas a conseguir justicia social.

Es crucial que los Gobiernos Autonomos Descentra-
lizados adopten politicas y programas que promuevan la
inclusion social y la equidad de género, asi como la par-
ticipacion activa de todos los grupos de la sociedad en el
proceso de desarrollo local.
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El hdbeas data como garantia de proteccion al
derecho a la intimidad
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Resumen

El habeas data se ha exteriorizado con el desarrollo de la tecnologia, especialmente, por su expedito crecimiento de
celulares inteligentes, de los archivos de datos, asi también, del procesamiento de datos, aplicaciones, como WhatsApp,
Facebook, Telegram, entre otros, resultando facil acceder o compartir informacion en segundos, tornando vulnerable la
informacion, en la actualidad, con el registro de datos, hemos alimentado el banco de datos que se manejan de manera fisi-
ca, o digital; como los datos personales, imagenes, videos y archivos. El objetivo de la presente investigacion, es analizar
el habeas data, su alcance, practica y su relevancia, examinando casos intrinsecos del contexto actual. La metodologia se
desarroll6 mediante la investigacion de forma bibliografica y/o documental, con base en la doctrina de los libros académi-
cos, revistas, jurisprudencia y la Ley, verificados a través de los métodos inductivo-deductivo y analitico, lo cual permitio
concluir que, la accion de habeas data, admite el acceso y control de su informacion personal o de sus bienes, asi también
como su eliminacidn o anulacion, rectificacion, actualizacion de sus datos acorde al Art. 92 de la CRE., unanime el Arti-
culo 49 de la LOGJYCC que define, como una garantia constitucional de acceso a sus datos individuales, invistiendo este
derecho a exigir la proteccion de sus datos dentro de nuestro ordenamiento juridico. Asi también, se fundamentan en los
derechos reconocidos en la Constitucion de la Republica del Ecuador, en especial los articulos 18, 19y 20 del articulo 66.

Palabras claves: Constitucional, derecho, garantias Jurisdiccionales, habeas data y rectificacion

Abstract

Habeas data has been externalized with the development of technology, especially due to the rapid growth of smartpho-
nes, data files, as well as data processing, applications, such as WhatsApp, Facebook, Telegram, among others, ma-
king it easy to access or share information in seconds, making information vulnerable, currently, with data registration,
we have fed the database, which is managed physically or digitally; such as personal data, images, videos, and files.
The objective of this research is to analyze habeas data, its scope, practice and relevance by examining cases intrinsic to the
current context. The methodology was developed through bibliographic and/or documentary research, based on the doc-
trine of academic books, journals, jurisprudence and the Law, verified, through the inductive-deductive and analytical me-
thods, which allowed us to conclude that the action of habeas data admits the access and control of your personal informa-
tion or your goods as well as its deletion or cancellation, rectification, updating of your data in accordance with Article 92
of the CRE., unanimously Article 49 of the LOGJYCC defines it as a constitutional guarantee of access to your individual
data, investing or confering this right to demand the protection of your data within our legal system. They are also based
on the rights recognized in the Constitution of the Republic of Ecuador, especially articles 18, 19 and 20 of the article 66.

Keywords: Constitutional, law, jurisdictional guarantees, habeas data and rectification
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INTRODUCCION

| habeas Data pertenece a la generacion de derechos

constitucionales conocidos en nuestro ordenamiento
juridico como: Garantias Jurisdiccionales.

A su vez, es una accion legal que permite a los suje-
tos controlar y proteger sus datos personales en un mundo
cada vez mas digitalizado y conectado. Otros paises poseen
leyes determinadas referentes a la proteccion de datos per-
sonales, las mismas que instituyen principios y exigencias
para las entidades que manipulan identificaciones de las
personas con respecto a su informacion personal o autode-
terminacion informativa.

El derecho a la proteccion de datos de caracter personal,

que incluye el acceso y la decision sobre informacion

y datos de este caracter, asi como su correspondiente

proteccion. La recoleccion, archivo, procesamiento,

distribucion o difusion de estos datos o informacion re-
queriran la autorizacion del titular o el mandato de la

ley (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008,

Art. 66, nim. 19).

El titular del derecho puede acceder libremente a sus
datos personales. Las terceras personas necesitaran la auto-
rizacion o permiso del titular para hacerlo; como lo prescri-
be en la CRE. en su articulo 66 de los numerales 18, 19 y
20, referente a la proteccion de datos personales, como los
derechos (honra, honor, dignidad, buen nombre) por (ho-
nor, buen nombre), intimidad personal y familiar.

“El habeas data, proviene del latin habeas, Habeas sig-
nifica conserva o guarda y data del inglés datos en refe-
rencia a su procesamiento automatico; es decir conserva o
guarda tus datos” (Montafio & Porras, 2012, p. 181).

El recurso de habeas es una orden constitucional de-
rivada originalmente de las palabras habeas, que significa
conservar, registrar; y la palabra inglesa data, que significa
informacion o datos.

El derecho a la informacion se relaciona, con el concep-

to de transparencia y, en algunas ocasiones, se lo iden-

tifica con el acceso a la informacion; de acuerdo con el
articulo 19 de la declaracion Universal de los Derechos

Humanos, es la garantia fundamental que toda persona

posee a: atraerse informacion, a informar y a ser infor-

mado. En tal sentido, el acceso a la informacion “es el
ejercicio de un derecho ciudadano por medio del cual
los gobernadores pueden conocer, solicitar y supervisar
las acciones de los gobernantes” (Escudero Morales,

Pablo y Galindo Rodriguez, José, 2017, p. 13).

La intimidad actualmente es un derecho que tenemos
todas las personas. “La intimidad es, algo vinculado a lo
secreto, a lo que se quiere mantener fuera del alcance del
conocimiento ajeno, bien sea de la vida privada en la esfera
individual, familiar o incluso social de la persona humana”
(Ramirez, 2010, p. 60).

La aparicion y evolucion de internet y de dispositivos
moviles cada vez mas potentes, asi como desarrollo de los
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servicios ofrecidos a través de multiples aplicaciones para
esos dispositivos, facilitan el intercambio y flujo de infor-
macion poniendo en evidencia los obsoletos mecanismos
de proteccion que hasta ahora veniamos utilizando para
salvaguardar nuestra informacion personal (Cazurro, 2020,
p. 110).

En la situacion actual, a medida que la tecnologia avan-
za, se ha convertido un factor importante para el desarrollo
y progreso de la sociedad. Pero, por otro lado, ha hecho
que la informacion personal y la privacidad sean de fécil
acceso, y puedan compartir informacion a través de dife-
rentes canales sociales; causando un problema social, por-
que no se protegen los derechos de las personas y a su vez
se vulneran los derechos constitucionales; en particular, el
derecho a la autodeterminacion informativa, a la imagen,
honor, buen nombre y a la intimidad personal y familiar,
afines a la proteccion de datos personales, correspondiendo
a la sociedad observar para aumentar su eficacia juridica.

Por tanto, es necesario el estudio de esta problematica
socio-juridica respecto a el habeas data como garantia de
proteccion de derecho a la intimidad, ademas, es factible
la presente investigacion, en razon que engloba a los acto-
res sociales, juridicos, doctrinarios y académicos; ademas
conviene subrayar la siguiente hipotesis (El Habeas Data
protege el derecho a la intimidad de las personas?

Cabe destacar que, el objetivo del presente articulo, es
analizar el habeas data como garantia de proteccion de de-
recho a la intimidad de los ciudadanos.

A nivel nacional el habeas data como garantia de pro-
teccion de datos personales, esta incorporada en el articulo
92 CRE (2008).

Los derechos fundamentales, en este caso el acceso a

la informacion, resulta esencial para la vigencia del de-

recho de acceso a la informacion. En efecto como la
eficacia es esencial a la positividad, se adjudica a los
derechos fundamentales otra funcion motriz, cual es la
de fundar la tutela jurisdiccional mediante vias y orga-
nos idoneos, o cual conduce a la cuestion de autoridad

de aplicacion y/o de los sujetos obligados a brindar o

asegurar el acceso a la informacion publica. (Hernan-

dez Teran Miguel, 2023, p. 125)

Con respecto, al derecho a la intimidad los paises in-
ternacionales se han preocupado por precautelar estos de-
rechos. Hay que mencionar, ademas a nivel internacional,
Brasil fue el primer

pais que adopté el habeas data, en su constitucion de
1988, siendo un modelo para otros paises, empleando fa-
llos, por ejemplo: El Tribunal Federal Aleman desarrollé en
su jurisprudencia aspectos que luego fueron denominados
habeas data; extendiendo progresivamente en los demas
paises.

Existen normas definidas a la proteccion de los datos
personales que se expanden a diferentes naciones europeos
que reconocen y protegen el habeas data, “han incorporado
modelos de proteccion en los tribunales y el Convenio 108
del Consejo de Europa sobre la Proteccion de las Personas™
(Villagomez & Vela, 2019).
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MATERIAL Y METODOS

Se adoptd un enfoque metodologico cualitativo y a par-
tir de esta referencia se realizé un estudio bibliografico y/o
documental, donde se selecciond y recopild informacion
relevante a partir de la lectura, analisis de libros, revistas
académicos, doctrinas, jurisprudencias, leyes, ademas de
las diferentes obras obtenidas de la biblioteca virtual dis-
ponibles de la UTL.

De igual forma, se utiliza el método de analisis de caso
donde se abord6 la sentencia nim. 2064-14-EP/21, deri-
vada de la accion de habeas data, que examina cuestiones
juridicas relacionadas con la proteccion de la privacidad
relativo al derecho a la intimidad.

RESULTADOS

El Habeas Data permite a las personas controlar efi-
cazmente sus datos personales y garantizar su proteccion
y privacidad en un entorno donde la recopilacion y el uso
de datos personales es cada vez mas frecuente y complejo.
Asi también, permite a las personas el derecho de acceder,
corregir, actualizar y eliminar informacion que reposa en
entidades publicas y privadas.

Con fecha 27 de febrero del 2024, el Consejo de la Ju-
dicatura, mediante la resolucion 043-2024, expidio el Re-
glamento Para el Tratamiento de Datos Personales dentro
de Procesos Judiciales, las personas pueden solicitar ante
los jueces que llevan sus causas el ocultamiento de sus dato
personal dentro del sistema SATJE, a fin de salvaguardar
sus datos personales, cuando hayan sido sobreseidos o rati-
ficados su estatus de inocencia, y no la discriminacion por
el pasado judicial, salvaguardando su honor y buen nom-
bre.

La garantia de habeas data es un mecanismo eficaz para
proteger los datos de un particular. “La dimension teleolo-
gica de esta accion es, precisamente, la de obtener el acceso
real a sus datos personales por parte del titular de la accion”
(Pérez & Luiio, 2020, p. 159).

En resumen, la corte constitucional en sentencia rela-

cionado al habeas data, observo los derechos funda-

mentales, en cuanto al derecho a la intimidad, adecua-
dos al espacio intimo del ciudadano, frente a la difusion
de la fotografia intima, que indudablemente ocasionan
dafios, perjudicando a la persona en su intimidad, honor
y buen nombre, garantizando y protegiendo a tales inje-
rencias arbitrarias que publican con intencion de causar
dafo. Ademas, acepto la accion de habeas data, decla-
rando la violacion del derecho a la proteccion de datos
de caracter personal de autodeterminacion informativa,
honra y buen nombre, imagen e intimidad. (Sentencia

N.°. 2064/14-EP/21)

Esta jurisprudencia permitié ampliar conocimiento de
rango constitucional, a la vez, conocer el alcance de habeas
data, ademas de los parametros que nos serviran de ejemplo

en casos analogos, que se presentan con seguridad en el
mundo actual. Por ejemplo, al usar aplicaciones de mensa-
jeria instantanea como WhatsApp en teléfonos inteligentes,
se facilita el intercambio de informacion, que incluye no
solo texto sino también audios, imagenes o incluso videos.
A pesar de que se pueda establecer privacidad entre los par-
ticipantes de una conversacion, la misma es de facil acceso
para las terceras personas por la facilidad de compartir y
difundir informacién en texto o imagen, se debe estar cons-
ciente que hoy en dia todas las personas estamos siendo
almacenados en un banco de datos.

Frente a esta avalancha de potenciales vulnerabilidades,
el habeas data procura garantizar que no se haga un uso
indebido de la informacion, y especificamente, el derecho
de autodeterminacion informativa o protecciones de datos
personales para tener el control de la informacion propia.

Como ejemplo de este caso en particular, se puede plan-
tear que dos personas estan conversando a través de la apli-
cacion WhatsApp, la ahora demandante comparti6 su foto
intima con el demandado, quien la recibié en un contexto
personal, privado y sin intervencion de terceros, cabe re-
saltar que la aplicacion WhatsApp protege informacion de
sus usuarios a la que ni siquiera WhatsApp puede acceder.
Al distribuirse la foto de la demandante, se entiende que
este acto dafaria su honor, buen nombre y con ello su pri-
vacidad, lo que sin duda causara un gran dafio irreparable,
afectando su estabilidad emocional, laboral, familiar, y pro-
vocaria efectos psicoldgicos relacionados con la depresion
y la vulnerabilidad de su privacidad.

En el ordenamiento juridico ecuatoriano, en cuanto a la
garantia jurisdiccional se distingue

a la accion de habeas data como una garantia constitu-
cional que viene a salvaguardar los derechos tutelados y
fundamentados no solo en la CRE, sino también en LOG-
JYCC. Habria que mencionar también a la Ley de Protec-
cion de Datos Personales promulgada el 26 de mayo del
2021, cuyo proposito es garantizar el ejercicio pleno de sus
derechos respecto a su proteccion de los datos personales.

El habeas data garantiza a los seres humanos el derecho
de acceder a los organos jurisdiccionales, con base en pa-
rametros constitucionales, a fin de estar al tanto del uso y
finalidad de sus datos personales, ya sea que estos datos se
encuentren en un banco de datos, instituciones publicas y
privadas o con un tercero.

La “Corte Constitucional del Ecuador instituyd como
pieza esencial para requerir la

actualizacion, rectificacion, eliminacion o anulacion de
la informacion, la misma que le incitara al titular del dere-
cho alglin tipo de perjuicio” (Villagémez & Vela, 2019).

La jurisprudencia de la Corte Constitucional en Ecua-
dor establece como condicion esencial para accionar la
actualizacion, rectificacion, eliminacion o anulacion de in-
formacion especifica, que dicha informacion cause algin
perjuicio a la persona titular del derecho.

La Corte Constitucional del Ecuador ha considerado en
su Sentencia N.° 006-17-SNC CC, citada en la sentencia



No. 182-15-SEP-CC., en cuanto al manejo de ordenamien-
tos legales, referente a la accion de habeas exteriorizando
a la garantia constitucional de habeas data, como resultado
erga omnes. Podemos condensar lo dicho hasta aqui, como
un modelo de jurisprudencia, que se puede aplicar en casos
analogos respecto a su naturaleza, contenido y alcance de
la accion de habeas data.

El habeas data es una piedra angular de los marcos lega-
les y constitucionales de varios paises disefiados para pro-
teger la privacidad y la autonomia de las personas con res-
pecto a sus datos personales. En este sentido, este derecho
garantiza que las personas puedan controlar la informacion
recabada sobre ellas, su manejo y uso por terceros, publicos
y privados.

Reconocimiento del habeas data como un derecho fun-
damental: el deber de los responsables del tratamiento de
garantizar la verdad, integridad y respeto a la confidencia-
lidad. Esto significa que los errores en los registros o el uso
indebido de los datos sin el consentimiento del titular o sin
una base legal suficiente, violan derechos reconocidos en
la materia.

Por lo tanto, el habeas data no se trata s6lo del derecho
a la seguridad de los datos, sino también al derecho amplio,
un mecanismo de proteccion que tiene como objetivo pre-
servar la dignidad humana y la libertad en los tiempos mo-
dernos en la sociedad digital. y protegerse contra posibles
usos indebidos o quebrantamiento de la privacidad.

DISCUSION

Este es un tema muy importante que hoy en dia de-
manda una discusion constante, a su vez permite alcanzar
funciones reales en cuanto a la proteccion de datos, por lo
tanto, este derecho permite también proteger a la intimidad
del individuo, ademas consiente a las personas acceder a la
informacion que se tiene sobre ellas, rectificarla en caso de
ser incorrecta, actualizarla y eliminarla, segun el caso.

En la era digital que vivimos es primordial el habeas
data a fin de garantizar la intimidad y privacidad de las per-
sonas. Ademas, impone obligaciones a las instituciones y
organizaciones que recopilan datos personales, como ga-
rantizar la seguridad de la informacion personal.

“Los recursos de habeas son medidas constitucionales
disefadas para proteger registros de datos que reposan en
instituciones publicas y privadas; sin embargo, es impor-
tante seflalar que estan directamente relacionadas con la
persona” (Tiberio, 2016).

La funcion del habeas data es reconocer el derecho de
las personas a decidir qué hacer con sus datos, lo que po-
sibilita el manejo y seguimiento de los datos personales,
evitando la arbitrariedad.
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Proteccion de Datos a Nivel Mundial

En relacion a la cobertura global, se destacan 3 modelos
principales de proteccion de datos: con el objeto proteger y
garantizar el derecho a la proteccion de los datos o la infor-
macion personal de titularidad publica o privada, incluso el
derecho a acceder y decidir sobre dichos datos.

El derecho fundamental a la proteccion de datos per-
sigue garantizar a esa persona el poder de control so-
bre sus datos personales, sobre su uso y destino, con el
proposito de impedir su trafico ilicito y lesivo para la
dignidad y el derecho del afectado. (Garcia & Aristeo,
2022,p95)

Esto hace referencia a las facultades que tienen los ciu-
dadanos de controlar sus datos para que no se excedan en
su uso y finalidad, es decir no sean utilizados ilicitamente.

En particular, en este pasaje citado, se puede argumen-
tar que este criterio es bastante razonable, porque toda la
informacion sobre una persona que la identifica fisicamen-
te es informacion personal, ya sea por alguna caracteristica
de cada persona, y estan garantizados con base en los para-
metros constitucionales

La garantia de habeas data se extendid en los pactos
y convenios internacionales en cuanto a la proteccion de
datos personales, es decir, los paises europeos fueron su-
mando e incorporando a sus constituciones modelos ana-
logos referente a la proteccion, a través de sus tribunales,
como también la aplicacion de Convenio 108 del Consejo
de Europa referente a la proteccion de los seres humanos,
en lo concerniente al Tratamiento Automatizado de Datos
Personales.

Habeas Data en la Legislacion del Ecuador

En Ecuador la garantia de habeas data, como institu-
cion juridica adherente con el auge de la informatica y los
archivos de datos personales del ser humano, se plasmé
en la Constitucion del afio 1996, consecutivamente fue re-
glamentada en la Ley de Control Constitucional del 1997,
luego ha arribado en la Constitucion del 1998, y finalmente
se ha contenido en la Constitucion de Republica del afio
2008, en su articulo 92 resaltando la potestad de controlar
y decidir sobre sus datos individuales y de sus bienes, asi
también protegen los derechos definidos en el articulo 66,
incisos 18, 19 y 20, ibidem; en armonia los articulos 49,50
y 51 de la LOGIYCC., correspondiente al amparo y lega-
lizacion. Sin duda una garantia constitucional, a fin de que,
los ciudadanos pueden acceder y controlar los archivos.

La Ley Organica de Proteccion de Datos Personales,
vigente desde el 26 de mayo de 2021, regula esencialmente
la parte material y administrativa de la base de datos en
relacion con la correccion y supresion de datos personales,
en el ambito administrativo.
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Derechos Tutelados por la Garantia de Habeas Data

Los derechos tutelados por la garantia de habeas data
en la legislacion ecuatoriana estan en los siguientes nume-
rales:

18. El derecho al honor y al buen nombre. La ley prote-

gera la imagen y la voz de la persona.

19. El derecho a la proteccion de datos de caracter
personal, que incluye el acceso y la decision sobre
informacion y datos de este caracter, asi como su
correspondiente proteccion. La recoleccion, archi-
vo, procesamiento, distribucion o difusion de estos
datos o informacion requeriran la autorizacion del
titular o el mandato de la ley.

20. El derecho a la intimidad personal y familiar (Cons-
titucion de la Republica del Ecuador, 2008, Art. 66).

Es fundamental enfatizar a la jurisprudencia y fuentes
doctrinarias que permiten precisar al habeas data como la
accion constitucional que puede emprender cualquier per-
sona a fin de adquirir y recopilar informacion personal, ha-
bria que decir también, exigir la eliminacion o rectificacion
de datos incorrectos. La constitucion de Ecuador reconoce
en su articulo 66 varios derechos fundamentales que pro-
tegen la privacidad y la intimidad de una persona segun
lo prescrito en los numerales citados en el parrafo anterior
referente a los derechos tutelados en los mismos.

Estos derechos estan consagrados en normas constitu-
cionales, a los magistrados les corresponde su aplicacion
acorde a lo regulado en los ordenamientos juridicos, lega-
les y la jurisprudencia, hay que mencionar ademas que to-
das estas observaciones deben fundamentarse también en
la doctrina y tratados internacionales en cuanto a la garan-
tia de habeas data, porque existen casos a modo de ejemplo
la Sentencia No. 2064-14-EP/21, al analizar se corrobora
que en primer instancia no valoran el alcance, su naturaleza
de habeas data como garantia de proteccion de datos de
una persona en particular, algo semejante ocurre en segun-
da instancia, vulnera el derecho a la privacidad, fallos que
afectan a la accionante por lo que interponen la accion ex-
traordinaria de proteccion en contra de la sentencia subida
en grado, poniendo en tela de duda por la falta de aplica-
cion de esta garantia constitucional, a su vez evidenciando
la falta de conocimiento referente al objeto de la accion de
proteccion.

Por otro lado, los principios constitucionales promue-
ven el fortalecimiento del Estado de derecho y la protec-
cion de los derechos de los ciudadanos, que respeten la dig-
nidad, promoviendo una sociedad mas justa y democrata.

CONCLUSIONES
El habeas data es garantia efectiva ante la proteccion

de datos personales contra la propagacion de informacion
privada a través de herramientas digitales, teléfonos inteli-

gentes o aplicaciones (por ejemplo, a través de WhatsApp)
cuando un tercero hace un uso inapropiado que viola la pri-
vacidad de una persona.

En la era moderna es facil compartir informacion con
todas las personas, incluso a nivel mundial, por los medios
digitales; la existencia de aplicaciones ha permitido com-
partir imagenes, videos, voces, contactos e incluso ubica-
cion y documentos; informacion que, al encontrase en ma-
nos de terceras personas, pueden ocasionar perjuicio.

La garantia de habeas data ha sido desarrollada en el
Ecuador no solamente, por la doctrina, sino también por
la jurisprudencia y las leyes actuales vigentes; puesto que
el Estado ha ido creando leyes acordes a la realidad en el
mundo cada vez digitalizado, como la Constitucion de la
Republica del Ecuador, actualmente tenemos la Ley Orga-
nica de Proteccion de Datos Personales.

La jurisprudencia de la Corte Constitucional ecuatoria-
na nos dice que: compartir una foto intima viola tus datos
personales, la autonomia informativa y otros derechos in-
herentes a tu privacidad. el honor, un buen nombre pertene-
ce a un ambito intimo que no requiere conocer a los demas.
El titular del derecho tiene acceso a sus datos personales
o bienes, y tiene derecho a determinar su uso y finalidad.
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Resumen

Lapresente investigacion tiene como objetivo principal determinar la importancia de las actividades fisicas recreativas en el
tiempo libre de los estudiantes de Educacion Superior. Para ello, la investigacion se desarroll6 a partir de un enfoque cuan-
titativo utilizando la técnica de la encuesta como método de recoleccion de datos primarios. Los resultados mostraron que la
mayoria de los encuestados consideraban que las actividades fisico-recreativas son muy importantes para los estudiantes en
tiempos en donde la humanidad es sedentaria. Ademas, se identificé que existe un alto interés por las actividades recreativas
deportivas colectivas al aire libre, convirtiéndose las mas populares entre los estudiantes universitarios. Se discutio que la
recreacion fisica puede ser una herramienta valiosa para promover un estilo de vida activo y saludable entre los estudiantes
universitarios, contribuyendo asi a su bienestar general y preparandolos para enfrentar los desafios futuros con mayor re-
siliencia y bienestar. En conclusion, el estudio resalta la importancia de promover actividades recreativas saludables para
el tiempo libre de los estudiantes universitarios, tendra un impacto positivo en su salud fisica, mental, emocional y social.

Palabras claves: actividades fisicas recreativas, tiempo libre, sedentarismo, salud
Abstract

The main objective of this research is to determine the importance of recreational physical activities in the free time of higher
education students. For this purpose, the research was developed from a quantitative approach using the survey technique
as the primary data collection method. The results showed that most of the respondents considered that physical recreatio-
nal activities are very important for students in times when humanity is sedentary. In addition, it was identified that there
is a high interest in collective outdoor recreational sports activities, becoming the most popular among university students.
It was discussed that physical recreation can be a valuable tool to promote an active and healthy lifestyle among college
students, thus contributing to their overall well-being and preparing them to face future challenges with greater resilience
and well-being. In conclusion, the study highlights the importance of promoting healthy recreational activities for the
leisure time of university students, which will have a positive impact on their physical, metal, emotional and social health.

Keywords: Recreational physical activities, leisure time, sedentarism, health
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INTRODUCCION

Nuevos efectos en la sociedad justifican la transcenden-
cia que esta teniendo el tiempo libre, y en los actuales
momentos centra la preocupacion en el mal uso del tiempo
libre, que estd ocasionando multiples problemas desde eda-
des tempranas, encaminandonos al estudio de los jovenes.
El tiempo libre es un recurso valioso que se puede utilizar
para el desarrollo personal y el mejoramiento de la vida
social y cultural; sin embargo, en muchos de los casos, los
jovenes no aprovechan adecuadamente este tiempo; de esta
manera, pueden estar expuestos a ser parte de actividades
poco saludables y no productivas, como el uso excesivo de
las redes sociales, videojuegos o consumo de drogas y al-
cohol, cabe recalcar que el tiempo libre usado de una forma
adecuada permitira al participante realizar actividades que
le generan gusto, placer, diversion y sobre todo, un desa-
rrollo integral.

La realizacion de actividades recreativas puede variar
dependiendo de los gustos y preferencias de cada persona.
Algunas opciones pueden incluir deportes individuales o
en equipo, caminatas, paseos en bicicleta, baile, yoga, nata-
cion, juegos de mesa, lectura, ver peliculas, entre otras. Lo
importante es encontrar una actividad que sea agradable y
que permita moverse y disfrutar del tiempo libre. También
es recomendable realizar estas actividades en compaiiia de
amigos o familiares para hacerlas mas divertidas y motiva-
doras (Gomez-Mazorra et al., 2022).

El ocio y el deporte para todos ha cambiado el modelo
deportivo, donde la manifestacion mas habitual: la com-
peticion, pasa a un segundo plano y es principalmente el
deporte, la salud, el ocio, los ejercicios fisicos deportivos
en espacios singulares o similares. Los modelos deportivos
mas cotizados de la actualidad son los mas frecuentes en el
tiempo libre de la juventud (Nuviala Nuviala et al., 2015).

En el campo de la educacion, la recreacion se brinda
a través de diversas actividades disefiadas para promover
el desarrollo fisico, mental y emocional de los estudiantes.
Estas actividades pueden ser deportivas, artisticas, cultu-
rales, sociales, etc. En cuanto a las actividades fisicas, se
pueden organizar torneos, competiciones, clases de gimna-
sia, etc. Las artes pueden albergar talleres de musica, teatro,
danza, pintura y mas.

El ambito de la recreacion genera muchas posibilidades
que se pueden apreciar en las expresiones o areas que posee
este campo, permitiendo un amplio abanico de posibilida-
des que se enmarcan al gusto de cada persona, sin dejar
pasar por alto el desempeiio motriz, bioldgico y psicosocial
que genera la ayuda a un verdadero desarrollo integral.

El uso inadecuado del tiempo libre puede tener conse-
cuencias negativas a largo plazo en el bienestar emocional,
fisico y psicolégico de los jovenes, como la falta de acti-
vidad fisica, el aislamiento social y la falta de habilidades
sociales. Por lo tanto, es importante identificar los factores
que influyen en la eleccion de las actividades durante el
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tiempo libre de los jovenes y buscar estrategias para fo-
mentar el uso productivo del tiempo libre, mejorando asi
la calidad de vida y el desarrollo personal de los jovenes
(Garavito & Nuiiez, 2020).

En la actualidad, los jovenes de las universidades no
cuentan con un tiempo libre significativo después de cum-
plir con sus responsabilidades académicas y familiares. Sin
embargo, muchos de ellos no estan utilizando este tiempo
de manera productiva y estan optando por actividades que
no aportan a su desarrollo personal y social. Para lo cual es
importante conocer las caracteristicas de la demanda de ac-
tividades fisicas y deportivas de tiempo libre del alumnado
universitario, con el fin de disponer de datos objetivos que
permitan tomar decisiones acertadas para la adecuacion de
la oferta fisico-deportiva.

El proposito de esta investigacion se lo realiza con el
fin de mejorar el tiempo libre a través de la utilizacion de
actividades recreativas en los estudiantes de Educacion
Superior, para que tengan un buen aprovechamiento de su
tiempo libre disminuyendo el uso de sustancias como el
alcohol, las drogas y otras actividades poco saludables, in-
curriendo en el uso de un ocio nocivo; por tal razén, dicho
proposito se enmarca en el uso adecuado del tiempo libre y
lo puedan utilizar de una buena forma logrando un cambio
positivo dentro del contexto universitario.

Segun (Penagos, 2014), la dimension educativa ambien-
tal desde la recreacion fisica en el contexto de la comuni-
dad universitaria propone la estimulacion de una adecuada
actitud recreativa como efecto educativo, ambiental, fisico,
mental y social en los estudiantes, a partir de experiencias
vivenciales positivas y enriquecedoras de la personalidad
en su interrelacion con los diferentes entornos ambientales
en que se practican las actividades recreativas. Las encues-
tas aplicadas dieron como resultado la satisfaccion de los
estudiantes por las actividades fisicas recreativas en el me-
dio natural, que favorecen practicas sanas y la orientacion a
cuidar, mantener y preservar el medio ambiente.

Una vez planteada la problematica se formula la pre-
gunta investigativa: ;como favorecen las actividades fisicas
recreativas en el tiempo libre en estudiantes universitarios?
En concordancia se plantea el objetivo de la investigacion:
Determinar la importancia de las actividades fisicas recrea-
tivas en el tiempo libre de los estudiantes universitarios,
como medio del mejoramiento del uso adecuado del tiempo
libre.

El tiempo libre tiene un papel fundamental en la vida de
una persona, por tanto, también impacta en su bienestar. La
forma en que se aprovecha el ocio puede influir de manera
positiva o negativa en el estado animico de las personas,
su equilibrio mental y las relaciones con los demas. Cada
individuo elige como invertir sus momentos de descanso,
sea en actividades que generen placer o estrés. Esto podria
afectar indicadores como la salud mental de los estudiantes
o su interaccion con la sociedad.

Los beneficios sociales de las actividades de ocio inclu-
yen promover el fortalecimiento de la identidad personal y
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la pertenencia (a una familia o grupo), promover la inclu-
sion social, la empatia y la participacion comunitaria, asi
como prevenir conductas antisociales y violencia, median-
te el uso funciones del ocio como es el descanso, diversion
y desarrollo, eligiendo adecuadamente las actividades del
gusto personal.

La utilidad teorica radica en su capacidad para informar
y orientar futuras investigaciones en el campo de la educa-
cion y la salud estudiantil. Al destacar la importancia de las
actividades fisicas recreativas en el tiempo libre, el articulo
puede inspirar estudios adicionales que exploren temas re-
lacionados, como los efectos especificos de diferentes tipos
de actividades fisicas en el bienestar estudiantil o las mejo-
res practicas para fomentar la participacion en actividades
recreativas entre los estudiantes universitarios.

El presente articulo se basa legalmente en la Asamblea
Constituyente, 2008. Seccion cuarta, Cultura y ciencia. Art.
24.- Las personas tienen derecho a la recreacion y al espar-
cimiento, a la practica del deporte y al tiempo libre.

Actividades fisicas recreativas
Las actividades fisicas recreativas son aquellas disefia-

das para la diversion, el disfrute y la relajacion que involu-
cran alguna forma de movimiento fisico. Estas actividades

Tabla 1
Estado del arte de la investigacion

pueden ser individuales o grupales y pueden incluir depor-
tes, juegos, baile, caminatas, etc. La practica regular puede
ayudar a mejorar la salud fisica y mental, reducir el estrés
y mejorar la calidad de vida en general. En relacion con el
estudio mencionado (Cabezas et al., 2019).

Tiempo libre es: “el conjunto de periodos de tiempo de
la vida de un individuo en los que la persona se siente libre
de determinaciones extrinsecas, quedando con ello libre
para emplear con un sentido de realizacion personal tales
momentos, de forma que le resulte posible llevar una vida
verdaderamente humana” (Garavito & Nuiiez, 2010, p.23).

Salud es el “Conjunto de condiciones y calidad de vida
que permita a la persona desarrollar y ejercer todas sus fa-
cultades en armonia y relacion con su propio entorno” (Pe-
rea,1992, p.12).

Tiempo libre son esos momentos en los que uno puede
hacer algo y dependen de la variable examinada en el es-
tudio descrito. Las dimensiones y medidas del “tiempo de
ocio” incluyen la cantidad empleada por dia y la variable
subyacente del analisis (Gomez-Mazorra et al., 2022). En
este contexto, Rodriguez (1995) define a la salud como “El
proceso por el que el hombre desarrolla al maximo sus ca-
pacidades, tendiendo a la plenitud de su autorrealizacion
personal y social” (Hellin, 2008).

Tema Objetive Meétodo Resultados Conclusion
Actividades fisico- Determinar laz  Amalitico Las actividades fisico-  Los resultados de la investizacion
recraztivas para la preferencias de las Sintético recraativas mas preferidas permiten orientar el disefio de
ocupacion del tiempo libre  actividades fisico- Hermendutico  por los adolescentes son:  programas de actividades fizico-

en adolescentes de 128 15 recreativas en fathol, baloncasto, recraativas que satisfagen las
afios comunidad Santos adolescentes de 12 béisbol, baile v juegos de necesidades v preferencias de los
Luzarde municipio 215 afios de la mesa adolescentes
Inbarren, Barqusmeto, comunidad Szntos
Estado Lara. Luzarde
Perez, A., Hemandez, ], v
Gomez, C.
Las actividades recreativas  Analizar la Bevisidn Las actividades Los rezultados de la revision
v el uso del tiempo libre de  Interatura sistematica de la recreativas son una sistematica sugleren que es
los Adolezcentez: Fevision cientifica sobre laz literatura alternativa para el uso del necesario promover la
Sistematica. actividades clentifica tiempo libre de los participacidn de los adolescentes

recreativas v el adolescentes, ya que en actividades recreativas
Garcia, I, y Fenandez, A, uso del iempo tienen beneficios para la

libre de los salud fisica y mental, el

adolescentes desarrollo social vla

formacion personal

Plan de actividades fisico- Elaborarunplan Investigacion-  El plan de actividades Los resultades del plan de
recreativas para incidir en el de actividades accion fisico-recreativas actividades fisico-recreativas
tiempo libre de los fizico-recreativas glaborado se implementd  sugieren que es posible promover
adolescentes, del concejo para mcidir en el con exito ¥ tuvo un el uso sano del tiempo libre de los
pepular Onelio Hemandez  tiempo libre de los mmpacto positivo en el adolescentes mediante la
Tafio, Municipio Ciego de  adolescentes tiempo libre de los mmplementacicn de programas de
Avila adolescentes actividades fisico-recreativas

Fodriguez. M., y Péraz, ML
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Actividades fisico- Elaborarun plan  Investigacion-

El plan de actividades Los resultades del plan de

recraztivas para ocupar el de actividades acclon fisico-recreativas actividades fisico-recreativas
tiempo libre en forma sana  fisico-recreativas glaborado se implementd  sugieren que ez posible promover
de los adolescentes entre 16 para ocupar el con éxito ¥ tuvo un el uso sano del tiempo libre de los
v 18 afios de la comunidad  tiempo libre de los Impacto positivo en el adolezcentes mediante 1z
Barrio Nuevo, adolescentes entre tiempo libre de los mmplementacicn de programas de
Barguisimeto, Lara. 16 v 18 afiosdela adolescentes actividades fisico-recreativas

comunidad Barrio
Lopez, R, v Gonzélez, A.  Nuewvo
Las actividades Ns1co- Lietermmar 1a Luanmianvo ¥ Las actividades Nsico-  LOS TEsitados de la encuesta
recreztivas en la formacion  importancia de las cualitativo recreativas son SUZIEren que s Necesario
mtegral de los estudiantes  actividades fisico- importantes para la promover la participacion de los
UNiversitarios. recreativas en la formacion integral de los  estudiantes universitarios en

formacicn mtegral estudiantes universitarios, actividades fisico-recreativas
Martinez, L., y Sdnchez, M. de los estudiantes va gue contribuyen al

universitarios desarrollo fisico,

paicoldgico, zocial v
cultural

Los beneficios de las Amalizar los Bevision Las actividades fisico- Los resultades de la revision
actividades fisico- beneficios de laz  sistemdtica de la recreativas tienen sistemnatica sugiersn que es
recreativas para la selud de  actividades fisico- literatura numerozos beneficios para necesario promover la
los adolescentes. recraativas para la clentifica la salud de los participacidn de los adolescentes

salud de los adolescentes, incluyende  en actividades fisico-recreativas
Gomez, M., v Fernandez, J.  adolescentes la mejora de la salud

fizica, mental v social

METODOLOGIA Y METODOS

Se empled un diseilo documental, “la investigacion do-
cumental es, como su nombre indica, aquella que se realiza
a partir de la informacion hallada en documentos de cual-
quier especie, como fuentes bibliograficas, hemerograficas
o archivisticas” (Vivero, L. y Sanchez, B. L., 2018, p. 2). A
partir de este disefio, se realizé una serie revisiones, anali-
sis de la literatura en bases de datos cientificas relacionadas
con el tiempo libre y la recreacion, con el proposito de sus-
tentar las variables desde su ambito teorico. Informacion
que sirvid en la interpretacion de los resultados obtenidos
producto de la aplicacion de las técnicas de campo.

Disefio de campo: El disefio de campo permite que
la investigacion recopile datos directamente de la reali-
dad (datos sin procesar) donde ocurre un objeto o evento
(Cabezas et al., 2018). El disefio de campo, permitio re-
cabar informacion en el lugar de los hechos, consultar a
los estudiantes en referencia al interés que tienen por las
actividades recreativas y su tiempo libre disponible. Estos
fenémenos se estudiaron a través de la aplicacion de la téc-
nica de la encuesta, para cllo, previamente se elabord un
cuestionario cerrado con preguntas preparadas a partir de
una operacionalizacion de las variables en estudio. En rela-
cion al nivel investigativo, el documento tiene un grado de
profundidad descriptiva, porque estudio ciertos fenomenos
o hechos en la realidad social. De acuerdo a lo mencio-
nado, el nivel de profundidad del presente articulo fue de
tipo descriptivo, porque realiz6 una caracterizacion de las
variables propuestas en el estudio.

Poblacion y muestra: La poblacion es el conjunto de to-
dos los casos que concuerdan con determinadas especifica-
ciones, en este sentido, la poblacion estudiada son alumnos
de Educacion Superior; por lo cual la muestra escogida fue

no probabilista intencional, y fueron considerados 27 estu-
diantes de educacion superior de la ciudad de Latacunga,
para que sean tomados en cuenta para el presente estudio.

Analisis de resultados

Producto de la aplicacion de las técnicas de recoleccion
de datos de campo y con el aporte de las bases tedricas se
presenta los principales hallazgos a continuacion:

Analisis de la encuesta

QUsted piensa que las actividades fisico recreativas
son importantes para los estudiantes?

Tabla 2
Importancia de actividades fisico recreativas
ALTERNATIVAS ENCUESTADOS PORCENTAJES
Completamente de acuerdo 19 70.%
De acuerdo i 22%
Desacuerdo 1 4%
Completamente en desacuerdo 1 4%
TOTAL 27 100%
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Figura 1
Importancia de actividades fisico recreativas

B Completamente de acuerdo
B De acuerdo
B Desacuerdo

B Completamente en desacuerdo

Analisis

Con respecto a la pregunta, se observa que un total de
70% de las personas encuestadas piensan que el deporte y
diferentes actividades fisico-revcreativas son importantes
para los estudiantes.

Nelson Mandela (2010) dijo una vez: “El deporte tiene
el poder de transformar el mundo; tiene el poder de ins-
pirar, de unir a la gente como pocas cosas lo hacen”. Las
actividades fisico recreativas tienen un papel significativo
en la vida de los estudiantes universitarios y ofrecen una
amplia gama de beneficios fisicos, mentales y sociales, ya
que el deporte mejora la resistencia cardiovascular, fortale-
ce los musculos, mejora la flexibilidad y ayuda a mantener
un peso corporal adecuado, por esta razén, mantenerse ac-
tivo fisicamente puede prevenir problemas de salud a largo
plazo y mejorar la calidad de vida. La vida universitaria
puede ser estresante debido a las exigencias académicas y
las transiciones personales, el participar en deportes ofrece
una forma saludable de liberar tensiones, reducir el estrés y
aumentar el bienestar general.

¢ Conoce de alguna actividad extracurricular, relacio-
nada con las actividades fisico recreativa, que oferta la
Institucion universitaria?

Tabla 3
Existencia actividad extracurricular
ALTEENATIVAS ENCUESTADOS PORCENTAJES
S1 2 7.00%
No 25 93..00%
Talvez 0 0.00%
TOTAL 27 100%

Figura 2
Existencia actividad extracurricular
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Analisis

Segtin los resultados de la encuesta en la pregunta, se
puede observar que el 93% de la poblacion estudiada men-
cionan que no conocen sobre actividades extracurriculares
relacionadas a la recreacion que se desarrollen en la univer-
sidad. Cifra preocupante y alarmante, en virtud de que las
actividades extracurriculares y de manera puntual la parti-
cipacion de estudiantes en clubes deportivos y culturales
es un factor esencial para la formacion integral de los estu-
diantes universitarios, ya que mejora su calidad de vida y
les proporciona importantes beneficios psicoemocionales,
cognitivos, fisicos y sociales, tales como la confianza en
si mismos, la capacidad de relacionarse, empatizar y re-
solver conflictos adecuadamente, asi como el desarrollo de
la imaginacion, la creatividad y la memoria, junto con la
concentracion y atencion.

Eleanor Roosevelt (2012) afirma que el mantenimiento
de la salud fisica y mental a través de actividades recrea-
tivas puede contribuir a una mayor capacidad para esta-
blecer y mantener relaciones sociales saludables con otros
estudiantes universitarios. Existen numerosas actividades
fisicas recreativas que los estudiantes pueden disfrutar para
mantenerse activos, socializar y reducir el estrés. Es impor-
tante conocer que existe una gran diversidad de actividades
fisicas recreativas que pueden variar segiin la ubicacion
del campus y los recursos disponibles. La clave es encon-
trar actividades que sean atractivas y adecuadas para los
intereses y niveles de condicion fisica de los estudiantes
universitarios. Ademas, participar en estas actividades es
una excelente manera de conocer a otros estudiantes, for-
mar amistades y mantener un equilibrio saludable entre el
estudio y el tiempo libre.



¢Cudl es la frecuencia en que prdctica actividades fi-
sicas recreativas en el tiempo libre?

Tabla 4
Frecuencia practicas actividades fisicas recreativas en el
tiempo libre
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¢Cudl es la frecuencia en que prdctica actividades fi-
sicas recreativas en el tiempo libre?

ALTERNATIVAS  ENCUESTADOS  PORCENTAJES

Una vez al dia ] 0.00%
Una vez a la semana 3 11.00%%
Una vez al mes 21 T8.00%:
Otras 3 11.00%
TOTAL 27 100249
Figura 3

Frecuencia practicas actividades fisicas recreativas en el
tiempo libre

0: 0%

®Unavezaldia ®Unavezalasemana ®Unavezalmes =»O0tras

De acuerdo a los resultados, se observa que el 78% de
la poblacion estudiada realiza actividades fisico recreati-
vas una vez por mes, una cifra bastante preocupante, talvez
esto se deba a la exigencia de las actividades académicas u
otros justificativos como el trabajo después de sus estudios,
o también excesiva utilizacion de tecnologia en su tiempo
libre. Estas causas limitan la posibilidad de la realizacion
de actividades recreativas y de utilizacion del tiempo libre
en actividades productivas como el desarrollo personal, la
diversion y el descanso. Aspectos de la vida como la re-
creacion se han convertido en trascendentales para las per-
sonas, entendiéndose que aportan decididamente al éxito y
a mejorar la calidad de vida del ser humano; ademas, esta
comprobado que la recreacidon aporta a la mejorar de pro-
ductividad sea en el trabajo o actividades educativas.

Tabla §
Interés practica actividades fisico recreativas en el tiempo
libre
ALTERNATIVAS ENCUESTADO PORCENTAIJES
5
Actividades 9 33,00%
deportivas-
recreativas
Actividades al aire 8 30,00%
libre
Actividades ludicas 4 15,00%
Actividades de 5 18,00%
creacion artistica y
manual
Actividades 1 4.00%
aficiones o hobbie
TOTAL 27 100%
Figura 4

Interés en practicar actividades fisico recreativas en el

tiempo libre

B Actividades deportivas-
recreativas

B Actividades al aire libre

B Actividades lidicas

B Actividades de creacion artisticay

manual

¥ Actividades aficiones o hobbie
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Se puede apreciar que existe preferencia por las acti-
vidades deportivas recreativas en un 33%, y de la misma
manera, las actividades recreativas al aire libre con un
30%; con un 18% estan las actividades recreativas artis-
ticas manuales, y en ultimo lugar, las actividades ludicas
con un 15%. Estos datos confirman que existe interés por
realizar actividades que producen movimiento del cuerpo
humano, estos resultados son importantes porque nos per-
miten proponer este tipo de actividades que producen gasto
energético, efecto importante para un equilibrio homeosta-
tico del cuerpo humano. En relacion a los datos obtenidos,
es importante que los estudiantes conozcan los beneficios
que producen estas buenas practicas recreativas para obte-
ner una mejor calidad de vida en los estudiantes, asimismo,
aportar en el rendimiento académico y, de esta manera, se
institucionalicen las actividades extracurriculares, venidas
a menos por diferentes circunstancias, para que, con base
en las evidencias, se mejoren los programas ya existentes.

En este contexto, Johann Wolfgang von Goethe (2009),
dijo: “La recreacion es el mejor medio para romper la ca-
dena de habitos, y la recreacion sana y natural es lo mejor
de todo”. Esta cita resalta la importancia de la recreacion
como una herramienta para romper con habitos negativos y
fomentar un estilo de vida mas saludable y equilibrado. Sin
embargo, también subraya la importancia de que la recrea-
cion sea saludable y natural, evitando asi la dependencia de
sustancias dafiinas. La recreacion puede ser una herramien-
ta valiosa para ayudar a dejar de lado malos habitos, como
el consumo de drogas o alcohol al reducir el estrés, ocu-
par el tiempo libre de manera positiva, fomentar la salud
fisica y mental, establecer conexiones sociales positivas
y desarrollar habilidades de afrontamiento mas efectivas.
Combinada con el apoyo adecuado, la recreacion puede
ser parte de un enfoque integral para superar habitos noci-
vos y mejorar el bienestar general. Es importante tener en
cuenta que la recreacion por si sola puede no ser suficiente
para superar adicciones graves a las drogas o el alcohol. En
casos de adicciones severas, es fundamental buscar ayuda
profesional, como terapias de comportamiento, programas
de tratamiento y apoyo de especialistas en adicciones.

DISCUSION

En el presente escrito se clasifican e interpretan los re-
sultados alcanzados en la investigacion producto de la re-
vision documental y el estudio de campo realizado, para
lo que se desarrollan los resultados y hallazgos obtenidos
con base en la teoria recolectada. Teniendo en cuenta la re-
creacion fisica, la salud y la practica de actividades recrea-
tivas, nos enfocamos mas en el cuidado de la salud de los
estudiantes —fisica y mental— ya que la mayoria de estu-
diantes sufren de estrés por diferentes razones, y evitar que
padezcan este tipo de enfermedades mediante la recreacion
y actividades positivas que les ayuden a mantener un salud
y bienestar. Esto se realiza mediante juegos, actividades de
relajacion, convivencia y juegos tradicionales.

Pérez, A., Hernandez, J., y Gémez, C. (2010) conside-
ran que la recreacion fisica en el tiempo libre de los estu-
diantes universitarios no solo tiene beneficios a corto plazo,
sino que también puede sentar las bases para habitos salu-
dables a lo largo de la vida. Al adoptar un enfoque positivo
hacia el ejercicio y la actividad fisica en la universidad,
los estudiantes pueden mantener un estilo de vida activo
y saludable después de graduarse. En relacion a lo afirma-
do, esta conclusion coincide con Martinez, L., y Sanchez,
M (2009), ya que ellos mencionan que la recreacion fisi-
ca puede ser una forma efectiva de combatir el estrés y la
ansiedad en los estudiantes universitarios. La practica re-
gular de actividades recreativas ha demostrado reducir los
niveles de cortisol, la hormona del estrés, y aumentar la
liberacion de endorfinas, que actuan como analgésicos na-
turales y mejoran el estado de animo. Ademas, Lopez, R.,
y Gonzalez, A. (2010) sugieren que es posible promover
el uso sano del tiempo libre de los adolescentes mediante
la implementacion de programas de actividades fisico-re-
creativas.

Estos resultados revelan que, tanto el deporte como las
actividades recreativas, desempeilan un papel fundamen-
tal en la vida de los estudiantes universitarios, ofreciendo
una amplia gama de beneficios fisicos, mentales y sociales-
Estos incluyen la mejora de la salud cardiovascular, la re-
duccion del estrés, la promocion de la salud mental y el es-
tablecimiento de conexiones sociales positivas. La partici-
pacion en estas actividades puede ayudar a los estudiantes a
mantener un equilibrio saludable entre el estudio y el tiem-
po libre, contribuyendo significativamente a su bienestar
general. Ademas, se evidencia que la recreacion fisica pue-
de ser una herramienta valiosa para ayudar a los estudiantes
universitarios a superar habitos nocivos como el consumo
de drogas o alcohol. Al ocupar el tiempo libre de manera
positiva, reducir el estrés y fomentar una mejor salud fisica
y mental, las actividades recreativas pueden contribuir a un
enfoque integral para abordar estas problematicas.

CONCLUSIONES

La actividad recreativa es fundamental para el ser hu-
mano y esta investigacion revela que las actividades fisico
recreativas juegan un papel fundamental en la vida de los
estudiantes universitarios, ofreciendo una amplia gama de
beneficios fisicos, mentales y sociales. Estos incluyen la
mejora de la salud cardiovascular, la reduccion del estrés,
la promocion de la salud mental y el establecimiento de
conexiones sociales positivas. La participacion en estas
actividades puede ayudar a los estudiantes a mantener un
equilibrio saludable entre el estudio y el tiempo libre, lo
que contribuye significativamente a su bienestar general.

Ademas, se evidencia que la recreacion fisica puede
ser una herramienta valiosa para ayudar a los estudiantes
universitarios a superar habitos nocivos como el consumo



de drogas o alcohol. Al ocupar el tiempo libre de manera
positiva, reducir el estrés y fomentar una mejor salud fisica
y mental, las actividades recreativas pueden contribuir a un
enfoque integral para abordar estas problematicas. Ahora
bien, entre las actividades fisico-recreativas que el indivi-
duo puede practicar en la universidad estan aquellas rela-
cionadas al deporte, las que se ejecutan al aire libre, las del
ambito ludico, recreacion artistica y culturales, de acuerdo
a los resultados obtenidos.

Esta investigacion resalta la importancia de promover
un estilo de vida activo y saludable entre los estudiantes
universitarios a través del deporte y las actividades recrea-
tivas. Al hacerlo, se pueden cultivar habitos positivos que
no solo beneficien su bienestar durante la vida universita-
ria, sino que también sienten las bases para una salud op-
tima a lo largo de sus vidas. Este enfoque integral hacia la
salud fisica y mental puede mejorar significativamente la
experiencia universitaria y preparar a los estudiantes para
enfrentar los desafios futuros con mayor resiliencia y bien-
estar.

Es importante plantear una nueva investigacion en rela-
cion a este tipo de estrategias y verificar, no solo los bene-
ficios en cuanto a la salud fisica y mental ya evidenciados,
sino profundizar en otros aspectos como el rendimiento
académico, y ademas analizar las causas del limitado tiem-
po que tiene el estudiante universitario, lo cual es muy pro-
bable que sea la causa de problemas relacionadas con su
salud mental y fisica.
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Resumen

La recreacion es definida como un derecho y una necesidad del ser humano, en la actualidad es una fuente importan-
te en el sector turistico, en este sentido, la recreacion esta asociada a este sector y juega un papel muy fundamental a
favor de la experiencia de viaje que obtienen las personas, la cual tienen muchos beneficios que favorecen los diver-
sos tipos de actividades de ocio que se realizan. Es por ello que el proposito del estudio plante6 analizar la impor-
tancia de las actividades recreativas ludicas como estrategia para el incremento del turismo. Se desarrolld un disefio
documental a partir de una revision sistematica de la literatura en bases de datos cientificas. En cuanto a los resul-
tados, existe un criterio general que asegura que la recreacion es un componente fundamental del desarrollo del tu-
rismo publico y que es una herramienta que permitird optimizarlo en las instituciones que realizan esta actividad
turistica. Se ha establecido que la utilizacion de actividades ludico-recreativas pueden ser una contribucion fundamen-
tal a la optimizacion del turismo debido al gran interés demostrado por parte de los visitantes en estas actividades,
es decir, que la implementacion de actividades recreativas ludicas es de gran influencia en el desarrollo del turismo.

Palabras claves: turismo, actividades recreativas ludicas, recreacion, herramienta, tiempo libre.

Abstract

Recreation is defined as a right and a need of the human being, nowadays it is an important source in the tourism sector, in
this sense, recreation is associated to the tourism sector and plays a very fundamental role in favor of the travel experience
that people obtain, which has many benefits that favor the different types of leisure activities that are carried out; that is why
the purpose of the study was to analyze the importance of recreational activities as a strategy for the increasing of tourism.
A documentary design was developed based on a systematic review of the literature in scientific databa-
ses. As for the results, there is a general criterion that recreation is a fundamental component of the develo-
pment of public tourism and that it is a tool that will allow optimizing it in the institutions that carry out this tou-
rist activity developed analysis; It has been established that the use of leisure recreational activities can be a
fundamental contribution to the optimization of tourism due to the great interest of visitors in these activities,
that is, the implementation of leisure recreational activities is of great influence on the development of tourism.

Keywords: tourism, leisure recreational activities, recreation, tool, free time..
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INTRODUCCION

La recreacion se puede definir como la busqueda de acti-
vidades de ocio durante el tiempo libre y puede incluir
actividades muy diferentes, dependiendo de los espacios en
donde se desarrolla. Sin embargo, definir la recreacion en
lo que respecta al turismo es mas desafiante, esta se lo re-
conoce a través de la actividad fisica donde la Organizacion
Mundial de la Salud, (2019) menciona que:

En todo el mundo, la prevalencia de actividad fisica in-

adecuada para los hombres bajo del 80% al 78% entre

2001 y 2016, sin embargo, no hubo cambios para las

nifias durante el mismo periodo de tiempo (se mantuvo

aproximadamente en 85%). Las naciones que registra-
ron los mas grandes descensos fueron en Bangladesh

(del 73% al 63%), Singapur (del 78% al 70%), Tailandia

(del 78% al 70%), tuvieron las mayores disminuciones

en la prevalencia de actividad fisica inadecuada entre

los nifios. Por otro lado, hubo pequenas diferencias para
las mujeres, que van desde una caida de dos puntos en

Singapur (desde 85% a 83%) a un aumento de un punto

en Afganistan (de 87% a 88%). (p. 1)

Es decir, que a nivel mundial la recreacion visualizada
a través de la actividad fisica ha disminuido constantemen-
te, tanto en hombres como en mujeres, sin embargo, en el
género femenino es mas notorio el bajo rendimiento de ac-
tividades recreativas; asi mismo, se evidencia que en varios
paises se presenta la actividad fisica inadecuada como en
Singapur, Tailandia, Estados Unidos, Irlanda, entre otros.
Segun el informe mas reciente de The Outdoor Foundation,
poco mas de la mitad de los estadounidenses (153,6 millo-
nes de personas) participaron en actividades recreativas al
aire libre al menos una vez en 2019, con un total de 10,9
mil millones de salidas, segin un estudio de la Asociacion
Nacional de Parques y Recreacion de 2020, alrededor del
82% de los adultos en los Estados Unidos consideran que
los parques y la recreacion son “importantes” (The Wilder-
ness Society, 2019).

La practica de actividades recreativas es muy impor-
tante para el ser humano, pues investigaciones demuestran
que la poblacién estadounidense considera que los parques
y las actividades recreativas al aire libre son beneficiosos,
tanto fisica como emocionalmente, inspirando a los jovenes
a tener nuevas experiencias y permite mejorar sus conoci-
mientos, expandiendo su direccion de metas y objetivos en
la vida, es asi como en el ano 2019 mas de 10.9 millones
de estadounidenses visitaron parques y fueron parte de ac-
tividades recreativas, representando el 82% de adultos que
opinan de la misma manera.

Ecuador es uno de los paises mas biodiversos que cuen-
ta con grandes y hermosos recursos para atraer a turistas,
no solo nacionales, sino también turistas extranjeros que
generen ingresos econdmicos para el pais, ya que estos
ingresos mejoran la economia local y promueven el desa-
rrollo turistico en el Ecuador. En la actualidad, los ecuato-
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rianos se encuentran aprovechando estos recursos para el
desarrollo del turismo, pero para lograr este objetivo, es
necesario liberar a las personas del sedentarismo y alentar-
las a participar en actividades recreativas interesantes que
promuevan el desarrollo del turismo, pero principalmente
que las personas tengan una buena salud, tanto fisica como
mental, y tener un buen vivir en armonia y salud.

Segun los resultados en el 2014, en el sector Sierra tie-

ne la mas grande cantidad de poblacion que desempeiia

deporte (43,4 %), seguida de la Amazonia (43,20 %)

y al final la Costa (31,17 %). A pesar que los serranos

son los mas atléticos respecto a su poblacion, son los

costeflos los que mas tiempo dedican al ejercicio fisico,
con 32 min. cotidianos, en lo que los serranos y amazo-
nicos dedican apenas 28 y 25 minutos, respectivamente.

(Gestion Digital, 2019, p. 1)

Como se observa en la cita, en las diferentes regiones
del Ecuador existe un gran indice de personas que reali-
zan actividades fisicas y dedican el tiempo adecuado para
hacer dichas actividades, pero quienes mas realizan acti-
vidad fisica es la region Sierra a comparacion de las otras
regiones. En 2014, el 41,8% de los ecuatorianos de 12 afios
en adelante practicaba deporte, una de cada cinco personas
que practicaba deporte lo hacia a lo largo de los 13 dias o
mas cada mes. Otro dato interesante es que el 24,2% de los
adultos de 18 a 59 afios dedican 150 minutos semanales
a ejercicio fisico en su tiempo libre. El 69,2% lo hace en
lugares publicos, el 30,9% en instituciones educativas y el
7,7% lo hace en el hogar (El Telégrafo, 2022, p. 1).

En la actualidad se puede evidenciar que no hay mu-
chos nifios, jovenes y adultos que realizan actividad fisica
con frecuencia, esto quiere decir que dedican muy poco
tiempo a realizar actividades deportivas, es importante que
los padres motiven e incentiven a sus hijos a realizar activi-
dad fisica para que se vuelva un habito y puedan tener ha-
bilidades que les ayuden a tener un mejor futuro, los padres
deben ensear los beneficios que tiene realizar actividades
fisicas y recreativas que ayuden a tener una mejor calidad
de vida, es necesario que los padres también se incluyen en
estas actividades para que no solo se beneficien los nifios,
sino también los padres y poder tener un mejor relacion
familiar.

El canton Patate es uno de los varios pueblos magicos
que existen en el Ecuador y que cuenta con grandes lugares
turisticos, pero lamentablemente no muchos de ellos son
reconocidos como tal, por el desconocimiento de las acti-
vidades recreativas y falta de planificacion de autoridades,
esto ha causado que el turismo se estanque y no se desarro-
lle, asi mismo, la mayoria de la poblacion que viven en la
localidad, se dedica a actividades agricolas y ganaderas, las
cuales representan un 58% de su economia, mientras que
el 61% se dedica a actividades de casa, como empleadas
domeésticas; de tal manera que hay personas que ofician el
comercio al por mayor y menor, un 68% de forma represen-
tativa y otros 43% a la industria manufacturera, teniendo
como ingresos mensuales de 100 a 299 délares, por lo cual,
no ayudan a las actividades de turismo en la localidad.
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La mayoria de los habitantes no le ven un futuro a es-
tas actividades, esto ha provocado un total abandono en el
sector y dafios en las instalaciones publicas como en el par-
que central, asi también, la baja visita de turistas, pues su
intereses estan reflejados en feriados y fiestas festivas del
canton, esta realidad no permite un desarrollo de la econo-
mia del canton, lo que implica que existan pocos ingresos
economicos en el sector turistico por la baja demanda de
turistas de la localidad debido a la falta de incentivos en la
poblacion. Una alternativa para atraer a los visitantes seria
a partir de una propuesta de actividades recreativas ludicas
en el principal del canton Patate.

El canton Patate tiene un gran potencial turistico, forma
parte del programa de los pueblos magicos del Ecuador,
los cuales poseen atributos unicos, simboélicos, histéricos
con hechos trascendentes, sobre todo el Parque Central del
Canton Patate, que es un sitio central muy representativo
y de gran importancia para los habitantes; por tal razon es
importante desarrollar el estudio porque permitira el desa-
rrollo turistico a través de la implementacion de actividades
recreativas ludicas en el parque, con el fin de enriquecer los
conocimientos y beneficiando a sus habitantes en distintos
ambitos, como el econdmico que ayudara a mejorar su ca-
lidad de vida, y en el ambito social disminuye el sedenta-
rismo en la localidad, abriendo nuevas oportunidades para
un mejor futuro.

La relevancia de la presente investigacion radica en la
promocion que tendra el canton Patate, a través de nuevas
alternativas para que, a través de la recreacion, actividades
recreativas novedosas para la familia que visita a este her-
moso lugar; también es una invitacion a mejorar la plani-
ficacion e interés por parte de las autoridades, asi mismo,
motivar la voluntad politica y con ello finalmente se obten-
dra un mejor presupuesto generando consecuencias posi-
tivas para el desarrollo turistico del canton. Por ello, esta
investigacion incentiva a fomentar el turismo y promover
la practica de ocupaciones recreativas ludicas involucrando
a empresas locales, fincas agroecologicas, lugares de con-
servacion natural y cultural, entre otras.

La presente investigacion se sustenta desde su ambi-
to legal en la Constitucion de la Republica del Ecuador,
(2008) a través del siguiente articulo:

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las

colectividades al tiempo libre, la ampliacion de las con-

diciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute,

y la promocion de actividades para el esparcimiento,

descanso y desarrollo de la personalidad. (Constitucion

de la Republica del Ecuador, 2008, p. 185)

En este contexto, se menciona al Plan de Creacion de
Oportunidades 2021-2025 el objetivo numero 2, que se ali-
nea a la presente investigacion: “Objetivo 2. Impulsar un
sistema economico con reglas claras que fomente el comer-
cio exterior, turismo, atraccion de inversiones y moderniza-
cion del sistema financiero nacional”.

La pregunta de investigativa es la siguiente: ;Cuales es
la importancia de ejecutar actividades recreativas ludicas

como estrategia para el incremento del turismo en el parque
central del canton Patate? El objetivo de la investigacion es
establecer el valor de la utilizacion de actividades recreati-
vas ludicas como estrategia para el incremento del turismo
en el parque central del canton Patate.

Actividades recreativas ladicas

Rodriguez et al. (2015) indican que:
...las actividades lidicas no solo han beneficiado al
hombre en su historia, si bien otras especies exhiben
conductas ludicas, se debe suponer que desde un prin-
cipio los humanos prehistoricos ya jugaban, buscando
placer, disfrute, creatividad y atencion; La evidencia
grafica relacionada con las actividades de juego esta
pintada en las paredes de las iglesias y tumbas egipcias,
sus imagenes escatologicas representan a los egipcios
pasando la época disfrutando de canciones, letras, bai-
les y juegos. (p.11)
En el contexto Velasco & Cortés, (2014) mencionan
que:
El campo social de la recreacion, en su extension ili-
mitada, aflora como conjunto de relaciones actuales y
potenciales de cuerpos y de sentidos. Se comprende asi
por qué la recreacion esta vinculada a la relajacion y el
entretenimiento, referida a practicas como ver televi-
sion, jugar o visitar museos —unas practicas de “diver-
sion para alivio del trabajo. (p.3)

Turismo

Acerenza (2001, como se citdé en Moreno & Coromoto,
2011) “Plantea que el turismo es un sujeto probable para
satisfacer sus necesidades una vez que se le encargue de sus
funciones” (p.9). Como manifiesta Organizacion Mundial
de Turismo, (2019):

El turismo es una actividad econoémica, social y cultural

que implica el desplazamiento de personas a territorios

o lugares fuera de su territorio comin por motivos per-

sonales, de expertos o de negocios, a tales personas se

les denomina viajeros (quienes tienen la oportunidad de
ser ya sea turistas o turistas; residentes o no residentes),

y el turismo contiene sus propias actividades, algunas

de las cuales estan asociadas al gasto turistico (p.1).

Baiio Sanchez & Ronquillo Proafio, (2020) afirman lo
siguiente:

El desarrollo turistico posibilita la colaboracion de

las sociedades de forma directa e indirecta, con lo que

alcanzaran su desarrollo apegados a los inicios de una
forma sostenible; de la misma forma, posibilitar una
mayor preocupacion por parte del medio ambiente, por
lo que se denomina “industrias sin chimeneas”, posibi-
lita adoptar politicas amigables a la preservacion de la
naturaleza con miras a lograr desarrollos que busquen



minimizar en forma manera factible el impacto ambien-

tal (p. 33).

Se menciona que la recreacion refiere a cualquier tipo
de uso que el hombre haga de su tiempo libre en una actitud
placentera, siendo por lo tanto el turismo una parte esencial
de la recreacion, porque no cubre todas las formas posibles
para que los humanos se recreen a si mismos durante su
descanso. (Acerenza, 2006) La recreacion tiene como fin
impulsar el desarrollo integral de las personas, mediante las
ventajas tanto a grado personal como social. Las ventajas
individuales que se perciben de las ocupaciones recreativas
tienen efectos fisicos, socio psicologicos, cognitivos y es-
pirituales.

El turismo como uno de los sectores mas relevantes

para la economia no es casualidad, todo lo contrario.

En los ultimos 60 afios, la expansion y diversificacion

Tabla 1
Codificacion de variables y criterios de inclusion
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de la oferta turistica se han convertido en los rasgos de-

finitorios de su crecimiento en todo el mundo. (Mora et

al., 2018, p. 256)

El turismo ofrece grandes oportunidades para las eco-
nomias emergentes y los paises en desarrollo. Crea puestos
de trabajo, fortalece la economia local, contribuye al desa-
rrollo de la infraestructura local, puede ayudar a conservar
el entorno natural y los bienes y tradiciones culturales, y a
reducir la pobreza y la desigualdad. Esto se puede lograr,
en particular, si la poblacion local puede beneficiarse de las
oportunidades de ingresos que surgen del turismo. Segin
la composicion del articulo de revision se muestra infor-
macion relacionada con 7 investigaciones, seleccionadas
segun criterios de forma internacional manifestadas por los
autores:

Tema Autor, Ao , Lugar Tipos de Variables
investigacion
Iniciativa de uso de o  DMaris Jozé Freire Enfoque: Actividades
actividades de ocic en la Cardoza 2013, Ecuador Mixto recreativas
playa de Varadero para . Turizmo
T . Niveles
incrementar el turismo de
zol v plava en la ciudad de Investigativos:
Guayaquil. Degcriptivo y
Exploratorio
Turismo activo, ocio «  DNManuel Rivera Mateos. Enfoque: Turizmo,
independiente del viento y 2018 Espafia . Recreacion
. Mixto
deportes de naturaleza: una
lectura geografica Niveles
Investigativos:
Obzervacional
descriptivo
Actividades recreativas Omar Patricio Flor Enfoque: Actividades
como plan para aumentar la Mora Mixto recreativas
estadia turistica. Diego Mauricio Niveles
Calvopiiia Andrade Investigativos:
Heéctor German Pacheco
Sanunga Obzervacional
descriptivo
2017, Ecoador
Iniciativa de actividades Medina Castillo Wiliam Enfoque: ﬁl:ﬁ‘:id_ades
recreativas para fortalecer el Tranquilino. Cuantitativo recreativas,
desarrollo turistico en la 2021. Ecuador Turizmo
Niveles

montafia prominente ¥
mirador El Calvario,
Canton Zarmuma.

Investigativos:

Exploratorio v
Descriptivo
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Investigacion del potencial o  Evelin Raquel Wila Enfoque: Actividades
turistico para la aplicacidn Alvarado. Cualitativa TEETEFUTES
de actividades de ocio Nivel Turismo
novedozas en el Balneario 2018. Ecuador eles
de Laz Palmaz, en la Investigativos:
localidad de Esmeraldas. Documental
Actividades de »  IMaria Esther Orrala Enfoque: Actividades
espa:u:j.m.ien@ para Leonardo. Cualitativa re-::r&_atﬂ'as
promover el turismo en el Turizmo
Parque Central del Canton 2021 Ecuador Niveles
La Libertad N
Investigativos:
Descriptivo-
E=xplicativa
Tipo correlacional

En referencia a la Tabla 1, las variables “Actividades
Recreativas Ludicas” y “Turismo”, se identificaron como
elementos integradores en los temas seleccionados, ademas
se estipuld que los estudios no excedan los 10 afios después
de su publicacion, las variables definidas de acuerdo al res-
pectivo tema sustentado, fueron definidas en el documento,
por tal razon que representan la fuente de informacion uti-
lizada para argumentar este articulo. También permiten ver
la relacion y ciertas peculiaridades que tienen con el campo
de estudio, y por tanto, los puntos clave que se deben con-
siderar al analizar la recreacion y el turismo.

METODOS Y MATERIALES

El estudio recoge los principios del paradigma criti-
co-propositivo, que es de caracter cualitativo porque re-
coge datos descriptivos y fundamentales para la investiga-
ciones donde se tomaron en cuenta criterios de inclusion y
exclusion como la fecha de publicacion con un maximo de
10 afios, estudios nacionales e internacionales, analizando
cada uno de ellos y la relacion que tienen con las variables
de investigacion, que son Actividades Recreativas Ludicas
y Desarrollo Turistico. Este andlisis se fundamenta con
base a niveles exploratorios, descriptivos y correlacionales,
asi mismo, se desarroll6 el disefio investigativo documental
e investigativo, realizando un estudio cientifico, analitico y
sintético, con el fin de implementar actividades recreativas
ludicas y estrategias para el incremento del turismo en el
Parque Central del Canton Patate.

Disefio documental: La investigacion documental es
una disciplina instrumental, como toda actividad metodo-
logica. Dado este criterio, la fundamentacion tedrica debe
estar sustentada en la metodologia, entendida como teoria
del método, teoria de la epistemologia, o ciencia de la cien-
cia (Tancara Q, 2015).

La investigacion documental es una serie de métodos y
técnicas que se realiza en la revision de documentos, ma-
nuales, revistas, periddicos, tesis, o cualquier tipo de pu-

blicacion que sea utilizada como fuente de informacion, es
decir, de un documento de primera mano que se encuentre
validado para el estudio de la variable turismo y la relacion
con las actividades recreativas y el desarrollo turistico del
canton Patate

Niveles investigativos

En relacion al nivel investigativo, el presente proyecto
de investigacion con la informacion recaudada acerca de
la influencia de las actividades recreativas como estrategia
para el incremento del turismo en el parque central del can-
ton Patate son:

Exploratorio: Segun Herandez Sampieri, “El nivel ex-
ploratorio se lleva a cabo comunmente cuando el propdsi-
to es analizar un tema o problema de investigacion que ha
sido poco estudiado o que no se ha abordado previamente”
(Zafra, 2006, p. 13). Es decir, el nivel exploratorio sirve
para tener mas conocimiento sobre la influencia de las ac-
tividades recreativas ludicas como estrategia para el incre-
mento del turismo en el Parque Central del Canton Patate,
sobre todo con ciertos fenomenos desconocidos o pocos
estudiados y poder obtener informacion veridica de fuen-
tes secundarias para llevar a cabo la presente investigacion,
pues este nivel exploratorio permite investigar un nuevo
fenomeno, con el objetivo de profundizar mas el conoci-
miento sobre dicho tema.

Descriptivo: Esto incluye la especificacion, registro, es-
tudio e interpretacion de la naturaleza, estructura o proceso
actual de los fendmenos. El foco se hace en las inferencias
dominantes o en cOmo una persona, grupo O cosa se com-
porta o funciona en el presente (Gomez, 2012). En efecto,
el nivel descriptivo en esta investigacion se enfoca en ca-
racterizar la problematica, describiendo los datos y carac-
teristicas que fundamentan en la poblacion u objeto de es-
tudio, esto sera de ayuda para la respuesta de las preguntas
que se formulen en el transcurso de la investigacion. Con
la informacion obtenida y el avance de la investigacion, se
establecen y conocen las partes a tratar, asi poder encontrar



una posible respuesta o solucion a lo que el turismo genera,
y sus impactos en los alrededores.

En relacion a los métodos utilizados para el desarrollo
de la investigacion, segin (Arias, 2012) el método cienti-
ficoes el

...conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se

emplean para formular y resolver problemas de inves-

tigacion mediante la prueba o verificacion de hipotesis,

es la via o camino que se utiliza para llegar a un fin o

para lograr un objetivo” (p.18).

Analitico—sintético: Véliz y Jorna (2014) afirman que
se han utilizado procedimientos sintético-analiticos para
descomponer el todo en sus partes, encontrar sus raices Yy,
a partir de esta investigacion, hacer una sintesis para iterar
y describir. Aqui la recomposicion y la especificacion im-
plican la preparacion del conocimiento, que es una deno-
minacion que, aunque la mas comun en sus obras es para la
indagacion de informacion, a veces se utiliza para la prepa-
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racion del conocimiento. Consiste en descomponer de un
todo, en sus partes o elementos para analizar los datos e
identificar las causas, la naturaleza, los efectos y después
relacionar mediante la elaboracion de una sintesis general
y poder reconstruir, explicar implicando la elaboracion de
los conocimientos hacia el tema.

ANALISIS Y RESULTADOS

En el siguiente apartado se pretende evidenciar las ob-
servaciones mas importantes y describir el material, sin ha-
cer juicios de valor. Los resultados se presentan en tablas
de acuerdo con los estandares de las revistas. Aparecen en
un orden logico en el texto, en la siguiente tabla, evitando
la redundancia de datos y una mejor compresion.

Tabla 2
Codificacion de analisis y resultados

Tema
Iniciativa de uso de actividades de
ocio en la playa de Varadero para
mcrementar el turismo de sol v playa
en la ciudad de Guayaguil.

Turisme active, ocio independiente
del viento y deportes de naturaleza:
una lectura geografica

Actividades recreativas como plan
para aumentar 1a estadia turistica.

Iniciativa de actividades recreativas
para fortalecer el desarrollo turistico
en la montafia prominente vy mirador
El Calvario, Canton Zaruma.

Importaneia de utilizar un programa
de ocio como herramienta para
tnejorar laz actividades de turismo
comunitario en Lloa-Ecuador

Resultado relevante
E193.31% de los turistas les gustaria que
mnplementen actividades recreativas en
Playa Varadero, 1o coal ze evidencia en
el andlisis de la investigacion.

El turistmo active y las actividades
recreativas han pasado de ser meras
actividades de ocio a temer una
importante  dimension  econdmica,
turistica, medioambiental v  hasta
politica, de manera que el TDN como
tipologia de turismo innovador.

Las actividades recreativas claves en el
mejoramiento de la pernoctacion son los
Tours natorales, cultorales v loz de
aventura.

E139%% de los turistas les gusta realizar
actividades recreativaz en el atractivo
cerro v mirador el calvario, Cantdn
Zaruma, szegin lo analizado en la
mnvestizgacion.

La importancia que posee la recreacidn
para la mejora del turismo comunitario,
graciaz  a los  datos  secundarios
obtenidos.

Conclusidn relevante

La implementacion de
actividades recreativaz permite
cautivar la atencion de mas
visitantes lo que incrementa el
turismo  en  la  ciudad de
Guayaquil.

El turizmo y la recreacion se ha
comvertido en un instrumento
estructurador nada desdefiable
de algunos territorios murales, de
montafia v litorales.

La implementacion de
actividades  recreativas  que
complementen los servicios de
alojamients, es indispensable en
los establecimientos alejados de
los centros urbanos v pueden
constituirse en una estrategia
gue impulse el crecimiento de
los mismos.

Lamejor inversion que se puede
realizar por el cerro el Calvario,
ez la implementacion de un
sinmimero  de  actividades
recreativas turisticas para que
tenga una mayor afluencia de
visitantes, logrando que sea el
centro de atencion de muchos
turistaz tanto nacionales como
locales.

Actividades recreativas toman
ain mas protagonismo dentro
del turismo comunitaric  que
mpulsa esta zona, para el
mejoramiento de la calidad v
experiencia de viaje de los
turistas.
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Investigacitn del potencial turistico
para la aplicacion de actividades de
ocio novedosas en el Balneario de
Laz Palmaz, en la localidad de
Eszmeraldas.

Actividadez de esparcimiento para
promover el turismo en el Parque
Central del Cantén La Libertad

La escasa oferta de actividades
recreativas, e evidencia que las
instalaciones fisicas v culturales no se
encuentran en buenas condiciones, por
lo que, faltan mas equipamientos e
infraestructura que incite a la recreacidn
v el entretenimiento para todas las
Personas.

Realizar v  desarrollar  actividades
recreativas en el parque central puede
brindar tiwevos intereses v posibilidades
de entretenimiento, atraer la atencion de
lag perzonas y participar en actividades
recreativas contribuye a la paz de la
zalud v el bienestar fisico psicelogico,

Al aplicar nuevas actividades
recreativas en el balneario Las
Palmas seria una iniciativa muy
buenz, gracias a las
caracteristicas que aglomera este
recurse turistico podria llegar a
potenciarse como un destino
preferido por los visitantes.

Laz actividades de recreacion se
pueden implementar
considerando cada drea o
espacio del lugar, Asi mismo la
elaboracion de programaz v
cropogramas, que involucren la
participacion de los diferentes

zocial

DISCUSION

Con base en la revision sistematica en diferentes bases
de datos, han sido seleccionadas 7 investigaciones relacio-
nadas al tema de estudio con sus variables actividades re-
creativas y turismo, en el cual se realizé una contrastacion
de los resultados y conclusiones con base en los diferentes
autores, siendo estos articulos investigaciones parte esen-
cial de esta investigacion.

Desde el punto de vista de Cuchipe et al. (2022), se de-
fine a la recreacion como una forma de utilizar el tiempo li-
bre, ahora constituye una importante fuente de informacion
en los destinos turisticos. En este sentido, la recreacion es
relevante para el sector turistico y juega un papel muy fun-
damental para facilitar la experiencia de viaje que tienen
los turistas. Por lo tanto, se evidencia que el valor del uso
de programas recreativos como un medio para la optimi-
zacion del turismo es ideal en la parroquia rural de Lloa;
porque existe una interaccion entre la recreacion y el turis-
mo ya que fomentan mejores experiencias en los visitantes,
a mas de ocupar el tiempo libre en diferentes actividades
recreativas a través de la visita a sitios turisticos que brinda
la localidad.

Orralla (2021) manifiesta que, al evidenciar el desarro-
llo de vocaciones recreativas, se puede promover el turis-
mo y aumentar las visitas al sitio. Esta se da como resul-
tado de poder ejercer ocupaciones recreativas, pero debe
brindarse a través de programas que incluyen ocupaciones
que puedan ser dirigidas por diversas entidades de la ciu-
dad. Es fundamental, la participacion de la ciudadania en
programas recreativos, ya que apoya la integracion social,
la empatia y la colaboracion en la sociedad, ademas de pre-
venir comportamientos antisociales y fomenta valores en
los jovenes, asi mismo, sirve de herramienta para fomentar
el turismo en este parque, ya que es atractivo para los vi-
sitantes, por lo tanto, incrementa la demanda de este sitio.

Al mismo tiempo, autores como Flor, O., Calvopiia, D.
y Pacheco, H. (2017) mencionan que los espacios recrea-
tivos complementan los servicios de hospedaje, lo cual es
especialmente importante en lugares alejados del centro de

segmentos de personas  que
visitan el lugar.

la ciudad porque tienen la posibilidad de ser un plan que
impulse su mejoramiento. Es decir, que al tener estrategias
que ayuden a impulsar al desarrollo de una localidad, tan-
to econdmico como factor humano, es muy bueno ya que
brindar una buena hospitalidad al turista, este se sentira
acogido y podria volver; por esta razon, también el autor
Medina, W. (2021) afirma que la mejor inversion que se
puede hacer en el Cerro El Calvario es el aprovechamiento
de actividades de turismo recreativo para que tenga un ma-
yor flujo de visitantes, y pueda convertirse en el centro de
atencion de varios turistas nacionales y locales.

Por su parte, el autor Wila, E. (2021) menciona que al
aplicar nuevas actividades recreativas en el balneario Las
Palmas seria una iniciativa muy buena, gracias a las carac-
teristicas que aglomera este recurso turistico podria llegar
a potenciarse como un destino preferido por los visitantes.
Uno de los principales objetivos de cualquier destino turis-
tico es que el turista vuelva a regresar al destino, ya que si
el lugar es bueno, el turista se siente como en casa y optara
por volver, realizando publicidad de boca en boca que ge-
nerara que mas personas visiten el lugar.

CONCLUSIONES

El canton Patate, ubicado en la provincia de Tungura-
hua, cuenta con grandes atractivos turisticos —entre natu-
rales y culturales— que no son reconocidos o valorados de
una manera adecuada, ya que su gente se dedica principal-
mente a la agricultura. A lo largo de los siglos, la ciudad ha
conservado, valorado y defendido su patrimonio historico,
cultural y natural frente a la edad moderna, lo cual se pone
de manifiesto en sus diversas acciones a través de su patri-
monio material e inmaterial, por eso es necesario imple-
mentar las actividades recreativas que ayuden a que el tu-
rismo en esta localidad mejore, ya que este canton también
forma parte del listado de Pueblos Magicos del Ecuador, el
cual promociona a los atractivos naturales y culturales de
este sector.



Se debe tomar en cuenta que la recreacion es importante
para impulsar el turismo y disminuir el sedentarismo, moti-
vando a la ejecucion de actividades en su tiempo libre y de
ocio. Es necesario que las personas desarrollan actividades
de interés personal con oportunidades de entretenimiento
que llamen la atencion a toda persona que visite cualquier
lugar, por eso es de suma importancia que se implementen
actividades recreativas ludicas en el canton Patate, espe-
cialmente en el parque central, y asi poder reactivar el tu-
rismo en esta localidad y que las personas puedan adquirir
bienestar en la salud psicologica y fisica.

El beneficio de realizar actividades recreativas ludicas
en el tiempo libre es adecuado para desarrollar varias ha-
bilidades motoras. La interaccion con el entorno y el juego
activo, tanto individual como colectivo, pueden mejorar
la conciencia corporal, controlar los movimientos, desa-
rrollar la coordinacion y el equilibrio, y mejorar el lugar
en el espacio y el tiempo, esto también se relaciona con la
actividad fisica, el juego y el tiempo al aire libre son esen-
ciales para el crecimiento y desarrollo de nifios y jovenes,
permitiéndoles adoptar estilos de vida mas saludables en el
futuro y apoyando su salud mental y desarrollo cognitivo.
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Resumen

La presente investigacion se enfoca en identificar la importancia de la gamificacion como estrategia metodologica
para dinamizar los procesos de ensefianza-aprendizaje de estudiantes con limitaciones auditivas del Tecnoldgico Uni-
versitario Pichincha, se utilizaron diferentes técnicas para recolectar datos, como entrevistas estructuradas, que facili-
taron su interpretacion y analisis hermenéutico; la realizacion de un grupo focal facilitd la recoleccion de opiniones,
experiencias y expectativas de los estudiantes sordos de la Carrera de Gestion de Talento Humano. Como hallazgos
importantes, se determind la necesidad de sugerir la implementaciéon de estrategias basadas en la gamificacion en
los grupos inclusivos del Instituto, que abarca la capacitacion docente y disefio de estrategias. Como conclusion, la
gamificacion constituye una alternativa viable para el aprendizaje de estudiantes con discapacidad auditiva que per-
mitira fortalecer sus habilidades participativas, su aprendizaje significativo, pensamiento creativo y autonomia.

Palabras claves: gamificacion, modelo, ensenianza—aprendizaje, estudiantes con discapacidad auditiva, habilidades.

Abstract

This research focuses on identifying the importance of gamification as a methodological strategy to dynamize the tea-
ching-learning processes of students with hearing limitations at Tecnoldgico Universitario Pichincha. Different tech-
niques were used to collect data, such as structured interviews, which facilitated their interpretation and hermeneutic
analysis; a focus group facilitated the collection of opinions, experiences and expectations of deaf students of the Human
Resources Management Career. As important findings, it was determined the need to suggest the implementation of
strategies based on gamification in the inclusive groups of the Institute, including teacher training and strategy design. In
conclusion, gamification constitutes a viable alternative for the learning of hearing impaired students that will strengthen
their participatory skills, meaningful learning, creative thinking and autonomy.

Keywords: gamification, model, teaching and learning process, hearing impairment students, skills.
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INTRODUCCION

| Instituto Universitario Pichincha es una institucion

comprometida con la inclusion educativa de todos sus
estudiantes, incluidos aquellos con discapacidades auditi-
vas. Sin embargo, la educacion de estudiantes sordos plan-
tea desafios Uinicos que requieren enfoques pedagogicos
especificos para garantizar su pleno desarrollo académico y
personal. En este contexto, surge la necesidad de explorar
nuevas estrategias que mejoren la experiencia educativa de
este grupo de estudiantes, como es el caso de la gamifica-
cion.

La gamificacion constituye una propuesta que permite
integrar elementos y mecanicas de juego en contextos no
ladicos, siendo viable para dinamizar los procesos de en-
seflanza-aprendizaje y promover la participacion activa de
los estudiantes con motivacion y entusiasmo. Sin embargo,
su aplicacion en el ambito educativo para estudiantes sor-
dos, atin no ha sido ampliamente explorada ni desarrollada
a profundidad en el contexto ecuatoriano, siendo importan-
te su aplicabilidad en contextos educativos a nivel de estu-
dios tecnologicos y universitarios.

Desde las perspectivas antes mencionadas, este estudio
se enmarca en la busqueda de soluciones innovadoras para
mejorar la educacion de estudiantes sordos en el Instituto
Universitario Pichincha en el afio 2024. La propuesta de
gamificacion constituye una metodologia activa, enfocada
a la participacion, integracion y motivacion de los estu-
diantes con discapacidad auditiva en el proceso de ense-
nanza-aprendizaje, considerando sus particularidades lin-
giiisticas, cognitivas y sensoriales.

El presente estudio responde a la necesidad de generar
conocimientos académicos y practicos sobre la aplicacion
de la gamificacion en contextos inclusivos presenciales,
contribuyendo asi al avance de la investigacion en el cam-
po de la educacion inclusiva y la tecnologia educativa. Se
espera que los resultados de esta investigacion no solo be-
neficien a los estudiantes sordos del Instituto Universitario
Pichincha, sino que también sirvan como referencia y guia
para otras instituciones educativas interesadas en promover
la inclusioén y la innovacion pedagdgica.

De manera tradicional, los escenarios educativos en la
region se resumen a una enseflanza de tipo expositiva de
corte tradicional, donde el docente asume un rol de trans-
misor de contenidos; y de la misma manera, el discente es
concebido como un simple receptor pasivo dentro del pro-
ceso de enseflanza-aprendizaje. Estas realidades han retra-
sado el avance de la educacion en muchos casos y limitado
su evolucion y adaptabilidad a las condiciones del contexto
actual; las nuevas tendencias que han surgido, exigen la
necesidad de fomentar una comunicacion bidireccional en
donde la participacion y protagonismo del alumnado en la
construccion de conocimientos y aprendizajes es determi-
nante, convirtiéndose el docente en un mediador entre el
estudiante y su proceso formativo (Serrano & Pons, 2011).
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El problema actual, en los procesos educativos, se limi-
ta al tradicionalismo, no ha existido un cambio de rol de la
planta docente, personal que debe asumir las nuevas ten-
dencias metodologicas, en colaboracion de las TIC para la
mejora de la educacion y la inclusion del estudiante. De no
existir una adecuada implementacion de metodologias ac-
tivas como la gamificacion, seguira latente la exclusion so-
cial y aumentara esta brecha en las aulas y mas atn, cuando
se cuenta con la presencia de estudiantes con diversidad
funcional por discapacidad y con necesidades educativas
especiales asociadas o no a la discapacidad (Fernandez Ba-
tanero, 2018).

En el contexto local, su puesta en marcha no resulta fa-
cil, a pesar de la existencia de leyes que amparan a las per-
sonas con diversidad funcional por discapacidad, en este
caso, la auditiva; para ello deberia existir una aceptacion
de la diversidad, el replanteamiento de técnicas flexibles
y abiertas. Sin embargo, se presentan conductas renuentes
al existir resistencia por parte de la planta docente y tam-
bién de autoridades de los centros educativos a la hora de
implementar estas nuevas tendencias, debido al cambio de
paradigmas que exigen cambios significativos en la practi-
ca docente que le permitan ser facilitadores, mediadores y
gestores activos del proceso de enseflanza-aprendizaje (Ro-
driguez et al., 2019).

El caso de la educacion para personas sordas en el
Ecuador es un tema delicado, pues existen evidencias ted-
ricas que demuestran que ninguna ayuda técnica reemplaza
al oido humano, y que la sordera no se restringe a una audi-
cion puramente clinica, pues mientras mas recursos posea
para comunicarse y mas idiomas aprenda, mejor y mayor
sera su desarrollo cognitivo. Ante esta realidad, se observa
que estan implementando modelos dirigidos a este grupo
de personas, pero lamentablemente de manera tenue.

Deben existir cambios estructurales consientes y con-
sistentes para la implementacion de recursos en los niveles
educativos, basicos, medio y superior que atiendan a estu-
diantes con discapacidad auditiva, de manera que logren
igualdad de condiciones con el estudiante oyente (Ministe-
rio de Educacion del Ecuador, 2019).

En relacion a la problematica en la entidad educativa
con respecto a la inclusion y atencion a las necesidades
educativas especiales de los estudiantes con discapacidad
auditiva, se presentan barreras linglisticas que limitan la
comunicacion estudiante — docente siendo determinante la
busqueda de nuevas estrategias que posibiliten el didlogo,
el entendimiento y la participacion activa de los estudiantes.
Sin dudas, la discapacidad auditiva constituye una capaci-
dad diferente, pero en modo alguno limita el aprendizaje, la
inteligencia y capacidad para adquirir habilidades en los es-
tudiantes que cuentan con esta condicion. Los estudiantes
con discapacidad auditiva poseen niveles de inteligencia
similares a cualquier otro ser humano, solamente requieren
de escenarios y adaptaciones curriculares que faciliten su
desempeiio académico y la innovacion para crear entornos
de aprendizaje mas inclusivos que favorezcan la atencion a
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la diversidad (Sanchez & Flores, 2019).

De acuerdo con lo mencionado, estas circunstancias
impiden que un alumno con discapacidad auditiva desa-
rrolle un ambiente educativo amigable, conllevando a de-
sarrollar esfuerzos extracurriculares, como asistir a clases
extras para encontrar interpretaciones que expliquen el
contenido; induciendo a un sobreesfuerzo y en numerosas
ocasiones al fracaso académico. Esta realidad presumible-
mente ha provocado que un buen numero de estudiantes
con discapacidad auditiva no consiga finalizar sus estudios
de secundaria y menos aun, plantearse realizar algin estu-
dio universitario.

El estudio es relevante, en virtud de que en la actua-
lidad la gamificacion se ha convertido en una alternativa
socialmente responsable, porque esta dirigida a una pobla-
cion vulnerable por presentar condiciones de discapacidad
de tipo auditiva, por lo cual se proponen estrategias de
gamificacion como alternativas que permitan alcanzar un
mejor sistema de enseflanza eficaz, mejorando su calidad
de vida, su inclusion e insercion social; atenuando de esta
manera la brecha educativa existente en nuestro pais y la
esfera global.

En cuanto a la utilidad practica del presente estudio,
esta en funcion de la inclusion de herramientas de gami-
ficacion; en virtud que se ha constituido en una tendencia
en el ambito educativo, convirtiéndose en una herramienta
altamente efectiva, que aumenta los niveles de autonomia
y motivacion de los estudiantes con problemas de audicion,
esto permitird mejorar los procesos de ensefianza aprendi-
zaje; fomentando nuevos escenarios de aprendizaje donde
la relacion estudiante-docente y entre estudiantes se forta-
lece significativamente; sin dudas, esta realidad trazara el
camino para el éxito académico y personal (Trenzano &
Talavera Nuria, 2022).

Una vez identificada la problematica, se plantea la
pregunta investigativa que sera respondida al final de la
investigacion, con el aporte de datos primarios y secun-
darios producto de la investigacion. Cual es el aporte de
las estrategias metodologicas de gamificacion en estudian-
tes del Instituto Universitario Pichincha con limitaciones
auditivas. A partir del problema se plantea el objetivo in-
vestigativo. Determinar la importancia de las estrategias
metodologicas de gamificacion en estudiantes del Instituto
Universitario Pichincha con limitaciones auditivas, con el
fin de mejorar su proceso de aprendizaje y promover su
participacion activa en el aula.

La gamificacion en el Aambito educativo

Como tal no es una innovacidn estrictamente hablan-
do, puesto que ya hace tiempo que su uso y consolidacion
como metodologia activa, estain demostrados. Para autores
como Deterding et al. (2011) debe entenderse desde la in-
tegracion de aspectos del disefio de juegos en contextos no
ltdicos. Por tanto, hablar de gamificacion supone utilizar
las dinamicas del juego aplicadas a las dindmicas del aula

con el fin, obviamente, de conseguir mejores resultados. Su
esencia consiste precisamente en aplicar principios ludicos
en el proceso de ensefianza aprendizaje, donde se conjugan
aspectos como juegos de puntuaciones, niveles, premios,
retos que asumir, misiones y tareas encomendadas, que di-
namizan y motivan al estudiante a aprender; a participar
e interactuar que inciden positivamente en su rendimiento
(Kapp, 2012).

Beneficios de la gamificacion

Existen beneficios que la gamificacion puede aportar
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto a estudiantes
como a docentes, como es el caso de mayor participacion.
La gamificacion permite crear un ambiente de aprendizaje
mas atractivo e interactivo, lo que aumenta la participa-
cion activa de los estudiantes en el proceso (Kapp, 2012).
Motivacion intrinseca, los elementos de juego, como las
recompensas, los puntos y los niveles estimulan la motiva-
cion intrinseca de los estudiantes y les incentivan a seguir
aprendiendo (Zichermann & Cunningham, 2011).

La educacion inclusiva

Es un enfoque pedagdgico que reconoce la diversidad
de los estudiantes y promueve la participacion equitativa
y significativa de todos, independientemente de sus carac-
teristicas individuales, capacidades o necesidades. En este
contexto, los estudiantes sordos representan un grupo parti-
cular que requiere una atencion especial para garantizar su
pleno acceso a la educacion y su desarrollo integral.

Segun el enfoque socio antropolégico de la educacion
descrito en el Modelo Educativo Nacional Bilingiie Bicul-
tural para Personas con Discapacidad Auditiva (Ministerio
de Educacion del Ecuador, 2019) el estudiante con disca-
pacidad auditiva posee numerosas potencialidades que le
permiten desenvolverse con éxito en la vida, ademas, le
permite un desarrollo cognitivo y corporal 6ptimo siendo
necesario brindar las condiciones necesarias para su des-
envolvimiento en espacios inclusivos, sin discriminacion y
donde se atiendan sus necesidades conforme sus capacida-
des y condiciones.

Personas con discapacidad auditiva

“Los estudiantes con discapacidad auditiva son aque-
llos que tienen una audicion deficiente que afecta a am-
bos oidos, es decir, padecen pérdidas auditivas bilaterales”
(Aguilar, 2008, p. 6). Su pérdida auditiva es irreparable y
se encuentra incapacitado para adquirir la lengua oral por
via auditiva, convirtiéndose la vision en su principal canal
de comunicacion. La Organizacion Mundial de la Salud
(2023) menciona que la persona sorda es alguien que sufre
pérdida de audiciéon y no es capaz de oir tan bien como
una persona cuyo sentido del oido es normal, es decir, cuyo
umbral de audicion en ambos oidos es igual o superior a



25 dB. La pérdida de audicion puede ser leve, moderada,
grave o profunda. Afecta a uno o ambos oidos y entrafia
dificultades para oir una conversacion o sonidos fuertes.

Estrategias metodologicas para la gamificacién en el
aula presencial

La gamificacion se asocia con la ludica, el juego, la
interaccion grupal, el entretenimiento por medio de he-
rramientas tecnologicas (Trasobares & Valdivieso, 2019);
mecanicas de juegos, estrategias y procesos que facilitan la
motivacion de los participantes, su integracion y compro-
miso con el proceso para dinamizar los aprendizajes signi-
ficativos (Gallego & Molina, 2014).

La gamificacion desde lo antes expuesto, se define como
un conjunto de estrategias dinamizadoras del aprendizaje,
que favorece la atencion y concentracion de los estudiantes
desde sus elementos visuales y accesorios fundamentales,
representando un aporte significativo para promover la for-
macion de competencias y habilidades (Aguilera, Fuquene,
& Rios, 2014). Desde la gamificacion, se fomentan y se
llevan a cabo entornos interactivos, para una mayor pro-
ductividad de los estudiantes en la medida que aprenden
jugando, divirtiéndose e intercambiando ideas y esfuerzos
entre los participantes.

Se destacan los tableros de juegos personalizados que
permiten disefar tableros de juegos con actividades adap-
tadas a las necesidades del grupo, utilizando colores y sim-
bolos visuales para representar diferentes acciones y ob-
jetivos. Las tarjetas con pictogramas que facilitan utilizar
tarjetas con imagenes y simbolos que representen concep-
tos, acciones o palabras claves relacionadas con los conte-
nidos que se imparten.

Los juegos de roles que fomentan la participacion a
través de juegos de rol, donde los estudiantes pueden re-
presentar diferentes roles y situaciones, facilitando la prac-
tica del lenguaje de sefias y la comunicacion. Las pizarras
interactivas permiten crear juegos y actividades donde los
estudiantes puedan participar de manera activa, utilizando
gestos, dibujos y palabras claves.

MATERIAL Y METODOS

El estudio se llevo a cabo bajo un enfoque cualitativo,
considerandose la aplicabilidad de procesos interpretativos
desde la experiencia directa y la sistematizacion de los fe-
nomenos estudiados, en la medida que se interactuo signifi-
cativamente con los informantes claves de modo natural, lo
que permitié una comprension integral de la efectividad de
la propuesta de gamificacion para estudiantes sordos en el
Instituto Universitario Pichincha, en modalidad presencial,
a partir del analisis critico y narrativo de las experiencias de
los docentes (Lindlof y Taylor, 2018).

Para la recoleccion de datos se utilizaron diversas téc-
nicas, desde el enfoque cualitativo, para el analisis del pro-
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blema que permitié determinar la importancia de la gamifi-
cacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje en personas
con limitaciones auditivas, considerando sus particularida-
des y necesidades educativas especificas. La recoleccion
de datos proporciondé un panorama completo y detallado
de la situacion actual con respecto al proceso de enseflan-
za-aprendizaje. Desde luego, brinda la facilidad de inter-
pretar las percepciones, sentimientos y emociones de los
involucrados desde su punto de vista (maestros, estudiantes
con discapacidad auditiva y la intérprete).

En cuanto a las técnicas empleadas, se utilizo la técni-
ca de grupo focal, facilité la discusion e interaccion entre
los estudiantes a los que va dirigida la investigacion, favo-
reciendo la construccion del conocimiento en espacios de
intersubjetividad, discusiones acertadas y criticas en un cli-
ma de confianza e interaccion, que facilitd la expresion de
opiniones, criterios y formas de pensar con la participacion
activa de cada uno de sus miembros.

Para encontrar resultados mas profundos se utilizo6 la
entrevista estructurada, de acuerdo con los criterios de
Tejera (2021), se fundamentd en un guion de preguntas,
fundamentalmente abiertas donde todos los entrevistados
pudieron responderlas con la misma formulacion y en el
mismo orden para su analisis e interpretacion. En esta téc-
nica se considera importante la libertad de los entrevistados
para manifestar sus respuestas que permiten obtener un vo-
lumen significativo de respuestas ante preguntas abiertas
en una entrevista parecida (en forma) a una conversacion
natural.

La poblacion objetiva estd compuesta por estudiantes
sordos matriculados en el Instituto Universitario Pichincha
de la carrera de Gestion de Talento Humano, que en total
son diez estudiantes. Se considera trabajar con la poblacion
universo de estudiantes sordos de la entidad educativa, pre-
cisamente por no ser numerosa y ser factible realizar el es-
tudio en su totalidad, asi como con seis docentes y un intér-
prete, que constituyen la poblacion universo en este caso.

ANALISIS Y RESULTADOS
Producto de la aplicacion de las técnicas de recoleccion

de datos, se encontraron los resultados detallados en la ta-
bla de la pagina siguiente:
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Tabla 1

Resumen de los resultados obtenidos en las entrevistas estructuradas

Dimensiones

Resultados

Conocimiento sobre
gamificacidn

Loz docentes indicarcn que poseen escasos conocimientos sobre gamificacion, que
de manera esporadica han utilizado estas herramientas pero gue estan dispuestos a
aprender y enriquecer sus conocimientos previos. Resaltan que el docente debe
capacitarse y seguir adquiriendo conocimientos que ayuden a manejar el aula de
clazes. a ser mas dindmicos v responder a las necesidades de las nuevas generaciones
consideradas nativos digitales.

Implementacidn de
estrategias de
gamificacion

Loz docentes entrevistados coinciden con que su mavor motivacidn para aprender e
incorporar la gamificacién en sus clases, es precisamente el hecho de que zus
eztudiantes zordos puedan aprender con mayor facilidad, lo cual le: ayudaria a
aprehender lo impartido durante la clase. Se reguieren implementar las estrategiaz de
gamificacion para enriquecer el proceso de ensefianza-zprendizaje con la ayoda v
acompafiamiento a los docentes.

[tilidad de la
gamificacidn

Los informantes refirieron que emplean diversas estrategias para que se produzea un
aprendizaje significativo en sus clages, v aunque ain no aplican de manera
gistematica la gamificacidn, constituye una herramienta facilitadora de los procesos
de aprendizaje en estudiantes con condicidn de dizcapacidad auditiva, v favorece la
construoccion del conocimiento en un ambiente interdisciplinario, por 1o que offece
nuevas oportunidades para un aprendizaje optimo e inclosivo.

Innovaciones
educativas a partir del
uzo v aplicabilidad de la
gamificacion

Loz docentes afinmaron que las actividades lodicas son adecuadas para generar un
impacto significativo en el aprendizaje de los estudiantes, destacando que participan
activamente, reflexionan v aportan con ideas para la solucidn de problemas, siendo
la gamificacion una alternativa viable para estos propositos. También consideran y
afirman que el uso de nuevas metodologias activas vinculadas al manejo de recursos
tecnoldgicos, favorecen la motivacion, alegria v optimismo de los estudiantes en el
procese de ensefianza-aprendizaje; existe conflanza v participan en equipo, con uaa
actitud positiva, v amena que promueve ademads la integracion y cohesion grupal
Contribuye al fortalecimiento del desarrollo integral humano al cambio en los
comportamientos de los estudiantes que se motivan por aprender, se interesan v
participan con voluntad fomentando su creatividad, comunicacion vy feedback,
ziendo determinante promover procesos v planes de capacitacion v formacion de
los docentes para implementar en clazes estrategias de gamificacién.
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Una educacion de calidad que favorezca la inclusion
educativa de los estudiantes con discapacidad auditiva
debe promover el uso y manejo de metodologias activas,
que transformen los escenarios de aprendizaje actuales y
fomenten nuevos mecanismos de ensefianza.

Promover e incentivar el uso y aplicacion de adaptacio-
nes curriculares, en atencion a la diversidad y manejo de las
necesidades educativas especiales para que todos puedan
participar, interactuar y en el caso de estudio en particular,
promover el uso de la lengua de signos a través de situa-
ciones de aprendizaje que favorezcan el establecimiento de
relaciones de amistad entre estudiantes sin distinciones ni
discriminacion, permiten crecer en un entorno de inclusion
y atencion a la diversidad.

Esto pasa por establecer un dificil —pero necesario—
equilibrio entre lo que debe ser comiin y compartido con
el conjunto de alumnos que aprenden, y lo que debe ser
singular y especifico en la ensefianza del alumnado con dis-
capacidad auditiva.

A continuacion, se resumen los resultados de la aplica-
cion del grupo focal con 10 estudiantes con discapacidad
auditiva, que conforman la unidad de observacion del pre-
sente estudio. Con ayuda de la intérprete se pudo establecer
la sistematizacion y narracion de la informacion obtenida.



Tabla 2

Resumen de los resultados aplicacion grupo focal
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Pregunta 1. ;En qué tipo de actividades de gamificacion has participado? (Ej: juegos de puntos,

insigrias, tablas de clasificacion)

Categoria: Experiencias previas con gamificacion
Subcategoria: Experiencias adquindas
Dimensiones

Los miembros del grupo focal han participado de experiencias de
gamificacion, con el uso v aplicacion de Kahoot, Monopolio gigante,
Quizziz, Jusgo de adivinanzas, v el Ahorcado en la mayoria de casos,
que han permitido insertar videos interactivos, tableros colaborativos,
imagenes v aplicar conocimientos previos que han aportado al
fortalecimiento de sus aprendizajes significativos.

Propiedades de las
subcategorias

Innovacion, participacién y
motivacion con la
aplicacion de la
gamificacion

Pregunta 2. ; Qué beneficios crees que aporta la gamificacion al aprendizaje?

Categoria: Percepcion de la gamificacion
Subcategoria: Percepciones
Dimensiones

Los miembros del grupo focal, aseveran que los principales beneficios
de haber trabajado en clases con la gamificacion, han sido desarrollar
la creatividad, la innovacion, el trabajo en equipo v que los
conocimientos aprendidos se apliquen de una forma efectiva en las
diferentes actividades asignadas.

Las actividades visuales, con colores, los productos interactivos, el
hecho de buscar objetivos en equipo, poder crear estrategias para llegar
a conseguir las metas con las reglas del juego, saber que al final
podemos recibir recompensas, son aspectos determinantes que les
motivaron en cada una de las sesiones de trabajo

Pregunta 3. ; Crees que la gamificacién te ayuda a aprender mejor?
Categoria: Impactu de la gamificacién en el aprendizaje

Subcategoria: Resultados alcanzados

Dimensiones

Conforme las expeniencias adquiridas, los conocimientos se adquieren
de forma no tradicional con la gamificacion, que es lo que ha resultado
mas motivador y sugerente para todos los miembros del grupo focal; la
disrupcion favorece la comunicacion, la resolucion de los problemas.
Sin dudas, romper con esquemas tradicionales, favorece el proceso de

ensefianza aprendizaje acorde con las caracteristicas de los jévenes
actuales

Propiedades de las
subcategorias
Percepciones positivas que
facilitan la adaptacion y
apertura a trabajar con
gamificacion

Propiedades de lag
subcategorias

Resultados alcanzados con
el uso de la gamificacion

Pregunta 4 ;De qué manera la gamificacion te motiva a participar en las clases?

Categoria: Impacto de la gamificacién en el aprendizaje
Subcategoria: Resultados de aplicacion
Dimensiones

Son actividades diferentes, creativas, que incentivan la participacion
por su sistema de recompensas al final de cada juego, es entretenido v
mientras se practican los juegos, se generan conocimientos tedricos y
practicos de las areas del conocimiento siendo mas ficil la adquisicion
de conocimientos. Estas actividades ayudan a integrarse como equipo y
como curso favoreciendo las relaciones interpersonales de acuerdo al
criterio de los participantes del grupo focal.

Propiedades de las
subcategorias
Resultados favorables de
aplicacion

Pregunta 5. ;Qué recomendaciones tienes para mejorar la implementacion de la gamificacion en el

aula?
Categoria: Expectativas v sugerencias
Subcategoria: Recomendaciones para el uso de gamificacion

47



RECIHYS - Revista Cientifica de Ciencias Humanas y Sociales

48

Dimensiones

Se requiere por parte del grupo focal, que todos los docentes apliquen
esta metodologia junto a la tecnologia, porque asi ayudarian mas a

lograr resultados favorables de aprendizaje

Con los conocimientos adquiridos, aplicar de forma efectiva varias
competencias blandas en el aspecto personal v grupal desde la

gamificacion.

Propiedades de las
subcategorias
Recomendaciones para el
uso de gamificacion en el
ambito académico y en el
proceso de ensefianza
aprendizaje de personas
con discapacidad auditiva.

Implementar materiales didacticos con los que se puedan crear los
Juegos, ser dindmicos e interactivos, construir aprendizajes
significativos que favorezean la comunicacion, atencidn y motivacidn
¥ crear equipos que se complementen. Se requiere acompafiamiento,
guia y seguimiento del docente para garantizar el éxito v cumplimiento

de las actividades propuestas.

Actualizacién permanente y asesoramiento a los docentes para que
puedan adquirir competencias digitales sobre todo en el manejo

adecuado de la gamificacion.

Se puede evidenciar que la ausencia de innovacion,
creatividad y gamificacion en las clases tradicionales puede
tener un impacto significativo en el aprendizaje y la ense-
nanza de los estudiantes sordos, contribuyendo a la falta
de compromiso, limitaciones en la comprension, escaso
desarrollo de habilidades practicas, dificultades para man-
tener la atencion y afectando negativamente la autoestima
y la confianza. Estos hallazgos resaltan la importancia de
adoptar enfoques educativos inclusivos y centrados en el
estudiante que integren la innovacion, la creatividad y la
gamificacion para mejorar la experiencia educativa de los
estudiantes sordos.

Asimismo, las clases tradicionales ofrecen pocas opor-
tunidades para el desarrollo de habilidades practicas y
aplicables en situaciones del mundo real. La ausencia de
actividades practicas y experiencias de aprendizaje signi-
ficativas limita la capacidad de los estudiantes sordos para
transferir el conocimiento adquirido a contextos fuera del
aula. Esto puede resultar en una brecha entre el aprendizaje
tedrico y su aplicacion practica, lo que afecta negativamen-
te su preparacion para enfrentar desafios del mundo real en
el futuro.

Otro aspecto critico es la dificultad para mantener la
atencion de los estudiantes sordos durante las clases tra-
dicionales. La falta de variedad y estimulos visuales hace
que las clases sean monotonas y poco estimulantes, lo que
dificulta mantener la atencion de los estudiantes durante
periodos prolongados. Esta falta de participacion activa y
compromiso con el material puede llevar a una compren-
sion superficial y una retencion deficiente de la informa-
cion por parte de los estudiantes sordos.

DiscUsION
Se requiere que todos los docentes apliquen nuevas

metodologias junto a la tecnologia, porque asi ayudarian
mas a lograr resultados favorables de aprendizaje. Imple-

mentar materiales didacticos con los que se puedan crear
juegos, ser dindmicos e interactivos, construir aprendizajes
significativos que favorezcan la comunicacion, atencion y
motivacion, y crear equipos que se complementen. A pesar
de lograr autonomia a través de la gamificacion en los estu-
diantes, se requiere del acompafiamiento, guia y de fortale-
cer el rol del docente como facilitador para que pueda guiar
y orientar adecuadamente a los estudiantes en cada una de
las actividades propuestas.

Las tecnologias favorecen el aprendizaje de las perso-
nas sordas, sobre todo en las herramientas que pueden tener
subtitulos, siendo determinante su uso en el ambito aca-
démico, sobre todo cuando su aprendizaje es mayormente
visual para su mejor comprension.

Los docentes enfocados en innovar, mejorar y renovar
sus practicas educativas, se han esforzado en aprender y
promover un cambio con respecto a los métodos y estrate-
gias tradicionales, a partir del uso, disefio y aplicabilidad
de estrategias novedosas (como la gamificacié n) que no
solo motiven a los estudiantes y contribuyan a llevar a cabo
clases mas dinamicas, sino también que promuevan la in-
clusion educativa y se adapten a las necesidades de apren-
dizaje de cada estudiante, aunque se reconoce que todavia
su aplicabilidad es esporadica y se requiere dominio de sus
herramientas, preparacion y formacion para su uso en el
aula de clases.

CONCLUSIONES

Producto del proceso investigativo, se desprenden las
siguientes conclusiones:

Como consecuencia del diseflo de investigacion docu-
mental, y con base en diversos autores citados, se revela
que la gamificacion en el ambito educativo inclusivo ofre-
ce una amplia gama de beneficios, tanto para estudiantes
como para docentes. La integracion de elementos de ga-



mificacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje puede
aumentar significativamente el compromiso, la motivacion
y el rendimiento académico de los estudiantes. Ademas, se
observa que la gamificacion proporciona una forma efec-
tiva de fomentar habilidades como el trabajo en equipo, la
resolucion de problemas y la toma de decisiones, aspectos
cruciales para el desarrollo integral de los estudiantes con
limitaciones auditivas.

En funcioén de los datos obtenidos del estudio de campo.
Se evidencia como producto de la entrevista realizada a los
docentes y el grupo focal aplicado a los estudiantes, que
existen preferencias por la utilizacion de la gamificacion,
pero que no saben como utilizarla por falta de capacitacion
en el manejo de las Tics. En concordancia a lo mencionado,
se concluye que los estudiantes presentan motivacion e in-
terés por utilizar técnicas relacionadas con la gamificacion,
pero son escasas las clases que incluyen este tipo de técni-
cas innovadoras.
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Resumen

El pentatlon militar es un deporte que combina 5 pruebas (tiro fusil estandar, carrera de obstaculos, natacion con obstacu-
los, lanzamiento de la granada, y carrera campo traviesa) es aqui donde se detectd un bajo rendimiento de los cadetes del
ESMIL, el objetivo del estudio fue aplicar una intervencion con entrenamiento de circuitos intervalados de alta intensidad
HIIT. Para ello se aplicé una investigacion cuantitativa de enfoque cuasi experimental, con un muestreo no probabilistico
por conveniencia a un grupo de 7 cadetes de 21,14 + 0.9 afios por 12 semanas, con una estructura de entrenamiento de (6
ejercicio x 20 seg de trabajo x 4 series y una recuperacion micro de 20 seg y macro de 60 seg). Para la recoleccion de los
resultados se aplico una evaluacion de fuerza, antes y después de la intervencion; una vez recopilados los datos fueron
analizados con el programa estadistico SPSS version 25. Con ello se pudo verificar que los datos cumplieron con una
normalidad, se aplico la prueba paramétrica T de Student para muestras relacionadas, donde se determiné que los 5 test de
fuerza tuvieron una significancia > a 0,05, de esta manera se comprobo el mejoramiento del rendimiento de los cadetes.

Palabras claves: pentatlon militar, rendimiento fisico,; hiit; alta intensidad.

Abstract

The military pentathlon is a sport that combines 5 tests (standard rifle shooting, obstacle course, swimming with obstacles,
grenade throwing, and cross country running) is here where low performance of ESMIL cadets was detected, the objective
of the study was to apply an intervention with HIIT high intensity interval circuit training. Method: A quantitative research
of quasi-experimental approach was applied, with a non-probabilistic sampling by convenience to a group of 7 cadets of
21.14 £ 0.9 years old for 12 weeks, with a training structure of (6 exercise x 20 sec of work x 4 series and a micro recovery
of 20 sec and macro of 60 sec).

For the collection of the results a strength evaluation was applied, before and after the intervention, once the data were
collected they were analyzed with the statistical program SPSS version 25. Results: After the statistical analysis it was
possible to verify that the data complied with normality, the parametric Student’s t-test for related samples was applied,
where it was determined that the 5 strength tests had a significance > 0.05, thus proving the improvement in the perfor-
mance of the cadets.

Discussion: The performance in this sport is measured with the sum of points in the whole competition where the average
of the first event was 3821.0 points and in the second event was 4392.4 points, showing the improvement of the total
score. In conclusion, the application of high intensity interval circuit training improves the performance of military pen-
tathlon athletes.

Keywords: military pentathlon; physical performance; hiit; high intensity.
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INTRODUCCION

Dentro de la preparacion fisico-militar que reciben los
cadetes durante los cuatro afios de formacion de la
especialidad, donde deben cumplir algunos componentes
como la formacion académica, la formacion fisica y men-
tal, y deben desarrollar cualidades qué direccionen a la de-
fensa de la soberania nacional, el cadete cuenta con una
formacion holistica e integral, bajo un perfil de oficial de
alto rango. Dentro de su formacioén deportiva, los cadetes
también tienen acceso a disciplinas como el pentatlon y
otros deportes, con la finalidad de prepararse para los even-
tos nacionales e internacionales (Esmil, 2022).

Las bases tedricas y metodologicas de la investigacion
se sustentan en algunas obras publicadas por diversos au-
tores, entre ellas destacan algunas fuentes de investigacion
que abordan la aplicacion y resultados obtenidos a través
del Entrenamiento Intervalico Aerdbico de Alta Intensidad.
Como la propuesta para la mejora de la condicion fisica
en militares veteranos a través del entrenamiento durante
8 semanas, sustituyendo dos de sus dias de entrenamiento
habitual por dos dias con tareas de entrenamiento de alta
intensidad, donde se demostré que la introducciéon de al
menos dos rutinas semanales basadas en el entrenamien-
to concurrente de alta intensidad es positiva para militares
veteranos, mejorando la mayoria de las cualidades fisicas,
especialmente, las manifestaciones de la fuerza (Godoy &
Garcia, 2017).

Finalmente, se procur6 valorar el efecto del entrena-
miento intervalado de alta intensidad de (HIIT) sobre el
subsiguiente desempefio del entrenamiento de la fuerza
(EF) en miembros inferiores (Della Corte, y otros, 2019).

Por lo antes expuesto se realizo la aplicacion de un en-
trenamiento de circuitos intervalados de alta intensidad con
el equipo de pentatlon militar de la ESMIL, a fin de mejorar
el rendimiento deportivo de los mismos, que se ha visto
afectado por la suspension de los entrenamiento a causa
de la pandemia de Covid-19, asi como por la multiples
actividades que como cadetes deben cumplir, esto se vio
reflejado en los resultados de los ultimos juegos nacionales
militares del 2021, donde las marcas obtenidas por los ca-
detes no estaban en el nivel que se requiere para acceder a
participar en eventos internacionales.

De alli se plantea la hipotesis de la investigacion para
el presente estudio, siendo la siguiente: La aplicacion de un
entrenamiento en circuitos intervalados de alta intensidad
mejora el rendimiento fisico de los cadetes de pentatlon mi-
litar de la Escuela Superior Militar Eloy Alfaro.

El pentatlon militar es considerado un deporte de €lite en
las Fuerzas Armadas ecuatorianas y consta de cinco etapas:
tiro, carrera de obstaculos, natacion practica, lanzamiento
de granadas y esqui de fondo, por lo que su entrenamiento
requiere mucho tiempo, y es necesario realizar pruebas en
el pentatlon. Actualmente, las practicas son de dos dias, co-
menzando con practicas de campo y tiro durante el dia, y
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entrenamiento de fuerza y/o piscina temprano en la mafiana
y en la tarde. Por ello, el programa de entrenamiento se
completard utilizando circuitos intervalicos intensos para
maximizar las horas de entrenamiento disponibles.

El objetivo principal del estudio fue el aplicar un plan
de entrenamiento de circuitos intervalados de alta intensi-
dad para mejorar el rendimiento fisico de los cadetes de
pentatlon militar de la Escuela Superior Militar Eloy Al-
faro.

Gutiérrez et. al. (2017) mencionaron en su contribu-
cion académica que en las academias militares de todo el
mundo, la inclusion de la educacion fisica aplicada en la
formacion basica de los profesionales es cada vez mas fre-
cuente y requiere nuevos cambios dentro de los planes de
estudio. El objetivo del estudio fue determinar el efecto de
la aplicacion de estrategias metodologicas en la implemen-
tacion de cinco practicas sistematicas militares durante la
formacion inicial de profesionales militares en la Academia
Militar del Ejército Bolivariano (AMEB). Se realizaron es-
tudios de campo exploratorios, descriptivos y transversales
a partir de las brechas identificadas en las alternativas de
formacion y desarrollo profesional. Se identificaron las di-
mensiones, indicadores y componentes que componen la
estrategia. La validacion por parte de expertos y usuarios
confirm¢ su validez y la posibilidad de replicacion en otros
centros homologos del pais o en condiciones similares.

Chiriboga Ibujés (2020) menciond en su estudio:
La prueba de lanzamiento de granada en el pentatlon
militar es una técnica que requiere alta precision y fuer-
za por parte de los deportistas, por lo que el proposi-
to de este estudio es mejorar las habilidades y rendi-
miento del equipo de pentatlon militar de estudiantes
de escuelas técnicas ecuatorianas. Combinar formatos
de entrenamiento para conseguir excelentes resultados
deportivos en diversas competiciones se consigue in-
cluyendo ejercicios pliométricos especificos en el plan
de entrenamiento. El entrenamiento pliométrico especi-
fico incluido en el plan de entrenamiento se caracteriza
por un alto efecto mejorador del sistema neuromuscular
del deportista. Es una herramienta muy poderosa para
desarrollar la explosividad muscular y solo debe utili-
zarse cuando sea objetivamente necesario. Se observo
una tendencia de crecimiento positiva debido al uso de
ejercicios pliométricos en el programa de entrenamien-
to del equipo de pentatlon estudiantil de ETFA, lo que
predice mejoras tanto en la precision de los lanzamien-
tos como en el rendimiento de los lanzamientos, lo que
afectara directamente el lanzamiento.

Por otro lado, Cardenas Kampauw y Coronado Jarami-
llo (2020) dicen:

Este trabajo muestra como el entrenamiento del pentat-

16n naval mejora la capacidad fisica, nautica y militar

de los estudiantes de secundaria de la academia naval.

El grupo de guardiamarinas se embarc6 en un ciclo de

entrenamiento de induccion y preparacion de Meso de

5 meses para competir en dos de los cinco deportes bajo
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la guia de entrenadores experimentados de pentatlon
de la Marina y maestros de Colegios y Universidades
de la Marina. Paralelamente, este trabajo registrd da-
tos iniciales y finales de dos pruebas de aptitud fisica,
centrandose en la fuerza, la flexibilidad y la resisten-
cia, asi como en mediadores del desarrollo fisico. Con
este estudio se puede observar el progreso de los vasos
medios en las pruebas fisicas, asi como el aumento de
masa muscular y la pérdida de grasa innecesaria. El
proyecto asume también la responsabilidad de dotar a
los deportistas de los medios para desempefiarse en las
pruebas mas destacadas de este deporte, lo que a su vez
contribuye al desarrollo de la Escuela Naval como prin-
cipal espacio de formacion de los profesionales de las
armas navales.

Personas con discapacidad auditiva

La historia del pentatlon militar inicia en 1946, cuando
el oficial francés Capitan Henri Derbrus se le ocurri6 la idea
de organizar un evento deportivo para el ejército basado en
la técnica de entrenamiento fisico militar, utilizado por la
Fuerza Aérea holandesa. Con actividades de lanzamiento
de paracaidas, marchar, cruzar obstaculos y finalmente lu-
char con armas pequefias y granadas. En agosto de 1947, se
llevo a cabo una competencia de prueba organizada por él
en el “Centro de Entrenamiento Fisico Militar” de Friburgo
en el area alemana ocupada por Francia, en la que partici-
paron equipos de Bélgica, Francia y los Paises Bajos, las
reglas mejoradas resultantes de esta prueba fueron aproba-
das por las autoridades militares francesas, y la disciplina
incorporada en el juego fue ampliamente utilizada en las
fuerzas armadas francesas bajo el nombre de Pentatlon Mi-
litar (CISM, 2020).

El Consejo Internacional de Deportes Militares (CISM)
mostré interés en el proyecto y lo desarrollo a través de
los diferentes eventos internacionales. Desde sus comien-
zos en 1950, cuando solo competian tres paises, el pentat-
16n militar ha tenido mas y mas éxito cada ano. En 1993
se probd por primera vez el nuevo pentatlén militar en el
marco del 2° CISM EC, Programa anual de WC. En 1997,
el Pentatlon Militar fue invitado a participar en los Juegos
Civiles Mundiales en Lahti, Finlandia, como proyecto mo-
delo (CISM, 2020).

Pruebas dentro del Pentatlon Militar

El pentatlon militar es un deporte exclusivo para mili-
tares, donde convergen 5 disciplinas deportivas las cuales
son: Tiro con rifle estandar, Carrera de obstaculos, Nata-
cion con obstaculos, Lanzamiento de la granada, y Cross
country o llamado campo traviesa (CISM, 2020).

Tiro con rifle estandar

Borja (2013) hace referencia que la prueba de tiro se
basa en ocupar un fusil estandar calibre 7,62 y disparar al
poligono de tiro a una distancia de 200 de 300 metros, esta
prueba es muy elemental, ya que a nivel militar a la presion
es uno de los factores muy determinante, dentro de un com-
bate real, en el caso de la preparacion militar se lo hace de
manera deportiva, con la finalidad de tener una precision
sobre el tiro.

Carrera de obstdiculos

El recorrido tiene 500 metros de largo con un total de
20 obstaculos estandarizados. Los jueces levantaran una
bandera roja y haran sonar un silbato para advertir a los
competidores si un obstaculo no se salva correctamen-
te. Los competidores pueden volver a cruzar el obstaculo
correctamente, pero sin penalizacion de tiempo adicional.
Los competidores no deben cruzar la pista en ningun mo-
mento durante la competencia. El orden de salida sera de-
terminado por la clasificacion distribuida por cada equipo,
comenzando con el tiempo mas alto y luego comenzando
con el mejor tiempo en la clasificacion. La puntuacion es de
2 minutos 0 segundos para 1000 puntos y 7 puntos para 1
segundos mas menos hace mencion (Borja, 2013).

Natacion con obstdculos

El recorrido tiene 50 metros de largo y consta de cuatro
obstaculos estandar. Las pruebas se realizan en piscinas de
50m y 25m con los mismos obstaculos. Al final de la prue-
ba, el competidor del que detuvo el cronometraje debe gol-
pear la pared con cualquier parte del cuerpo. La puntuacion
de 1000 puntos es 31,5 segundos y 1 segundos mas/menos
es 2 puntos (Borja, 2013).

Lanzamiento de la granada

El participante masculino en el lanzamiento de grana-
das tiene 16 proyectiles durante 3 minutos y los lanza en
circulos a una distancia de en el orden de 20, 25, 30, 35
metros desde el parapeto a cada circulo. Consta de cuatro
circulos horizontales, cada uno con dos zonas concéntricas.
La zona interior tiene 2 m de diametro y la zona exterior
tiene m de diametro, cada zona rodeada por un circulo de
hierros. El objetivo estara a unos 2 o 3 m del suelo, por lo
que vera un anillo alrededor de la zona exterior. El material
en la zona objetivo y el anillo de acero que separa la zona
interior deben estar en el mismo plano horizontal que el
anillo de acero exterior 26. Una pequena bandera, de 15 a
20 cm de alto esta en el medio del circulo. Las zonas se-
leccionadas se marcan con colores diferentes para que sean
visibles desde la plataforma de lanzamiento (Borja, 2013).

Cross country

Se trata de una carrera de 8 km por campo a través o
zona mixta, con un orden de salida de contando los pun-
tos conseguidos por la salida de granada en la clasificacion
individual, el atleta con mayor puntuacion de 27 sale pri-



mero, segundo atleta primera diferencia, se otorgan puntos
después de que 1 punto es igual a 1 segundo, y asi sucesi-
vamente hasta que sale el ultimo atleta. Para obtener 1000
puntos, debe lograr 28 minutos de tiempo. Un segundo
equivale a un punto (Borja, 2013).

Puntaje total

Una vez finalizadas las cinco estaciones dentro del pen-
tatlon militar, los jueces procederan a cuantificar un valor
numérico en cada prueba, es decir que numéricamente se
estableceran puntos en cada prueba y al final de toda la
competencia se procederan a sumar los valores por prueba
y se establecera un ganador con un puntaje total.

Capacidades fisicas

Son las caracteristicas individuales de una persona de-
terminadas por la condicion fisica, tiene relacion con las
acciones mecanicas, los procesos energéticos y metaboli-
cos; dentro del contexto motor, las capacidades fisicas son
entrenables y cumplen el objetivo del desarrollo del talento
deportivo (Guio, 2010) en el ambito del pentatlon militar
es importante la planificacion y desarrollo armoénico de las
capacidades condicionales y coordinativas, ya que son 5
pruebas y un adecuado nivel de fuerza, resistencia, velo-
cidad, movilidad, agilidad y coordinacion permitira que el
deportista cumpla con todas las pruebas sin dificultad.

Capacidades fisicas condicionales

Las capacidades fisicas condicionales tienen una rela-
cion muy estrecha con una fuerza, la resistencia, la veloci-
dad y la flexibilidad, estos factores son muy determinantes
dentro del desarrollo del rendimiento deportivo y su grado
de desarrollo dependera de la adaptacion del deportista;
entonces, de acuerdo a la estructura de cada deporte y su
reglamentacion, tendra que existir un desarrollo arménico
de las capacidades condicionales, en el caso del pentatlon
militar tiene que haber una distribucion armoénica de la
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, para que cum-
pla los requerimientos de ejecucion de las cinco pruebas
(Weineck, 2005).

La fuerza

Para Bompa y Buzichelli, (2019) “La fuerza muscular
puede definirse como la tensidn maxima, también llamada
Como la habilidad de sistema neuromuscular para producir
tension en contra de una resistencia externa”(pag. 251). Es
decir que el entrenamiento de la fuerza puede modificar el
sistema neuromuscular y mejorar la capacidad del rendi-
miento del deportista, ya que la repeticion constante a tra-
vés de ejecucion de ejercicios especificos a través de series
y en porcentajes graduados permitiran reclutar las fibras
musculares, las cuales se vuelven mas fuertes y resistentes
determinando un mejor rendimiento.
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La resistencia

La capacidad de la resistencia se menciona como la to-
lerancia de un esfuerzo durante un tiempo posible, es decir,
la tolerancia al cansancio por el tiempo que dure el evento
deportivo o esfuerzo; dentro de este contexto existen algu-
nas caracteristicas para que se haga posible esta ejecucion,
la primera es la mantencion de la intensidad durante el ma-
yor tiempo posible, la segunda es evitar perder el minimo
posible la intensidad del esfuerzo de la ejecucion y tercero,
la estabilidad y la técnica durante el mayor tiempo posible
con la debida recuperacion (Hohmann et al., 2005).

La velocidad

La velocidad es la capacidad de desplazamiento en el
menor tiempo posible en una distancia corta, la velocidad
tiene algunos componentes y uno de ellos es fisiologico,
donde tiene reaccion directa el sistema neuromuscular y
sistema musculo tendinoso, ademas, en deportistas que en-
trenan y compiten en pruebas de velocidad esta el sistema
nervioso central a través sus receptores (Hohmann et al.,
2005).

La flexibilidad

La flexibilidad hace referencia a la amplitud de la ar-
ticulacion y musculos directamente relacionados con las
limitaciones anatomicas, puede verse determinada por
diversos factores como la longitud y extensibilidad de li-
gamentos, musculos y aponeurosis, insercion de tendones,
tejidos blandos o topes 6seos. En general, el ancho maximo
permitido por la configuracion articular esta algo limitado
por los ligamentos y el sistema muscular (Braganga etal.,
2008).

Capacidades fisicas coordinativas

Gomeiiuka y Cabral (2008) hacen referencia que las
capacidades coordinativas permiten el cumplimiento de la
tarea deportiva en el marco de las habilidades coordinati-
vas, estas cualidades estan relacionadas con el proceso de
la conduccioén y la regulacion, a través de los procesos de
informacion, la calidad de la coordinacion esta estrecha-
mente relacionada con otras caracteristicas y es una con-
dicion necesaria para el rendimiento deportivo. Las carac-
teristicas de la coordinacion motriz de un atleta dependen
de sus habilidades técnicas motrices, asi como de su nivel
de coordinacion. Segun las caracteristicas de cada deporte,
se pueden distinguir siete tipos de coordinacion que son
necesarias para todo tipo de ejercicio, pero de diferentes
maneras:

Rendimiento deportivo

Segiin Weineck (2005) el rendimiento deportivo indica
en qué medida del potencial de los logros de un deportista
en un determinado deporte. Para Gil, (2013) el rendimiento
deportivo también es conocido como la ejecucion de mo-
vimientos atléticos, basado en la aplicacion de las normas
y reglamentos que rigen cada deporte, para lograr una efi-
ciencia y eficacia a un maximo nivel competitivo.
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El entrenamiento en circuitos

Son trabajos de combinaciones de la fuerza y desarro-
llan es sistema cardio respiratorio, la fase de adaptacion
se establece para servir al desarrollo de energia. La prime-
ra variante del entrenamiento por circuitos fue propuesta
por Morgan (1959) de la Universidad de Leeds y se utilizd
como método para desarrollar el estado fisico general. El
entrenamiento por circuitos original observo varias esta-
ciones dispuestas en un circulo, donde los grupos muscu-
lares tenian que cambiar de una estacion a otra. Scholich
(1992) menciona que se puede usar una variedad de ejerci-
cios para desarrollar la estructura musculo-esquelética con
implementos sencillos, el propio cuerpo y varias maquinas
de fuerza. Las cadenas pueden ser cortas, medianas o lar-
gas. El entrenador debe tomar en cuenta que debe regular
y aplicar una progresion adecuada por su mismo peso y
desarrollo de la fuerza resistencia, con los ejercicios deben
elegirse para alternar grupos musculares y sobre todo, se
debe tomar en cuenta el deporte y el gesto técnico (Bompa,
20006).

Entrenamiento HIIT

(Borreani & Buriel) hacen mencion que el HIIT (Entre-
namiento Intervalico de Alta Intensidad) es una modalidad
de entrenamiento que consiste en realizar varios periodos

Figura 1
Clasificacion del HIIT
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cortos de alta intensidad, con recuperacion total entre se-
ries. Sin embargo, es solo en los ultimos aflos que dicha
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de la investigacion deportiva.

El HIIT crea una respuesta de todo el cuerpo que cam-
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Intensidad

Los atletas bien entrenados tienen como recomenda-
cion que trabajen una intensidad del 80 al 100 % del VO2
max durante 20 a 60 segundos, esto se ha convertido en un
protocolo para su entrenamiento que generalmente se defi-
ne mediante la manipulacion de variables independientes,
como la duracion del intervalo, el tiempo de descanso y el
volumen de trabajo (Fader, 2013).

Estructura de duracion del circuito

Para que se desarrolle una mejor tonificacion especifi-
ca, un circuito tiene una estructura y un volumen de trabajo,
estos pueden ser: circuito corto (6 — 9 ejercicios), circuito
intermedio (9 — 12 ejercicios) y circuito prolongado (12 —
15 ejercicios), la duracion puede ser por repeticiones o por
tiempo, en el primer caso pueden ir de 6 a 20 repeticiones
dependiendo del objetivo; en el segundo caso puede ser de
10, 20 o 30 segundos de duracion, en dependencia del tipo
de circuito se podran ejecutar de 2 a 6 series respetando la
progresion, ademas la recuperacion puede ser de 20 a 60
segundos. De acuerdo al método de trabajo se ajustara la
estructura de ejercicios, repeticiones, intensidad y recupe-
racion (Bompa, 2006).

MATERIAL Y METODOS

La metodologia que se utilizé en el estudio fue con un
enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi experimental, un
pre test y un post test, con una obtencion de datos en el
campo con corte longitudinal, los métodos de investigacion
entre los teoricos fueron: el historico, 16gico, sintético, ana-
litico, inductivo y deductivo; dentro de los métodos empi-
ricos se utilizo la observacion y el analisis documental, con

Tabla 1
Estadisticos Descriptivos Edad, Peso e IMC
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un muestreo no probabilistico por conveniencia (Hernan-
dez et al., 2010). Para la evaluacion del rendimiento fisico
se empled un registro de los datos de los tiempos y marcas
con un pre test y un post test de los 9 cadetes del equipo
de pentatlon militar del ESMIL, durante los 3 meses, con
una la intervencion de 5 dias por semana, con el objetivo
de comprobar la hipdtesis del investigador, si la aplicacion
del entrenamiento HIIT mejora el rendimiento fisico de
los cadetes (Bernal, 2010). El registro se realizd con los
siguientes test:

T1=Test Cooper,

T2=Estimacion indirecta del VO2 Max

T3=Test de press de hombro con rotacion en la muiieca,
T4=Test press de banca

T5=Test remo espalda horizontal

T6=Test sentadillas frontales con barra.

Ademas, se elabor¢ la tabla de baremos para un mejor
entendimiento de las diferentes escalas y se tom6 en cuenta
los tiempos finales en la competencia, con esta informa-
cion se tabuld e interpretd para poder comprobar la hipo-
tesis empleando los programas estadisticos Excel 2016 y
SPSS V25s.

ANALISIS Y RESULTADOS

Una vez finalizada la investigacion, se presentan los
resultados de los test iniciales y finales para el analisis, se
presenta a continuacion todo el proceso metodologico para
poder interpretar la informacion. Se presenta el analisis es-
tadistico tomando en cuenta la edad, el peso y el IMC de los
cadetes sujetos a la investigacion.

N Min Mix M DS
Edad 7 20 22 21,14 0.90
Talla 7 1.67 1.83 1.73 0,05
Peso Inicial 7 60,40 7230 66,57 3,82
Peso Final 7 59.40 69.70 65,45 3,36
IMC Inicial 7 20,90 2325 22,06 0.89
IMC Final 7 20,55 23,01 21,70 0,98
N valido (por lista) 7

Nota. Min = minimo, Max = Maximo, M = Media y DS = Desviacion Estandar.
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La tabla anterior muestra los siguientes resultados: en
referencia a la edad de los cadetes la media es de 21,14
+ 0.9 afios, siendo una edad muy adecuada dentro de los
primeros resultados y edad adecuada para el desarrollo de
las capacidades fisicas del pentatlon militar; en cuanto a la
estatura, el valor de la media es de 1,73 + 0,05 cm, una talla
muy buena para desarrollarse en este deporte; en cuanto al
peso, la media inicial del pre test fue de 66,57 + 3,82 kg
y en el post test fue de 65,45 + 3,36 kg, se observa que el
peso descendid después de 3 meses de entrenamiento, esto
lo agilita durante la competencia. En cuanto al IMC, o tam-
bién llamado indice de Masa Corporal, el valor de la media
inicial fue de 22,06 = 0,89 y en la segunda muestra fue de
21,70 £+ 0,98; si comparamos esta informacion la tabla de

Tabla 2
Estadistica de muestras, Test Inicial y Final

la (World Health Organization, 2010), donde se presentan
los rangos e indicadores que hacen referencia que un IMC
entre 18,5 — 24,9 estd en un peso normal.

Prueba de normalidad

Tomando en cuenta que la muestra fueron 7 cadetes y
este valor es menor a 30, el analisis se lo realizo aplicando
la prueba de Shapiro Wilk, donde la significancia fue ma-
yora 0,71, es decir, superan el 0,05 establecido para efectos
de la prueba de la normalidad; en otras palabras, los datos
cumplen con una normalidad, la prueba paramétrica T de
Student fue la que se utilizo para el analisis de los resul-
tados de las medias con un pre test y un post test como se
muestra en la siguiente tabla.

Test N M DS DSE
T1 Pre test 7 2702 86 86,55 327
Par 1 T1 Post test 7 2794 29 75,25 28 44
T2 Pre test T 48 .66 1.73 0.65
Par 2 T2 Post test 7 50,49 1.50 0.57
T3 Pre test 7 16,29 2,14 0.81
Par 3 T3 Post test T 18,00 1.63 0.62
T4 Pre test 7 56,00 231 0.87
Par 4 T4 Post test 7 5971 1.80 0.68
_ T5 Pretest T 71,43 223 0.84
Par 5 T3 Post test 7 7771 214 0.81
T6 Pre test 7 3943 2.51 0.95

Par 6 -
T6 Post test 7 4543 2.76 1.04

Nota. Min = minimo, Max = Maximo, M = Media y DS = Desviacion Estandar.

Como se puede observar en la tabla, la media de los
resultados obtenidos por el equipo de pentatlon militar en
los selectivos nacionales fue de 3821,0 puntos, y la segun-
da media obtenida en los juegos nacionales fue de 4392,4
puntos, es decir que si se mejor6 en rendimiento final de
las 5 pruebas del pentatlon militar, eso se debe a que se
utiliz6 adecuadamente la aplicacion del entrenamiento en
circuitos de Intervalados, y esto permitio la mejora del ren-
dimiento de los deportistas del ESMIL.

Correlacion para muestras relacionadas

Un parametro dentro de prueba T de Student para mues-
tras relacionadas es la correlacion de las muestras iniciales
y finales, es decir, que se realizard un analisis de ambas me-
dias y se pudo obtener la significancia de la investigacion,
como se muestra en la siguiente tabla.
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Correlacion de muestras emparejadas
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N C e

Par 1 Cooper Inicial & Cooper Final 7 0,78 0,03

Par 2 VO Max Inicial & VO2 Max Final 7 078 0.03
Hombro Press Frontal Rotacion de Mufieca

Par 3 Inicial & Hombro Press Frontal Rotacion de 7 095 0,00
Mufieca Final
Pecho Press de Banca Plano Imicial & Pecho

Par 4 Press de Banca Plano Final 7 0.80 0.03

- Espalda Femo Horizontal con Barra Inicial &

Par 3 Espalda Remo Horizontal con Barra Final 7 0.94 0.00
Cuadriceps Sentadillas Frontales con Barra

Par 6 Inicial & Cuadriceps Sentadillas Frontales con 7 0.81 0,02
Barra Final

Nota. C = Correlacion, S = Significancia.
En lo que refiere a la correlacion de las muestras empa- DiscUSION

rejadas, se puede determinar que los valores de la signifi-
cancia fueron los siguientes: Test de Cooper (T1) el valor
fue de 0,03 la valoracion del VO2 Max indirecto (T2) el
valor fue de 0,03 en el test de hombro Press frontal con
rotacion de las mufiecas (T3) el valor fue de 0,00, en cuanto
al test de pecho Press de banca (T4) el valor fue de 0,03 en
test de espalda remo horizontal con barra (T5) el valor fue
de 0,00 y en el test de cuadriceps sentadilla frontal (T6)
el valor fue de 0,02. Haciendo relacion a la condicion del
valor de la significancia de P => 0,05 en este caso los 6
test son menores a 0,05, de esta manera se evidencia que
si hubo una mejoria significativa en el rendimiento de los
cadetes que fueron sometidos al entrenamiento de circuitos
Intervalados y que son parte del equipo de pentatlon militar
del ESMIL.

Resultados del equipo de pentatlén militar ESMIL

Se presentan a continuacion los resultados obtenidos
por el equipo de pentatlon militar del ESMIL del afio 2022,
cabe recalcar que estos resultados han sido obtenidos por
los 7 deportistas que han participado en las dos ediciones.

Los resultados obtenidos por el equipo de pentatlon mi-
litar en los selectivos nacionales, donde la media de puntos
fue de 3821,0 puntos y la segunda media obtenida en los
juegos nacionales fue de 4392,4 puntos, demuestran que si
se mejord en rendimiento final de las 5 pruebas del pentat-
16n militar, eso se debe a que se utiliz6 adecuadamente la
aplicacion del entrenamiento en circuitos de Intervalados y
esto permitio la mejora del rendimiento de los deportistas
del ESMIL.

Gutiérrez et. al. (2017) hacen referencia que el pentat-
16n militar merece un proceso de iniciacion y formacion en
las escuelas militares para su formacion fisica y académica,
(Chiriboga Ibujés, 2020) hacen mencion que el pentatlon
militar es un deporte de ejecucion fisica y técnica, requiere
la precision y potencia por parte de los atletas y asi puedan
alcanzar excelentes resultados deportivos en las diferentes
competencias, esto a través de la inclusion de ejercicios
derivados de la fuerza y una de las opciones es el entrena-
miento intervalico de alta intensidad HIIT.

Por otra parte, Cardenas y Coronado (2020) hacen
referencia que la practica deportiva del pentatlon militar
mejora las capacidades fisicas, las habilidades marineras y
destrezas militares con respecto a la formacion naval mili-
tar de los guardiamarinas de la Escuela Superior Naval, se
observo la evolucion de los guardiamarinas en cuanto al
mejoramiento de sus pruebas fisicas, asi también como en
el aumento de la masa muscular y disminucion de grasa.

De igual manera, Borja (2018) hace mencion que el
entrenamiento de fuerza mejora el resultado deportivo del
pentatlon militar, de esta manera, se recalca que el entre-
namiento de fuerza ayuda al mejoramiento de la condicion
fisica. El entrenamiento por intervalos con su caracteristica
de ser muy corto, corto y largo, con la adecuada intensidad
y recuperacion mejora notablemente la condicion fisica y
rendimiento del deportista (Pillajo Amagua, 2023). Por otra
parte, Vasco et al., (2022) mencionan que el entrenamien-
to fisico a través de la aplicacion de los intervalos de alta
intensidad mejoran la condicion fisica de los cadetes de la
Policia Nacional.
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Después del analisis estadistico se determina lo siguien-
te: en el test de Cooper, el VO2 Max indirecto, test de
hombro press frontal con rotacion de las muiieca, test de
pecho press de banca, test de espalda remo horizontal con
barra y el test de cuadriceps sentadilla frontal el valor de
la significancia fue menor a 0,05, de esta manera se recha-
za la hipotesis nula y se acepta la del investigador donde
se planted que el entrenamiento en circuitos intervalados
mejora el rendimiento deportivo de los cadetes del equipo
de pentatlon militar ESMIL, es asi que se evidencia que si
hubo una mejoria significativa.

Disefio de un programa basado en un circuito inter-
valado de alta intensidad

Al igual que con cualquier tipo de trabajo de fuerza,
se debe partir de una prueba de 1RM. Después de esta

Figura 2
Distribucion de micro ciclos

evaluacion, el atleta realizard un trabajo del 70-80% de la
carga con una intensidad del 85% al 95% del umbral de
su esfuerzo, con una estructura de 6 a 8 ejercicios de 20
segundos de trabajo y 60 segundos de recuperacion, de 12
a 20 repeticiones con ese peso, la carga se incrementara de
forma progresiva. Por lo tanto, el deportista siempre debe
alcanzar un cierto nivel de agotamiento, casi llegando al
fallo muscular (Bompa, 2006)

Metodologia para ejecutar la propuesta

Se debe tomar en cuenta por lo menos 12 semanas con
12 microciclos, es decir, 3 meses y 5 dias por semana, con
escalas de intensidad baja, media y alta. Se presenta una
estructura didactica para que se pueda observar la forma
de trabajo.

Alta Alta Alta Alta

Media| Media| Media

Media Media Media

Baja | Baja

[Micre Ciclos| 1 2 3 4 5

Después de revisar los aportes de los distintos autores
y los hallazgos del estudio se pude mencionar que este
tipo de entrenamiento es estructurado por intervalos HIIT
de tiempo corto ejecutados a una gran intensidad, para su
aplicacion se deben tomar en cuenta los gestos técnicos del
pentatlon militar en su 5 pruebas; la resistencia, la ténica
y la presicion de la ejecucion pemiten que los cadetes ter-
minen la competencia en el menor tiempo posible, de esta
manera se podra cuantificar el mayor numero de puntos.

Baremos del rendimiento fisico de los cadetes
Para poder cuantificar y valorar el rendimiento de los
cadetes que fueron sometidos a la investigacion, se pro-

Tabla 4
Baremos e intervalos de rendimiento fisico en cadetes

cedera a la elaboracion de las tablas de baremos con los
respectivos intervalos, y de esta manera poder tener una
orientacion mas técnica sobre el rendimiento fisico de los
cadetes, se ha tomado en cuenta el minimo, el maximo y el
rango de cada test; de igual manera, la aplicacion de la es-
cala descriptiva, que en este caso se han tomado en cuenta
cuatro parametros los cuales con los siguientes: Deficiente,
Bueno, Muy Bueno y Excelente.

De esta manera quedara un aporte relevante para que las
siguientes generaciones y que puedan contar con una tabla
donde se considere la mejoria de su rendimiento deportivo
en el pentatlon militar.

Escala  Test Cooper VO2 Max Hombre  Pecho Press Espalda Cuadriceps
Press de Banca Remo Sentadillas
Frontal Plano Horizontal Frontales
Rotacion de con Barra con Barra
Muiieca
Excelente + 2748 +49.55 +20 + &0 + 74 +42
Muy 2685 -2747  48.30-49.54 18-19 58-59 72-73 40 - 41
Bueno
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Bueno 2623 - 2684  47.05-48.28% 16-17 36-57 70-71 38-3%
Deficiente 2560 - 2622 4580 - 47,03 14-15 54 -55 68 - 69 36-37
En la tabla se observa la escala y sus respectivos indi- REFERENCIAS

cadores, hacia el costado derecho se encuentran los 6 test
con los respectivos intervalos y rangos, es decir que se pue-
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Resumen

El trabajo de investigacion se enfoca en el estudio de la gamificacion y el desarrollo de patrones simples en nifios de 4
a 5 afios. El objetivo se baso en analizar la gamificacion en el desarrollo de patrones simples en niflos de 4 a 5 afios de
la Escuela de Educacion Basica “12 de Octubre”. La metodologia posee un enfoque cualitativo que busca comprender
a profundidad el fenémeno de estudio y un tipo de investigacion basica que procura formular nuevos conocimientos, su
alcance es descriptivo dado que se pretende detallar las cualidades y caracteristicas que existe entre las dos variables, de
tipo bibliografico, con un disefio no experimental. La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la entrevista con
su instrumento, el guion de entrevista con preguntas abiertas que fueron validadas por expertos en el area, dirigida a las
docentes del nivel II de Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Basica “12 de Octubre” y una ficha de observa-
cion aplicada a los niflos de 4 a 5 aflos, los resultados se obtuvieron por medio del analisis y la triangulacion de datos,
con el fin de cumplir con los objetivos propuestos en la investigacion. Se concluye que la gamificacion es una estrategia
didactica motivadora que favorece el desarrollo de patrones simples en los nifios, logrando un aprendizaje significativo.

Palabras claves: gamificacion, patrones simples, educacion inicial.
Abstract

The research work focuses on the study of gamification and the development of simple patterns in children from 4 to 5
years old. The objective was based on analyzing gamification in the development of simple patterns in children from 4 to
5 years old from the “12 de Octubre” Basic Education School. The methodology has a qualitative approach that seeks to
understand in depth the study phenomenon and a type of basic research that try to formulate new knowledge, its scope is
descriptive since it is intended to detail the qualities and characteristics that exist between the two variables, of bibliogra-
phic type, with a non-experimental design. The technique used for data collection was the interview with his instrument,
the interview script with open questions that were validated by experts in the area, addressed to teachers of Level II of
Initial Education of the “12 de Octubre” Basic Education School and an observation sheet applied to children from 4 to
5 years, the results were obtained through the analysis and triangulation of data, in order to meet the objectives proposed
in the research. It is concluded that gamification is a motivating didactic strategy that favors the development of simple
patterns in children, achieving a significant learning.

Keywords: gamification, methods and models, methodology, didactic strategies,significant learning.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, las tecnologias de la informacion y comuni-
cacion se han convertido en herramientas motivadoras
en el proceso de ensenanza aprendizaje, dando origen a la
gamificacion que poseen caracteristicas inherentes como el
entretenimiento en el proceso de enseflanza del desarrollo
de patrones simples, principalmente en nifios de 4 a 5 afos
del sub nivel II de Educacion Inicial. En la Unidad Educa-
tiva “12 de Octubre, del Canton Ambato, con proposito de
analizar la gamificacion en el desarrollo de patrones sim-
ples.

El proceso de ensenanza del desarrollo de patrones sim-
ples en los nifios es primordial en la formacién académica
ya que les permite entrar al mundo de las matematicas al-
canzando el desarrollo de destrezas y habilidades mentales
que apoyan a la produccion de la informacion para relacio-
nar los nimeros, los simbolos y las formas de expresion y
razonamiento matematico.

En la Unidad Educativa “12 de Octubre”, los docentes
han implementado actividades que definen las relaciones
lo6gicas matematicas como habilidades asociadas a los con-
ceptos matematicos, de razonamiento 16gico, de relacion y
busqueda del entorno logrando un pensamiento abstracto
en los nifios, que se define como la adquisicion del conoci-
miento mediante la exploracion.

Los patrones simples cumplen un papel fundamental de
apoyar a los nifios para aumentar nociones de orden y de-
sarrollar habilidades creativas, concentracion, memoria, 16-
gica y promueven conocimientos matematicos tempranos.
Donde es primordial el desarrollo de la apreciacion y dis-
criminacion visual con la finalidad de no presentar ningtin
tipo de problema al momento de identificar los elementos
de un patrén dado.

Ademas, los patrones simples nos ayudan al desarrollo
del pensamiento divergente, la coordinacion visual y mo-
tora para desarrollar facilmente las habilidades de anticipar
las funciones y relaciones entre nimeros, operaciones, le-
tras y simbolos para el aprendizaje no solo de la matematica
sino también de su coordinacién motriz gruesa y la musica.

Otro de los elementos importantes es la obtencion de la
habilidad cognitiva que ayuda al desarrollo del pensamien-
to logico y su competencia para resolver problemas en el
mundo que nos roda, fundamentar su analisis y adquirir la
capacidad de clasificar la informacion.

La gamificacion

Espinosa & Gregorio (2018) definen la gamificacion
como una estrategia de aprendizaje ludica interactiva a tra-
vés de herramientas tecnologicas, transformandose en un
recurso innovador en la formacion de los estudiantes, el
mismo que cuenta con caracteristicas como es la motiva-
cion. Para Romero & Espinosa (2019) tiene como factor
primordial la diversion y la colaboracion, que son elemen-
tos fundamentales dentro de la gamificacion. De acuerdo

con Biel & Garcia (2015) se logra una interaccion y parti-
cipacion en dicha experiencia, teniendo tres ejes como son
las dinamicas, que desarrollan emociones y narraciones
dentro de las mecanicas, se acrecientan los retos, el feed-
back y en los componentes se encuentran los logros y los
rankings, que son los componentes que utilizamos para
crear la gamificacion.

En relacion con la gamificacion es un aprendizaje que
tiene como motor principal la diversion, el entretenimiento
y la interaccion entre los participantes para perfeccionar su
conocimiento con acciones precisas que ayudaran a esta-
blecer una experiencia significativa y motivadora.

Ademas, (Valenzuela, 2021), manifiesta que la gami-
ficacion se centra en la estimulacion del uso de elementos
de juego en contextos no ludicos que forman parte de un
repertorio didactico que los docentes utilizan de forma fre-
cuente para promover soluciones estratégicas en el area de
matematica.

Caracteristicas de la gamificacion

Las caracteristicas primordiales de esta técnica son
esenciales para impulsar a los aprendices a alcanzar obje-
tivos propuestos:

* La Motivacion es una de las caracteristicas funda-
mentales que busca un cierto equilibrio para im-
pulsar a los aprendices a la solucion de problemas
que los rodean, como pasar al siguiente nivel para
terminar la tarea, entre otras.

*  Progresoy retroalimentacion es uno de los elemen-
tos mas poderosos de la gamificacion, ya que retro-
alimenta constantemente en espacios de diversion
y entretenimiento.

*  Colaboracion y competicion fomenta en el apren-
diz la colaboracion dentro de la gamificacion y su
competiciébn amistosa esta interaccion afiade un
componente social y emocional en la experiencia
de la gamificacion.

e Personalizacion permite adecuar al aprendiz a las
preferencias y necesidades de cada uno a través de
la caracterizacion se puede ofrecer una experiencia
unica y relevante aumentando asi su compromiso
y motivacion.

Aprendizaje de los patrones simples

El aprendizaje es un proceso mediante el cual se de-
sarrollan habilidades de conocimiento, existen varios tipos
que se citan a continuacion: el aprendizaje asociativo, en
donde se asocian los estimulos o pensamientos en ciertas
acciones; aprendizaje cooperativo, donde se fomenta la
participacion de todos para alcanzar el éxito; aprendizaje
colaborativo, donde el equipo plantea diversas estrategias
para solucionar el problema, y el aprendizaje emocional a
través del cual se gestionan las emociones para logar un
objetivo.

El aprendizaje experiencial es el conjunto de interaccio-
nes entre la accion y la reflexion, generando aprendizajes



significativos, desarrollados en la gamificacion; ademas de
ello se citara la teoria del aprendizaje del conectivismo de
(George Siemens, 2004), que se define como un aprendi-
zaje de la era digital, la misma que se focaliza en las res-
tricciones del conductismo, el cognitivismo y el construc-
tivismo, los cuales son desarrollados en la gamificacion.
Segtin Bardon (2020) en los estudiantes es la base principal
del aprendizaje, en el desarrollo de destrezas y habilidades
mentales que apoyan a la produccion de la informacion;
seguidamente se cita a Ludefia & Zambrano (2022), que
definen a las relaciones 16gicas matematicas como una ha-
bilidad asociada a los conceptos matematicos, de razona-
mientos logicos, de relacion y busqueda del entorno, lo-
grando desarrollar un pensamiento abstracto.

Para el Ministerio de Educacion (2014), se define como
la adquisicion del conocimiento mediante la exploracion
y manipulacion de elementos de su alrededor, permitiendo
alcanzar destrezas de “tiempo, cantidad, espacio, textura,
tamaflo, color y forma”, siendo el eje rector que permite
la resolucion de problemas sencillos y obteniendo apren-
dizajes duraderos en el transcurso de su vida, luego de ha-
ber definido el razonamiento logico se pasara a definir los
patrones simples que Acosta, Pincheira & Alsina (2022)
definen como la ordenacion de elementos que se repiten de
forma légica, ademas a la estructura de un patrén que es la
organizacion de sus elementos o reglas que permiten que el
nifio entre al mundo de las matematicas.

Ademas, los patrones alcanzan dos componentes esen-
ciales, como son el cognitivo, que se encuentra enlazado
con el entendimiento de la estructura y la metacognicion,
que es la relacion a la disposicion de encontrar y analizar
los patrones. Los tipos de patrones que se pueden trabajar
con los nifios, de acuerdo a Wijns, Verschaffe, & Torbeyns
(2021), son: patrones de repeticion, que representan una
unidad indeterminada de repeticiones de manera logica,
formando una secuencia; patrones de crecimiento que re-
presentan una unidad de patrones que van aumentando de
manera ldgica. Para la enseflanza de los patrones simples,
de acuerdo con Bojorque & Ochoa (2022), se sustentan di-
versas actividades que se pueden realizar al momento de
desarrollar patrones sencillos como copiar, que es la repro-
duccion de un patron dado, la interpolacion que se debe
completar los objetos que faltan en un patron.

La generalizacion de patrones dados con diversos ma-
teriales y la creacion, que es el ingenio de su propio patron,
para la enseflanza de los patrones simples de acuerdo con
Bojorque & Ochoa (2022), sefialan que para trabajar con
nifios de 4 a 5 aflos es importante tener en cuenta ;qué?,
(,como?, y ;coémo enseiiar?, dando asi el comienzo al tra-
bajo del aprendizaje dentro del Curriculo de Educacion
Inicial del subnivel II, se presenta una destreza alcanzar
(Qué? es “continuar y reproducir patrones simples con ob-
jetos concretos y representaciones graficas”, Como ensefar
en ambiente de aprendizaje calido y afectivo, el mismo que
debe ser inclusivo, participativo y social. ;Cuando ense-
far? Para trabajar con patrones simples es vital sustentar
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ideas matematicas permitiendo vincular dicho aprendizaje
en el mundo matematico.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se llevo a cabo en la Unidad Educativa Ba-
sica “12 de Octubre”, en colaboracion con el Director, do-
centes y estudiantes. Se utiliz6 la observacion como técnica
para recopilar informacion relevante, utilizando una ficha
de observacion con 6 aspectos evaluados en una escala del
1 al 3, que se describe como: 1. Iniciado, 2. En proceso y 3.
Adquirido. Esta ficha se aplico dos veces, antes y después
de tres clases que utilizaron la gamificacion en el proceso
de aprendizaje de los patrones simples, con resultados po-
sitivos. Ademas, se realizé una entrevista al docente con 6
preguntas abiertas.

El enfoque de la investigacion fue cualitativo, buscan-
do recolectar e interpretar informacion relevante que existe
entre la gamificacion y el desarrollo de patrones simples
en niflos de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Basica “12
Octubre”, la misma que fue obtenida a través del analisis y
distintos puntos de vista.

Tabla 1
Descripcion de la poblacion

Nimero de

Descripcion
estudiantes
Estudiantes de subnivel 35
ITEGB
Docente del area 2
TOTAL

ANALISIS Y RESULTADOS

En el item 1: Coopera para cumplir las metas de los
patrones mediante la gamificacion, los resultados demues-
tran que 34 nifios adquieren la destreza de cooperar para
cumplir las metas de los patrones mediante la gamificacion,
mientras que un nifio se encuentra en el indicador de ini-
ciado.

En el item 2: Demuestra interés al momento de jugar
con la aplicacion de gamificacion, los resultados muestran
que 34 nifios adquieren interés al momento de jugar con la
aplicacion de gamificacion, mientras que 1 nifio se encuen-
tra en proceso.

En el item 3: Aprende facilmente mediante la gamifi-
cacion, dando a conocer que 28 nifios aprenden facilmente
mediante la gamificacion, mientras que 7 niflos se encuen-
tran en proceso.

En el item 4: Reproduce un patrén dado mediante la
aplicacion Cokitos, los resultados obtenidos muestran que
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30 nifios han adquirido con la destreza, reproduce un patron
dado mediante la aplicacion Cokitos, mientras que 5 niflos
se encuentran en proceso.

En el item 5: Contintia la secuencia de patrones dados
en la aplicacion Cokitos, los resultados nos dan a cono-
cer que 28 nifios han adquirido con la destreza continua de
la secuencia de patrones dados en la aplicacion Cokitos,
mientras que 7 nifios se encuentran en proceso.

En el item 6: Crea su propio patron mediante la aplica-
cion Cokitos, los resultados son 34 nifios que han adquiri-
do la destreza crea su propio patrén mediante la aplicacion
Cokitos, mientras que 1 nifio se encuentra en proceso.

En general, los resultados muestran que los estudiantes
tienen un buen nivel de adaptacion y permiten diversas téc-
nicas mediante los elementos del juego con la ayuda mul-
tiple de aplicaciones, logrando implementar la motivacion
y aumentar el interés en los nifios por aprender cada vez
mas, alcanzando aprendizajes importantes y duraderos en
el desarrollo de patrones simples.

La Figura 1 ilustra los resultados en la aplicacion de la
gamificacion en el proceso de ensefianza de los patrones
simples.

Figura 1

Resultados de los estudiantes antes el método de Gamifi-
cacion.
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DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo a los resultados obtenidos de la investiga-
cion a través del guion de entrevista, se pudo evidenciar que
la gamificacion es una estrategia didactica innovadora que
proporciona atencion y motivacion en los nifios, se fomen-
ta el trabajo cooperativo y participacion activa, logrando
despertar el interés por aprender a través de actividades de
gamificacion, dando como resultado un aprendizaje signifi-
cativo; con relacion a lo expuesto, Cérdova (2020) presen-
ta resultados similares en su investigacion afirmando que
la gamificacion es un medio innovador e indispensable en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que proporciona
motivacioén y participacion activa, gracias a ello los niflos
pueden adquirir conocimientos facilmente. Por otro lado,
Rojas & Avila (2022) demuestran que la aplicacion de la
gamificacion como estrategia en el fortalecimiento del de-

sarrollo del pensamiento 16gico-matematico ha tenido una
incidencia positiva bastante alta.

Los resultados obtenidos de la ficha de la observacion a
los niflos de 4 a 5 afios muestran que la mayoria de ellos lo-
gran copiar, continuar y crear patrones simples mediante la
utilizacion de juegos interactivos. El aprendizaje de patro-
nes simples busca aumentar la nocion del orden, la atencion
y la memoria, también a desarrollar el pensamiento 16gi-
co-matematico; ademas, incorporar una estrategia didacti-
ca como la gamificacion fue primordial para alcanzar los
objetivos deseados. Escandon & Lojano (2023) aseguran
que trabajar con patrones permite aprender conceptos sen-
cillos como las formas, colores y tamafios de los elementos
que forman parte de un patrén, también aumenta la aten-
cion y capacidad de reconocer y ordenar. Balbuena (2017)
asume que para lograr un buen desarrollo de patrones sim-
ples se requiere de nuevas estrategias basadas en el juego,
permitiendo que los nifios sean protagonistas imaginando
sus propios patrones, creando su propio plan de solucion.

CONCLUSIONES

Los estudiantes a quienes aplicaron la gamificacion
mostraron una mayor motivacion y un aprendizaje durade-
ro en el desarrollo de patrones simples.

Con la informacion recolectada de la ficha de observa-
cion se logro identificar que en el desarrollo de los patrones
simples de los 6 items, los estudiantes se encuentran con un
mayor porcentaje en el indicador adquirido y con un menor
porcentaje en el indicador de proceso; concluyendo que la
gamificacion es una estrategia muy acertada en la ensefian-
za del tema antes mencionado y obteniendo resultados muy
favorecedores para un aprendizaje significativo.
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