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Resumen

La desnutricion crénica infantil (DCI) compone un problema estructural de caréacter social en
el Ecuador, a consecuencias intergeneracionales en el capital humano, esta investigacion
estudia y analiza los determinantes socioeconémicos, nutricionales y de acceso a servicios
manejando datos de la Encuesta Nacional de Desnutricion Infantil (ENDI) 2023-2024.
Juntamente con un modelo econométrico logit binario, se evaluaron a nifios menores de 5
afios seleccionados por muestro probabilistico estratificado. La prevalencia nacional estimada
arrojo un 19,3%, con tasas significativamente mayores en zonas rurales (25,1%) y poblacion
indigena (32,3%). Con los resultados obtenidos por el modelo logit, se identifica que las
condiciones de saneamiento, educacion materna y peso al nacer actian como factores
protectores frente al riesgo de talla baja para la edad. El modelo da resultados con excelente
capacidad discriminativa (AUC = 0,70). Estos resultados destacan la necesidad de politicas
que combinen el fortalecimiento del acceso a saneamiento adecuado, la promocion de mayor
educacion materna, la mejora de la atencion prenatal para optimizar el peso al nacer y
reduccion de barreras estructurales para guardar relacion con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

Palabras Clave: desnutricion cronica infantil, determinantes socioecondémicos, diversidad
dietética, lactancia materna.
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Digital innovation and new business models in Ambato's textile sector

Abstract

Chronic child malnutrition (CCM) is a structural social problem in Ecuador, with
intergenerational consequences for human capital. This research studies and analyzes the
socioeconomic, nutritional, and service access determinants using data from the 2023-2024
National Child Malnutrition Survey (ENDI). Using a binary logit econometric model,
children under 5 years of age selected by stratified probability sampling were evaluated. The
estimated national prevalence was 19.3%, with significantly higher rates in rural areas
(25.1%) and among the indigenous population (32.3%). The results obtained by the logit
model identify sanitation conditions, maternal education, and birth weight as protective
factors against the risk of short stature for age. The model provides results with excellent
discriminatory power (AUC = 0.70). These results highlight the need for policies that
combine strengthening access to adequate sanitation, promoting greater maternal education,
improving prenatal care to optimize birth weight, and reducing structural barriers in line with
the Sustainable Development Goals.

Keywords: chronic child malnutrition, socioeconomic determinants, dietary diversity,
breastfeeding.
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Introduccion

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2006), la
desnutricion cronica infantil estd definido
como una estatura inferior para la edad en mas
de dos desviaciones estandar respecto a la
mediana establecida por los patrones de
crecimiento de referencia. Se estima que cerca
de 149 millones de nifios menores de cinco
afios en el mundo presentan desnutricion
crénica siendo este problema mas prevalente
en regiones de ingresos medios y bajos
(UNICEF, 2020). Ademas, incrementa la
posibilidad de desarrollar enfermedades
cronicas en la edad adulta y contribuye a la
perpetuacion de los ciclos intergeneracionales
de pobreza (Black et al., 2013).

En Latinoamérica, la desnutricion

cronica infantil presenta una marcada
heterogeneidad, con tasas que van desde el
9% en paises como Chile y el 23% en
Guatemala y Ecuador (CEPAL, 2022).
Asimismo, en Ecuador segin la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT,
2018), el 23% de los

desnutricion cronica, lo que posiciona al pais

niflos presenta
como el segundo con la mayor tasa en la
region (Ministerio de Salud, 2018).

En este marco, el proposito
fundamental del presente articulo consiste en
examinar los factores socioecondomicos Yy
demograficos que afectan la desnutricion
cronica infantil en el pais durante el ano 2024,
empleando para ello los datos de la Encuesta

Nacional sobre Desnutricion Infantil (ENDI)
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y la estimacion de un modelo econométrico
logit. Para ello, se formula la siguiente
pregunta de investigacion: (En qué medida los
determinantes socioecondmicos y
demograficos inciden en la probabilidad de
que los nifios menores de 5 afios en el pais

presenten desnutricion cronica?
Metodologia

Se empled un enfoque cuantitativo con
disefio transversal de caracter analitico,
entendido como un enfoque observacional que
permite recopilar informacion de wuna
poblaciéon o muestra en un Unico momento
temporal (Mann, 2003). Por otro lado, se
realizd un analisis descriptivo con el fin de
determinar los factores asociados a la
desnutricion cronica infantil (Macias et al.,
2016). De manera complementaria, se llevo a
cabo un andlisis econométrico logit, idoneo
para variables dependientes dicotdmicas, este
odds
interpretables como medidas de asociacion

ajustada (Wooldridge, 2010).

enfoque permite obtener ratios

Para ello, el diseno se desarrolld a
partir del uso de datos de fuentes secundarias
obtenidos de la Encuesta Nacional de
Desnutricion Infantil (ENDI) 2023-2024; la
estimacion, limpieza, procesamiento y
diagnoéstico del modelo se utilizo el lenguaje
de programacion Python en el entorno
colaborativo de Google Colab. Asi mismo, se
aplico una prueba de Curva ROC con el
proposito de analizar el desempefio predictivo
del modelo segtn los fundamentos de (Hanley

& McNeil, 1982).
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Resultados

El modelo logit estimado para el afio
2024 sobre desnutricion cronica infantil
evidencia la influencia conjunta de variables
socioecondmicas, demograficas y
Estos

persistencia  de

geograficas. resultados  permiten

reconocen la brechas

significativas en la poblacion analizada.

Formula:

Ln(%):(ﬁo + Bi(edad meses) +

B2 (edad?2) + B;(sexo) + B,(peso al nacer) +
Bs(indigena) + Bg(educacion) +
B7(quintl)+ Bg(rural) + By(agua segura) +
Bio(saneamiento seguro)

p(DcI=1)

i n(m) = logaritmo natural

de las odds, de que el nifio presente

desnutricion cronica.

- B_0 = intercepto del modelo.

- B 1B 2Pp3p4p Sp 6P 7P 8P 9
B_10 = coeficientes asociados a cada
variable.

- Edad meses: edad del nifio en meses
(variable continua lineal).

- Edad2: termino cuadratico de la edad.

- hombre: variable dummy (1=nifio,
O=nifia).

- Peso al nacer: peso al nacer en
gramos (variable continua, proxy de
estado nutricional intrauterino).

- Indigena: variable dummy
(1=indigena, 0=no indigena).

- Educacion: afios de educacion de la

madre (variable continua)

- Quintil: quintil de ingreso per cépita

del hogar (variable categorica)

- Rural: variable dummy (1=rural,
O=urbano)

- Agua segura: variable dummy
(1=acceso a agua segura, 0=no)

- Saneamiento seguro: variable
dummy (l=acceso a saneamiento
seguro, 0=no)

Tabla 1

Efectos Marginales

Variable Coef. Dy/dx p>lz|

Edad 2 -0.00039  -0.00004 0.0466
Hombre 0.23084 0.02710 0.0237
Peso alnacer -0.00112 -0.00013 0.0000
Indigena 0.64053 0.07521 0.0003
Educacion -0.04187 -0.00491 0.0169
Aguasegura  0.54499 0.06399 0.0034
Saneamiento  -0.55408 -0.06506 0.0010
seguro

Nota. dy/dx = efecto marginal promedio

La tabla 1 sintetiza los resultados del
modelo logit ponderado, asociados a la
desnutricion cronica infantil, mostrando la
magnitud y direccion de cada variable dentro
del modelo estimado. El peso al nacer (-
0.0011) presenta una fuerte relacion inversa
con la desnutricion, lo que indica que el
problema se origina desde la etapa prenatal, y
la educacion de la madre muestra un efecto
protector acumulativo, reduciendo
progresivamente el riesgo conforme aumentan
de escolaridad. El

saneamiento adecuado (-0.55) se asocia con

los afos acceso a
una reduccion sustantiva de la probabilidad de

desnutricidn, lo que confirma su papel como
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factor sanitario clave, mientras que la
pertenencia a un grupo indigena (0.6405)
incrementa significativamente el riesgo,
indicando desigualdades estructurales que no
se explican por el ingreso o la educacion

materna.

Por ultimo, el efecto positivo del
acceso a agua (0.544) refleja una paradoja
frecuente en contextos de paises en desarrollo,
asociada a deficiencias en la calidad y
continuidad del servicio, lo que pone de
relieve que el acceso fisico al agua no

garantiza condiciones sanitarias adecuadas.

En lo referente a la curva ROC, los
resultados muestran un desempefio destacado
del modelo para el afio analizado, con un valor
de area bajo la curva (AUC = 0.70). Este
resultado indica que el modelo tiene una alta
capacidad discriminante, conforme a los
umbrales comunmente aceptados en la
evaluacion de modelos de prediccion. La
tendencia registrada sugiere un avance en la
eficacia del andlisis estadistico y estimaciones
efectuadas, lo que permite capturar de manera
mas confiable las dinamicas que inciden en la
De manera

desnutricion cronica infantil.

similar, el solido rendimiento del modelo

evidencia tanto la efectividad de los
determinantes  incorporados como  su
coherencia interna, al lograr distinguir

adecuadamente entre casos
Esto

comprension mas profunda del fenomeno y

con y sin

desnutricion. contribuye a una
facilita la orientacion de politicas y estrategias
de intervencion dirigidas a enfrentar esta

problematica.
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Discusion

Los resultados previamente expuestos
confirman que la desnutricion crénica infantil
en el pais presenta una etiologia claramente
multicausal, con determinantes de caracter
prenatal y estructural de elevada relevancia. El
peso al nacer muestra una asociacion inversa
y con significancia estadistica con el riesgo de
desnutricion, lo que las

que sugiere

restricciones del crecimiento intrauterino
constituyen un factor decisivo en la aparicion
posterior del retraso en talla, en concordancia
con la hipdtesis de los origenes del desarrollo
de la salud y la enfermedad, que sostienen que
las condiciones adversas durante la etapa fetal
programan riesgos futuros en el crecimiento y
el metabolismo (Barker, 2007). De igual
forma, la educacion materna evidencia un
efecto protector acumulativo, reduciendo
probabilidad  de

desnutricion, lo que respalda los postulados

progresivamente  la

del enfoque de capital humano temprano,
segun el cual mayores niveles de escolaridad
materna favorecen practicas adecuadas de
cuidad, salud y alimentacion infantil (Victora
et al., 2008).

Asimismo, el acceso a saneamiento
adecuado se consolida como un determinante
sanitario fundamental, mientras que la
pertenencia a grupos indigenas incrementa de
manera significativa el riesgo de desnutricion,
poniendo de manifiesto la persistencia de
desigualdades estructurales, en linea con el
marco de los determinantes sociales de la
salud propuesta por la comisién de la OMS

(Solar O & Irwin A., 2010). La pérdida de
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significancia estadistica del quintil de riqueza
y de la residencia rural, una vez incorporados
estos factores mediadores, sugiere que el
efecto de la pobreza opera principalmente a
través de limitaciones en el acceso a

saneamiento y en el capital educativo
(Wagstaff et al., 2003). Finalmente, el efecto
positivo asociado al acceso de agua refleja
deficiencias en la calidad y continuidad del
servicio, un fendmeno recurrente en paises en
desarrollo, donde la disponibilidad fisica del
agua no garantiza su potabilidad ni un uso

sanitario efectivo (Keats et al., 2021).
Conclusion

El presente estudio evidencia que la
desnutricion créonica infantil en Ecuador en
2024

multidimensional, condicionado por factores

constituye un fenomeno
socioecondmicos, nutricionales y vinculados
al acceso a los servicios de salud. A partir de
los datos de la ENDI 2023-2024 y mediante
la estimacion de un modelo logit, se identifica
que las condiciones de saneamiento,
educacion materna y peso al nacer actlian
como factores protectores frente al riesgo de
talla baja para la edad. Estos hallazgos
resultan especialmente relevantes para el
contexto ecuatoriano y ponen de manifiesto la
necesidad de reorientar las politicas publicas
de nutricion infantil, superando enfoques
centrados exclusivamente en la diversidad
alimentaria. Estas recomendaciones guardan
concordancia con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible 2 y 3, al priorizar la mejora
nutricional, el fortalecimiento de la lactancia

materna, la focalizacion en hogares

vulnerables y la disponibilidad a la atencion
sanitaria, especialmente en zonas rurales e
indigenas (Keats et al., 2021).
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