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RESUMEN: 

El deporte de competición se asocia a un 
conjunto de situaciones específicas causantes 
de estrés y con posibilidad de influenciar en el 
rendimiento deportivo, a las cuales los 
deportistas deben ser capaces de adaptarse con 
éxito. Ello supone la necesidad de pasar de una 
perspectiva centrada en la identificación de 
niveles de estrés y aspectos contribuyentes a la 
presencia de este, al abordaje de los factores 
individuales que protegen al deportista de sus 
efectos, también denominados factores 
protectores. El objetivo del artículo es 
determinar la incidencia del estrés 
precompetitivo en los resultados deportivos y 
factores protectores del equipo senior de 
taekwondo de la ESPE. La investigación se 
abordó desde el enfoque cuantitativo, con un 
alcance correlacional. Este enfoque permitió 
medir el efecto que tiene la variable 
independiente: estrés competitivo, sobre las 
variables dependientes: factores protectores 
(resiliencia y auto-trascendencia), resultados 
competitivos y sexo ; a partir del desarrollo de 
dos grandes momentos: estudio 1 y estudio 2 
que a su vez se fragmentaron en tres fases 
homólogas; selección de la muestra, validez y 
confiabilidad, aplicación de los tests y la fase de 
clasificación de los sujetos según los resultados 
deportivos en el estudio 1. A la vista de los 
resultados obtenidos se puede afirmar que las 
mayores diferencias entre grupos se obtuvieron 
en las variables exploradas en el estudio 1, con 
lo cual se demostró que la relación entre los 
niveles de estrés y los resultados competitivos 
en las mujeres mostró mejores resultados. En 
el estudio 2, al tomar como referencia las 
subvariables auto-trascendencia y resiliencia 
para valorar los factores protectores, el 
resultado que aparece más relevante es la 

diferencia estadísticamente significativa entre 
ambos grupos, siendo los deportistas 
masculinos quienes muestran mejores niveles 
de resiliencia respecto a las mujeres, además 
quedó demostrada la relación inversa entre la 
auto-trascendencia y el estrés precompetitivo. 

Palabras clave: estrés precompetitivo, resultados 
deportivos, factores protectores, taekwondo 

ABSTRACT: 

Competitive sport is associated with a set of 
specific situations that cause stress and can 
influence athletic performance, to which 
athletes must be able to adapt successfully. 
This implies the need to change perspective 
away from identifying stress levels and its 
contributing factors towards the approach of 
the individual factors that protect the athlete 
from its effects, also called protective factors. 
The aim of the paper is to determine the 
incidence of precompetitive stress on sports 
scores and protective factors of ESPE senior 
taekwondo team. The research was 
approached from a quantitative approach with 
a correlational scope. This approach allowed to 
measure the effect of the independent variable: 
competitive stress on dependent variables: 
protective factors (resilience and self-
transcendence), competitive results and sex; 
from the development of two moments: study 1 
and study 2 which fragmented into three 
counterpart phases; sample selection, validity 
and reliability, testing application and 
qualifying subjects according to sports scores 
in the study 1. In view of the results obtained 
the biggest differences between groups were 
obtained in the variables explored in study 1, 
which showed that the relationship between 
stress levels and competitive outcomes in 
women had better results. In study 2, taking 
subvariables self-transcendence and resilience 
as reference to assess the protective factors, the 
most relevant result is the presence of 
statistically significant difference between both 
groups; male athletes show higher levels of 
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resilience. It was also demonstrated the inverse 
relationship between self-transcendence and 
precompetitive stress. 

Key words: precompetitive stress, competitive 
outcomes, protective factors, taekwondo. 
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0)2+"&,&,-)#*1*#"C)^*'*+'!&,!*("%*("#'!!)%%)*("*()#*
8!'/("#*2)2"/&)#Y*"#&$(,)*M*1*"#&$(,)*G*3$"*'*#$*
-"K* #"* 5!'82"/&'!)/* "/* &!"#* 5'#"#* V)27%)8'#^* * [9*
R"%"00,7/* ("* %'* 2$"#&!'.* [[9* \'%,("K* 1*
0)/5,'6,%,('(.*[[[9*_+%,0'0,7/*("*%)#*&"#&#*1*%'*5'#"*
[\9* L%'#,5,0'0,7/* ("* %)#* #$?"&)#* #"84/* %)#*
!"#$%&'()#*("+)!&,-)#*("#'!!)%%'('*"C0%$#,-'2"/&"*
"/* "%* "#&$(,)* M9* X)#* ,/#&!$2"/&)#* "2+%"'()#*
5$"!)/* %'* "/&!"-,#&'* 1* $/'* 6'&"!A'* ("* &"#&#*
+#,0)2;&!,0)#.* "/&!"* "%%)#* "%* &"#&* ("* _/#,"('(*
D#&'()*`'#8).* "%* &"#&* ("* Q!"<'!!'/3$".* %'* * "#0'%'*
("* _$&)<&!'#0"/("/0,'* 1* %'* "#0'%'* ("* `"#,%,"/0,'*
a!"-"9*
*
- Estudio 1 
 
Fase I. Selección de la muestra.  Z/* +!,2"!*
8!$+)*("*,/-"#&,8'()!"#*("#'!!)%%7*"#&"*"#&$(,).*"/*
"%*+"!A)()*0)2+!"/(,()*"/&!"*2'!K)*1*'8)#&)*("%*
'@)* GHMMELB!("/'#.* GHMGJ9* R"* &!'6'?7* 0)/* %'*
&)&'%,('(* ("* %'* +)6%'0,7/.* 0)/#&,&$,('* +)!* "%*
"3$,+)* #"/,)!* ("* &'"WP)/()* ("* %'* DRQD.* 0)/*
"('("#* 0)2+!"/(,('#* "/&!"* Mb* 1* GS* '@)#* 1* $/'*
"C+"!,"/0,'* ("+)!&,-'* ("* U* '@)#.* "#&'* +)6%'0,7/*
"#&$-)* ,/&"8!'('* +)!* Mc* ("+)!&,#&'#* ("%* #"C)*
2'#0$%,/)*1*d*("%*#"C)*5"2"/,/)9*
*
Fase II. Validez y confiabilidad. L)2)* +'#)*
+!"-,)* #"* '/'%,K7* %'* -'%,("K* 1* 5,'6,%,('(* ("* %)#*
(,#&,/&)#* &"#&#* +#,0)2;&!,0)#* 2"(,'/&"* "%* 0B%0$%)*
("%* '%5'* ("* L!)/6'0V* +'!'* 8'!'/&,K'!* 3$"* %'*
"-,("/0,'* !"#+'%('!'* %'#* ,/5"!"/0,'#* V"0V'#* '*
+'!&,!*("*%'#*+$/&$'0,)/"#*("*%)#*&"#&9*

X CONGRESO DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA ESPE 2015

ISSN: 1390-4671 324



!

!
Fase III. Aplicación de los tests. "! #$%!
&'($)*+%*,%! %'! #'%! +-&+./! .01#! %')2,! '#!
()$.'&+3+'-*$! ,! %'40+)5! 6,! 70'! .$3(#'*,)2,-! #$%!
.0'%*+$-,)+$%! .$-! 89! :$),%! &'! ,-*'#,.+/-! ,! 0-!
';'-*$! .$3('*+*+;$! '-! '#! (')2$&$! '%*0&+,&$<!
=)+3'),3'-*'! %'! ,(#+./! '#! *'%*! &'! #,! "-%+'&,&!
>%*,&$! ?,%4$! @A<B<"<C<D<E! >#! 3+%3$! '%!
.$-%+&'),&$! :$6! 0-,! ()0'F,! ,&'.0,&,! (,),!
';,#0,)! ,-%+'&,&! '%*,&$! 6! ,-%+'&,&! ),%4$! '-! #,!
.$30-+&,&! .+'-*2G+.,! +-*')-,.+$-,#<! H,! '%.,#,!
.$-%*,!&'!89!2*'3%!6!.$3()'-&'!&$%!&+3'-%+$-'%I!
,-%+'&,&! ),%4$! 6! ,-%+'&,&! '%*,&$<! H,! '%.,#,! &'!
'%*,&$!+-G$)3,!%$F)'!#,!+-*'-%+&,&!.$-!70'!%0'#'-!
,(,)'.')! '-! 0-! 3$3'-*$! .$-.)'*$! &'*')3+-,&$%!
%'-*+3+'-*$%!$!%'-%,.+$-'%!&'!,-%+'&,&5! #,!'%.,#,!
&'! ),%4$5! '-! .,3F+$! +-&+.,! ./3$! %'! %+'-*'!
:,F+*0,#3'-*'<! "3F,%! '%.,#,%! G0-.+$-,-! .$-! 0-!
%+%*'3,! &'! )'%(0'%*,! *+($! H+J')*! 70'! $%.+#,! '-*)'!
K-,&,L5! K,#4$L5! KF,%*,-*'L! 6! K30.:$L! ! (,),! #,!
'%.,#,! &'! '%*,&$M! ! $! K.,%+! -0-.,L5! K,! ;'.'%L5! K,!
3'-0&$L5!K.,%+! %+'3()'L!(,),! #,!'%.,#,!&'! ),%4$<!
@A(+'#F')4')!et al5!NOPNE!
!
C40,#3'-*'5! %'! ,(#+./! '#! *'%*! &'! =)'Q,)),-70'!
@H<A<A<=<D<C<E<! ! A'! *),*,! &'! 0-! +-%*)03'-*$! 70'!
,60&,! ,! #,! +&'-*+G+.,.+/-! &'! #,! G)'.0'-.+,! &'!
$.0))'-.+,! &'! %2-*$3,%! &'! '%*)R%! ()'.$3('*+*+;$!
'-! '#! (')2$&$! &'! 8S! :$),%! 70'! ,-*'.'&'! 0-,!
.$3('*+.+/-5!&,-&$!,!.$-$.')!.01#!'%!'#!'%*,&$!'-!
'#! 70'! %'! '-.0'-*),-! #$%! &'($)*+%*,%! '-! '%'!
3$3'-*$<!>#!B'%*!.$-%*,!&'!TN!2*'3%!&'!()'40-*,%!
,F+')*,%5! .$-! ,#*')-,*+;,%! &'! )'%(0'%*,! 6! 0-!
%+%*'3,!&'! )'%(0'%*,! *+($!H+J')*! 70'! ;,! &'! N! ,! U!
(0-*$%!@NV!-0-.,!,!UV!%+'3()'E!@W,)*2-5!899XE<!!
!
Fase IV. Clasificación de los sujetos según los 
resultados deportivos. A'! '-*)';+%*/! ,#!
'-*)'-,&$)! &'#! '70+($! .$-! '#! $FY'*+;$!&'! $F*'-')!
+-G$)3,.+/-!%$F)'!#$%!)'%0#*,&$%!&'($)*+;$%!&'!#$%!
30'%*)',&$%<! A0%! )'4+%*)$%! &'! '-*)'-,3+'-*$!
(')3+*+')$-! .#,%+G+.,)! ,! #$%! &'($)*+%*,%! &'!
,*'-&+'-&$! ,! %0%! )'%0#*,&$%! &'($)*+;$%! '-! .+-.$!
.,*'4$)2,%I! 3'&,##,! &'! $)$5! 3'&,##,! &'! (#,*,5!
3'&,##,!&'!F)$-.'5!.0,)*$!#04,)5!70+-*$!#04,)<!
!
A'!4,),-*+Z/!#,!*$*,#!.$-G+&'-.+,#+&,&!!6!'#!3,-'Y$!
R*+.$! '-! #,! )'.$4+&,! &'! +-G$)3,.+/-5!
($%*')+$)3'-*'! %'! ()$.'&+/! ,! )',#+Z,)! '#! ,-1#+%+%!
G,.*$)+,#! '[(#$),*$)+$<!\'!3,-'),!4'-'),#! '-! '%*'!
()+3')! '%*0&+$5! #,! +-G$)3,.+/-! )'.$4+&,! G0'!
%$3'*+&,! ,! '%*,&2%*+.,! &'%.)+(*+;,! 6! ()0'F,%! &'!
.$3(,),.+/-! &'! 3'&+,%5! 0*+#+Z,-&$! '#! ()$4),3,!
A=AA!NX<!"!-+;'#!&'%.)+(*+;$5!%'!'3(#'/!#,!3'&+,!
.$3$!3'&+&,!&'!*'-&'-.+,!.'-*),#<!
!
- Estudio 2 
 
Fase I. Selección de la muestra. ]-! %'40-&$!
4)0($! &'! +-;'%*+4,&$)'%5 e-! G0-.+/-! &'! #$%!
)'%0#*,&$%! $F*'-+&$%! '-! '#! '%*0&+$! N5! &+$!

.$-*+-0+&,&! ,#! '%*0&+$! ,-*')+$)<! A'! '%*,F#'.+/! '#!
(0-*$! &'! .$)*'! (,),! &+G')'-.+,)! &$%! 4)0($%! &'!
&'($)*+%*,%! ,*'-&+'-&$! ,#! %'[$<! H,! +-;'%*+4,.+/-!
%'!+-+.+/!'-!-$;+'3F)'!&'#!,^$!89N8<!
!
Fase II. Validez y confiabilidad. D$3$! (,%$!
()';+$! %'! ,-,#+Z/! #,! ;,#+&'Z! 6! G+,F+#+&,&! &'! #$%!
&+%*+-*$%! *'%*%! (%+.$3R*)+.$%! 3'&+,-*'! '#! .1#.0#$!
&'#! ,#G,! &'! D)$-F,.:! (,),! 4,),-*+Z,)! 70'! #,!
';+&'-.+,! )'%(,#&,),! #,%! +-G')'-.+,%! :'.:,%! ,!
(,)*+)!&'!#,%!(0-*0,.+$-'%!&'!#$%!*'%*<!
 
Fase III. Aplicación de los tests. >-!0-!%'40-&$!
3$3'-*$! %'! ,(#+./! ()+3'),3'-*'! #,! '%.,#,! &'!
"0*$Q*),%.'-&'-.+,! @ABAE<! >%*,! 3+&'! #,! ,0*$Q
*),%.'-&'-.+,! .$3$! 0-! )'.0)%$! (%+.$%$.+,#!
+3($)*,-*'! '-! '#! &'%,))$##$! &'! #,%! (')%$-,%! 6! '#!
,G)$-*,3+'-*$! &'#! '%*)R%<! >%*'! .0'%*+$-,)+$! '%*1!
.$-G$)3,&$! ($)! NU! 2*'3%! 6! 0-,! %$#,! &+3'-%+/-!
.$-!0-!%+%*'3,!&'!)'%(0'%*,!*+($!H+J')*!70'!;,!&'!
N! ,! S! (0-*$%! @NV! -,&,! ,! SV! 30.:$E<! H,%!
(0-*0,.+$-'%! %0(')+$)'%! +-&+.,-! #$%! -+;'#'%! 31%!
,#*$%!&'!,0*$Q*),%.'-&'-.+,<!@_0+.'-$!6!`+-,..+,5!
89N9E!
!
"&'31%! %'! ,(#+./! #,! '%.,#,! &'!?'%+#+'-.+,!a)';'!
@D\Q?CAD8E<! >;,#b,! #,%! .,(,.+&,&'%! (')%$-,#'%!
(,),! #$4),)! #,! ,0*$! ,.'(*,.+/-! *,-*$! &'! %2!3+%3$!
.$3$! &'! #,! ;+&,! ,! ('%,)! &'! #,! ,&;')%+&,&<! H,!
'%.,#,!.$-%*,!&'!8!2*'3%!6!0-,!%$#,!&+3'-%+/-!.$-!
0-! %+%*'3,! &'! )'%(0'%*,! *+($! H+J')*! 70'! ;,! &'! 9!
@K-,&,! &'! ,.0')&$LE! ,! S! @K*$*,#3'-*'! &'!
,.0')&$LE<!"!3,6$)!(0-*0,.+/-5!3,6$)'%!-+;'#'%!
&'!)'%+#+'-.+,<!@W'-'Z'%!&'!H0.'-,5!899cE!
!
A'!4,),-*+Z/!#,!*$*,#!.$-G+&'-.+,#+&,&!!6!'#!3,-'Y$!
R*+.$! '-! #,! )'.$4+&,! &'! +-G$)3,.+/-5!
($%*')+$)3'-*'! %'! ()$.'&+/! ,! )',#+Z,)! '#! ,-1#+%+%!
G,.*$)+,#! '[(#$),*$)+$<! \'! G$)3,! 4'-'),#! '-! '%*'!
%'40-&$! '%*0&+$5! #,! +-G$)3,.+/-! )'.,F,&,! G0'!
()$.'%,&,! 3'&+,-*'! '#! 0%$! &'! #,! '%*,&2%*+.,!
&'%.)+(*+;,!6!()0'F,%!&'!.$3(,),.+/-!&'!3'&+,%5!
0*+#+Z,-&$! '#! ()$4),3,! A=AA! NX<! "! -+;'#!
&'%.)+(*+;$5! %'!'3(#'/! #,!3'&+,!.$3$!3'&+&,!&'!
*'-&'-.+,! .'-*),#M! ,&'31%5! %'! .,#.0#/! #,!
&'%;+,.+/-! *2(+.,! @\<! BE! %'4b-! #,%! (0-*0,.+$-'%!
32-+3,%! ! 6! 31[+3,%! &'! #$%! +-%*)03'-*$%!
(%+.$3R*)+.$%!0*+#+Z,&$%<!
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"!
!

III. EVALUACIÓN DE RESULTADOS Y
DISCUSIÓN
!
"! #$%&'%()#'*%! +,! -,+#.'/,%! 0$+! .,+(0&)-$+!
$/&,%'-$+!,%!,0!,+&(-'$!12!!

TABLA No. 1. Relación entre niveles de estrés 
y resultados competitivos en deportistas del 
sexo femenino. 

TESTS 
S.T.A
.I.C 

L.S.S.P
.C.I. 

Nivel de 
Estrés 

Resultado 
competitivo34! 51! 6+&.7+!

8)9$!
! 3!

51! :3! 6+&.7+!
"0&$!

! 5!
51! :;! 6+&.7+!

"0&$!
! <!

4=! >:! 6+&.7+!
8)9$!

! <!
5:! :4! 6+&.7+!

"0&$!
! <!

3?! :5! 6+&.7+!
"0&$!

! 4!
4=! ;3! 6+&.7+!

@,-'$!
! 3!

A(,%&,B!C,+&+!D!E,F'+&.$+!-,0!6%&.,%)-$.!G,+&(-'$!
1H!IJ<=!
K!@,-)00)!-,!L.$B!5M!@,-)00)!-,!N0)&)B!3M!@,-)00)!
-,!8.$%#,B!4M!O().&$!0(F).B! <M! P('%&$!
0(F).B1!
!
"!-'Q,.,%#')!-,!0$+!R$S/.,+M!#$S$!+,!$/+,.T).U!)!
#$%&'%()#'*%M! 0)! .,0)#'*%! ,%&.,! 0$+! %'T,0,+! -,!
,+&.7+!D!0$+!.,+(0&)-$+!#$SV,&'&'T$+!,%!0)+!S(9,.,+!
S$+&.*! S,9$.,+! .,+(0&)-$+2! 6%! 0)! &)/0)! I$2! 1! +,!
V(,-,! $/+,.T).! W(,! 0)+! -,V$.&'+&)+! ! W(,!
)0#)%X).$%! S,9$.,+! 0(F).,+! ,%! #$SV,&,%#')!
V.,+,%&)/)%! %'T,0,+! -,! ,+&.7+! V.,#$SV,&'&'T$! W(,!
$+#'0)/)%!,%&.,!/)9$M!S,-'$!D!)0&$2!!
!
TABLA No. 2. Relación entre niveles de estrés 
y resultados competitivos en deportistas del 
sexo masculino. 

TEST
S S.T.

A.I.
C 

L.S.
S.P.
C.I

Nivel 
de 

Estrés 

! Resultado 
competitiv

o 53! 54! 6+&.7+!
@,-'$!

! ! <!
3;! >:! 6+&.7+!

"0&$!
! ! 5!

3:! :1! 6+&.7+!
@,-'$!

! ! 5!
35! >?! 6+&.7+!

"0&$!
! ! 4!

3?! >=! 6+&.7+!
"0&$!

! ! 5!
3:! ?<! 6+&.7+!

"0&$!
! ! 3!

34! ;4! 6+&.7+!
"0&$!

! ! 3!
3=! 55! 6+&.7+!

8)9$!
! ! 4!

5=! :>! 6+&.7+!
"0&$!

! ! 4!
35! 11<! 6+&.7+!

6Y&.,
S$!

! ! <!
53! ;:! 6+&.7+!

6Y&.,
S$!

! ! 5!
55! 33! 6+&.7+!

@,-'$!
! ! 5!

3:! ?;! 6+&.7+!
@,-'$!

! ! <!

A(,%&,B!C,+&+!D!E,F'+&.$+!-,0!6%&.,%)-$.!G,+&(-'$!
1H!IJ<=!

K!@,-)00)!-,!L.$B!5M!@,-)00)!-,!N0)&)B!3M!@,-)00)!
-,!8.$%#,B!4M!O().&$!0(F).B! <M! P('%&$!
0(F).B!1!

6%! 0)! &)/0)! I$2<! +,! V(,-,! )%)0'X).! 0)! .,0)#'*%!
,%&.,! 0$+! %'T,0,+! -,! ,+&.7+! D! 0$+! .,+(0&)-$+!
#$SV,&'&'T$+! -,! (%$! -,! 0$+! F.(V$+M! +,! .,Q0,9)!
#*S$! 0$+! -,V$.&'+&)+! V,.&,%,#',%&,+! )0! +,Y$!
S)+#(0'%$! W(,! )0#)%X).$%! S,9$.,+! 0(F).,+! ,%!
#$SV,&,%#')! V.,+,%&)/)%! %'T,0,+! -,! ,+&.7+!
V.,#$SV,&'&'T$!W(,!$+#'0)/)%!,%&.,!S,-'$M! )0&$!D!
,Y&.,S$2!
!
Z,F('-)S,%&,! +,! -,+#.'/,%! 0$+! .,+(0&)-$+!
$/&,%'-$+!,%!,0!,+&(-'$!<2!
!
TABLA No. 3. Análisis comparativo de la auto-
trascendencia y la resiliencia según el sexo. 
!

Deportistas 
masculinos

Deportistas 
femeninos

Me
dia

DT Me
dia

DT & V 
Auto-
trascende
ncia

4M<
=!

=M34! 4M3
<!

! =M4;! [
4
M
1
:
:!

2
=
=
<!

Resilienci
a  

4M;
=!

=M33! 4M>
<!

! =M33! <
M
4
5
4!

2
=
1
;!

!
A(,%&,B!C,+&+!G,+&(-'$!<H!
IJ<=!
!
E,+V,#&$!)0!)%U0'+'+!#$SV).)&'T$!+,F\%!0)!T).')/0,!
)(&$[&.)+#,%-,%#')M! +,F\%! +,! )V.,#')! ,%! 0)! &)/0)!
I$24! %$! R(/$! -'Q,.,%#')+! ,+&)-]+&'#)S,%&,!
+'F%'Q'#)&'T)+! ,%&.,! -,V$.&'+&)+! S)+#(0'%$+! D!
Q,S,%'%$+2! ^$! )%&,.'$.! '%-'#)! W(,! )(%W(,! R(/$!
-'Q,.,%#')+! +,F\%! ,0! +,Y$! )! Q)T$.! -,! 0$+!
-,V$.&'+&)+! S)+#(0'%$+! ,%! #()%&$! )! %'T,0,+! -,!
,+&.7+! V.,#$SV,&'&'T$M! ,%! 0$+! .,+(0&)-$+! -,0!
,+&(-'$!1M!V(,-,!-,#'.+,!W(,!0)!)(&$[&.)+#,%-,%#')!
+,! #$SV$.&)! -,! Q$.S)! +'S'0).! &)%&$! ,%! 0$+!
R$S/.,+!#$S$!,%!0)+!S(9,.,+!-,V$.&'+&)+2!^$!#()0!
'SV0'#)! (%! Q(%#'$%)S',%&$! '%&,0,#&()0M! )Q,#&'T$M!
+$#')0M! T$0'&'T$! D! )Y'$0*F'#$! '%&,F.)-$! ,%! )S/$+!
F.(V$+M! Q)T$.,#,-$.! -,0! 0$F.$! -,! _S,&)+! -,!
)0&(.)`2!!E,+V,#&$!)0!)%U0'+'+!#$SV).)&'T$!+,F\%!0)!
T).')/0,! .,+'0',%#')M! 0)! S'+S)! &)/0)! S(,+&.)!
-'Q,.,%#')+! ,+&)-]+&'#)S,%&,! +'F%'Q'#)&'T)+! ,%&.,!
)S/$+! F.(V$+M! +',%-$! 0$+! -,V$.&'+&)+!S)+#(0'%$+!
W(',%,+! &',%,%! S,9$.,+! %'T,0,+! .,+V,#&$! )! 0)+!
S(9,.,+2! 6+&$! V(,-,! $/,-,#,.! )0! -,+)..$00$! -,!
S,#)%'+S$+! #$SV,%+)&$.'$+! #$S$! 0)! .,+'0',%#')!
,%! )W(,00$+! +(9,&$+! #$%! %'T,0,+!SU+! ,0,T)-$+! -,!
,+&.7+M!0$!W(,!#$)-D(T)!)!)-)V&)#'$%,+!,Y'&$+)+!)0!
S'+S$2!
!
!
!
!
!
!
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!

TABLA No. 4. Correlación entre las variables 
estrés competitivo, resultado competitivo, sexo, 
auto-trascendencia y resiliencia. 
!

Estrés precompetitivo 

Variables estudio 1 
Resultado competitivo 
 

"#$"%& 
Sexo "#$''& 
Variables estudio 2 
(factores protectores)Auto-trascendencia ("#))'& 
Resiliencia "#*)% 
Sexo ("#"') 
!
&+!,!-"$#!./0!1/230!
!
45! 31657./! 1/8! 230! 30/19319/850! 58:75! 52! 50:7;0!
+751/<+5:9:9=/!>65!3+375158!58! 23! :3?23!@/-!A!05!
3+75193! >65! 50:5! :6=/! 1/7752319/850!+/09:9=30! 1/8!
230! =3793?250! .52! 50:6.9/! *B! 75062:3./0!
1/<+5:9:9=/0! C"#$"%D! E! 05F/! C"#$''D-! G/7! /:7/!
23./#! 750+51:/! 3! 230! =3793?250! .52! 50:6.9/! )! 05!
5=9.58193!>65!0/2/!H6?/!683!1/7752319I8!85J3:9=3!
<6E! .;?92! 58:75! 23! 36:/(:730158.58193! E! 52! 50:7;0!
+751/<+5:9:9=/! C("#))'D-! K0:/! 75L25M3! 23! 9J632.3.!
.5!.5+/7:90:30!<6M5750!E!H/<?750!+373!.50377/2237!
23! 75092958193! 1/</! L31:/7! +7/:51:/7! 1/8:73! 52!
50:7;0!E!+/7!/:7/! 23./! 5F+2913!>65! 2/0!.5+/7:90:30!
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