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RESUMEN: El  nivel de  actividad física es un factor 
preponderante para evaluar el comportamiento del 
sedentarismo en la Universidad de las Fuerzas 
Armadas, ESPE, Ecuador. Mientras que los 
trabajadores militares  manifiestan un alto nivel de 
preparación física y salud, sin embargo, en los 
trabajadores del área civil de  esta universidad es 
común ver afecciones tales como presión arterial alta, 
diabetes, problemas cardiovasculares,  y la principal 
causa de muchas de las enfermedades actuales como lo 
es el estrés, entre otros. La intención de la investigación 
es diagnosticar el problema, para en el futuro aplicar 
programas de actividades físicas que le den solución. 
Para ello se crearon 10 áreas de trabajo y en cada una 
de ellas  laboró un equipo de trabajo integrado por un 
profesor tutor y 5-7 estudiantes que cursaban las 
asignaturas Proyecto Integrador I y Proyecto 
Integrador II. Se aplicó el cuestionario reconocido 
internacionalmente como IPAQ-Corto a una muestra de 
857 trabajadores, seleccionado de forma aleatoria, de 
una población de 1226 del Campus universitario de 
Sangolquí. Los resultados del diagnóstico preliminar 
demostraron que los trabajadores civiles de la 
Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE presentan  
un  predominio del nivel bajo y bajo-moderado de 
actividad física, indicando que la investigación debe 
proyectarse a favor de  emplear en la solución del 
problema, a los estudiantes de la Carrera de Ciencias 
de la Actividad Física, el Deporte y la Recreación, 
quienes asesorados por profesores tutores tendrían el 
noble encargo de elaborar y dirigir  programas de 
ejercicios físicos diferenciados, según los niveles de 
actividad física diagnosticados y dirigidos a 
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concientizar a los trabajadores civiles en la necesidad 
de realizar sistemáticamente actividades físicas. 

Palabras clavesK trabajadores civiles, actividad!
física, niveles, sedentarismo. 

ABSTRACT: The level of physical activity is a 
preponderant factor to evaluate the behavior of the 
sedentary lifestyle at the University of the Armed 
Forces, ESPE, in Ecuador. While military workers 
show a high level of fitness and health, however, 
workers in the civil area of this University it is common 
to see conditions such as high blood pressure, diabetes, 
cardiovascular problems, and the main cause of many 
of the current illnesses such as stress, among others. 
The research intends to diagnose the problem, for in the 
future implement programs of physical activities that 
give solution. 10 areas of work were created for this 
purpose and each one of them worked a team composed 
of a teacher tutor and 5-7 students, who were studying 
the subjects project Integrator I and II project 
Integrator. Applied the questionnaire recognized 
internationally as IPAQ-short to a sample of 857 
workers, selected randomly from a population of 1226 
of the University Campus in Sangolquí. 

The results of the preliminary diagnosis showed that 
civilian workers of the armed forces University ESPE 
have a predominance of low and moderate level of 
physical activity, indicating that the investigation must 
project in favor of employing in the solution of the 
problem, to the students of the career of science of the 
Physical Activity, Sport and Recreation, who advised by 
teachers would have the noble custom develop and lead 
programs of physical exercises that are differentiated 
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according to the levels of physical activity diagnosed 
and aimed to raise awareness of civilian workers on the 
need to systematically engage in physical activities. 

Key words: civil workers, levels,!"#$%&'()!
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Gráfico No.1: Nivel de actividad física de los 
trabajadores no docentes de la Universidad de las 

Fuerzas Armadas ESPE 
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Gráfico 2: Nivel de actividad física en trabajadores no 
docentes del área  2. 
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Gráfico  No.3: Nivel de actividad física  en trabajadores no 
docentes del área 3. 

=1->0:-17?@,-1A77.B<7U1+2D/-7V-/1IB-7Q2112:J-7Q-J2#
H:,@/I2D,0:A7"<H/\ID7?2>@1L7#<*D/1W:7V29G10]L7$<7.21J0+-7^2J0+B2#
%<7Z21G-7?-D2,-L7&<7_-D2,2D7Q2:,I++-#

X CONGRESO DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA ESPE 2015

ISSN: 1390-4671 352



 
               

!
!
"#! $%! &'$(! )! *! +! ! ,(*! -#! .'$/012#20! ,(32(! -#!
#24$%! /$! (35242/(/! 67823(! 9(:(! *! 80#! ! %08!
5'(9(:(/0'$8! /$! ;2$#32(8! /$! %(! <2$''(! *! %08! #0!
/03$#5$8! *! /03$#5$8! ! /$! ;2$#32(8! /$! %(!!
;01.-5(32=#! ! %08!/$!1&8!9(:0!#24$%!/$!(35242/(/!
67823(>!12$#5'(8!?-$!%08!/$!@$A-'2/(/!*!B$6$#8(!/$!
$85(! &'$(! 80#! %08! ?-$! 1-$85'(#! -#! #24$%! /$!
(35242/(/!67823(!10/$'(/(!CD'&6230!)!*!+E!

 

 

 

 

        

!

"#! %(8! &'$(8! 82$5$! $%! .'$/012#0! $8! 10/$'(/0>!
12$#5'(8!?-$! $#! %(! 03,0! %(! 5$#/$#32(! $8! ,(32(! -#!!
9(:0!#24$%!/$!(35242/(/!67823(F!! 

 

 

 

 

 

!
!
@0#! ! %08!/$.('5(1$#508!/$!;2$#32(8!G-1(#(8!*!
@032(%$8>! :-#50!(! H/201(8>!"%I35'23(! *!"%$35'=#23(!
%08! ?-$! 8$! 301.0'5(#! 30#! -#! #24$%! /$! (35242/(/!
67823(! J(:(>!1-*! 42829%$8! $#! %(8! 30%-1#(8! /$! %08!
/08!A'&62308!K!*!LF!"8!#050'20!?-$!%08!/03$#5$8!/$!
"#$'AI523(! *! M$3&#23(! 80#! %08! ?-$! /$1-$85'(#!
.08$$'!-#(!(35242/(/!67823(!8-.$'20'!$#!$%!#24$%!/$!!
$4(%-(32=#!N%5(!0!M0/$'(/(!CD'&6230!KEF!<(192I#!
$8! #050'20! ?-$! $%! #24$%! 1&8! 9(:0! %0! (%3(#O(!
"%$35'=#23(F!
"8!!1-*!42829%$!$#!$%!D'&6230!P!?-$!$#!$%!&'$(!/$!
32$#32(8! $30#=123(8>! (/12#285'(524(8! *! /$!
301$'320! %(! 5$#/$#32(! $8! ,(32(! -#! #24$%! /$!
(35242/(/!67823(!10/$'(/(>!.$'0!$#!$%!&'$(!*!QR!$%!
#24$%! 52$#/$! (! 9(:0F! @0#! %08! 5'(9(:(/0'$8! /$!
;2$#32(8! "30#=123(8>! N/12#285'(524(! *! /$!
;01$'320!!8$!301.0'5$#!30#!-#!#24$%!M0/$'(/0!*!

!

"!

#!

$!

%!

&!

'!

(!

)*+, -,./01., 213,

456/00/6+,01.,

7/6+,01.,

)0/188%

9:&%8

!

"!

#!

$!

%!

&!

'!

(!

)*+, -,./01., 213,

;5/<651=8./8*1
+5/001

;5/<651=8./8*1
6,>?@+165A<

B0/18&

9:""&8

!

#!

%!

'!

C!

)*+1 -,./01.1 2131

!"#$%&'(')*
+","-.(

/&"-0&(.)'"
1()2&"%%(

3%"()4

!

&

"!

"&

#!

#&

$!

$&

%!

)*+1 -,./01.1 2131

;5/<651=
D@>1<1=
E8F,651*/=
G</0HI+561
E
-/6J<561
B0/18(

9:("8

!

"!

#!

$!

%!

&!

'!

K.5,>1= G*I6+0561 G*/6+0A<561 B0/18C

)*+1

-,./01.1

2131

9:"#(8

L0,M/=,08N@+,088-HO8L1+0565,8-105<,8L,<6/8P@/00/0,!
G=+@.51<+/=Q!
"O-1E.182@0R1<,8#ONS1*T187@R5,8$O8U01<65=8G=?5<,=18%O8V/<5<8W10!

L0,M/=,08N@+,088X0O8G<05Y@/8;SJZ/[8;/Z1**,=!
G=+@.51<+/=Q8"O-10+S18F1*1[10\8#O)*/]8^+J_/[\8$O8X1Z5.8)R1061!
%O8`/Z5<82/0<E=\8&O8`/Z5<8;05,**,\8'O8;05=+51<8V@1<.EO!

Gráfico No.5: Nivel de actividad física en trabajadores del área 
5.!
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Gráfico No.6: Nivel de actividad física en el área  6. 
8
!
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Gráfico No.7: Nivel de actividad física en el 
área  7. 

Gráfico No.9: Nivel de actividad física en el área  9: 
Ciencias económicas, 

administrativas y de comercio. 
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&O8L1@*8D10,8E8'O8^=6108P106T1!b10188

Gráfico No.4: Nivel de actividad física  en trabajadores no  
docentes del área 4. 
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Gráfico No.11: Comportamiento porcentual  del nivel de 
actividad física de los trabajadores de la Universidad de las 

Fuerzas Armadas, ESPE, en por ciento. 
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III. TRABAJOS RELACIONADOS
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Gráfico No.8:  Nivel de actividad física en el área  8. 
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Gráfico No.10: Nivel de actividad física en el área  10.

Gráfico No.12: Comportamiento porcentual acumulado 
del nivel de actividad física de los trabajadores  de la 

Universidad de las Fuerzas Armadas, ESPE, en 
por ciento. 
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