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Resumen

El contexto actual presenta cambios en el desarrollo emocional de los nifios (utilidad, creatividad, interpretacion y expresion corpo-
ral) por falta de interaccion social. Por lo tanto, la presente investigacion tiene como objetivo comprender la influencia del cuento
motor en el desarrollo emocional de los niflos en la EBR segun los docentes. Esta investigacion sirve de guia al objetivo mediante
el enfoque cualitativo de disefio fenomenologico, en donde se realizé una entrevista a profundidad, contando con la participacion
de 2 docentes, presentando 4 categorias de las cuales se emplearon 8 preguntas para la recoleccion de datos que fueron redacta-
dos en textos, donde se origind una reduccion de datos y obteniendo las categorizaciones; posteriormente, se analizaron para pro-
ceder en las categorias emergentes logrando como resultado la predominacion del cuento motor en el desarrollo emocional de los
nifios, potenciando la imaginacion, creatividad y la expresion corporal para una interacciéon mas optima en su educacion estudiantil.
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Abstract

The current context presents changes in the emotional development of children (utility, creativity, interpretation and corporal expression)
due to lack of social interaction. Therefore, the present investigation aims to understand the influence of the motor story on the emotional
development of children in EBR according to teachers. This research serves as a guide to the objective through the qualitative approach
of phenomenological design in which an in-depth interview was carried out with the participation of 2 teachers, presenting 4 categories of
which 8 questions were used for data collection that were written in texts, where a data reduction originated and obtaining the categoriza-
tions, it was analyzed to proceed in the emerging categories, achieving as a result the predominance of the motor story in the emotional de-
velopment of children, promoting imagination, creativity and corporal expression for a more interaction optimal in your student education.

Keywords: Motor story, emotional development, creativity, imagination, expression.
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INTRODUCCION

urante la situacion compleja que se presentd en el

2020 debido a la pandemia, se establecio el decreto
de urgencia que cambio el sistema educativo, afectando el
desarrollo emocional de los nifios; el crecimiento afectivo
es importante para una comunicacion mediante un lenguaje
universal a través de gestos y manipulaciones con su en-
torno en la etapa de la nifiez (Valenzuela, 2017). Asi mis-
mo, se debe tener en cuenta que la disposicion actual tiene
un efecto en los progenitores, quienes en esta coyuntura
particular se encuentran viviendo una postura anémala que
repercute en ellos de manera fisica, econémica y emocional
(Cevallos y Sevilla, 2020). Asimismo, en la educacion re-
mota se evidenciaron cambios, es por ello que se integra la
herramienta del cuento motor en los nifios, donde se refuer-
za el saber escuchar para activar la imaginacion, creando
personajes, lugares y dando soluciones a los desafios que
ellos mismos puedan producir, y potenciando la expresion
corporal, siendo esta una guia de sus pensamientos.

Estas acciones facultan a los nifios a distinguir sus
emociones con la finalidad de autorregular y autocontrolar
las mismas en determinadas situaciones (Otones y Lopez,
2014). De la misma forma, aplicar el cuento motor es en-
tretenerse de una manera pedagogica, abordando una acti-
vidad que proporciona la oportunidad de sentir y descubrir
innovadores conocimientos en un modo emocionante; ade-
mas, es multidisciplinar al relacionarse con diferentes areas
curriculares (Ubago et al., 2017).

Los estudios insintian que participar en el relato de his-
torias tiene efectos positivos en el desarrollo social, inte-
lectual y emocional (Mokhtar et al., 2011), adicionalmente,
es una herramienta eficaz para comprender y conocer como
el cerebro preside la orquesta de las emociones humanas;
se debe tener presente que el cerebro del nifio es flexible,
incluso en las habilidades emocionales, pues estas se ejecu-
tan debido a la practica constante. Sustituir viejos habitos
por otros es factible, esto mediante la practica perseverante
de habitos innovadores, con lo cual se fabricaran nuevos
circuitos neuronales relacionados a su particular regulari-
zacion emocional (Ministerio de Educacion [MINEDU],
2021).

Por lo tanto, para alcanzar habitos innovadores, se re-
petiran las acciones diarias que realizan los nifios que per-
miten fortalecer y formar las conexiones que guian conti-
nuamente a los resultados requeridos, de la misma manera,
la neurociencia indica que en la etapa de la nifiez el cerebro
es moldeable, por esta razon, tiene la facultad de implantar
mas conexiones rigidas y potentes entre las neuronas cere-
brales que en otra etapa del ser humano (Morgado, 2012).

Ante ello, es preciso indicar que los cuentos motores
promocionan el desarrollo emocional del estudiante; ade-

mas de ser ludicos, enseflan y guian por medio de peque-
flas tacticas de exteriorizacion, asimismo gestionan las
emociones de manera saludable, permitiendo identificar la
expresion corporal (Lopez, 2008). La utilidad de esta herra-
mienta pedagogica lograra que los estudiantes exploren sus
diversas potencialidades creativas, adquiriendo experien-
cias diferentes en determinadas situaciones, de una manera
espontanea, libre o sugerida (Iglesia, 2008). La creatividad
presenta métodos como la serenidad, que es denominada
también fortuita; la similitud, que es provocada por los es-
timulos, y la mediacion, que es importante en las areas de
esfuerzo con el uso de simbolos, estos procedimientos pue-
den ser evocados en contigiiidad (Mednick, 1962).

En consecuencia, la utilidad del cuento motor en la eta-
pa de la nifiez permitira evidenciar la creatividad innata que
poseen, y a través de la cual podran ir manifestando sus
delimitaciones con la realidad, mas atn, la existencia real
esta centrada en la imaginacion, esta radica en que toda
creacion de una fantasia constantemente se organiza con
elementos aferrados al contexto real, y que preservan de
la experiencia anterior del ser humano, siendo una fuerza
poderosa y util para la obtencion de resultados inicos que
los llevara a la cima (Jay, 1974), a través del elemento ima-
ginativo se cambiara el entorno de manera abstracta, po-
tenciando asi la funcionalidad del objeto y las capacidades
técnicas del sujeto (Motos, 1998).

Esto va a generar en el niflo la interpretacion corpo-
ral para entender una innovadora forma de expresion no
verbal, también exteriorizan estados emocionales y li-
beradores de energia que los orientan hasta la expresion
de su ser, uniran movimientos corporales con el objetivo
de fortalecer su integridad con un ritmo propio y la ca-
pacidad fisica, limitando el estilo particular del docente
(Stoke, 1974). En efecto, los maestros deben proporcionar
herramientas adecuadas en la etapa de la nifiez para su
desarrollo emocional que permitira identificar sus senti-
mientos, de qué manera les afecta y lograr autorregular
sus emociones (Lopez, 2008).

En el presente trabajo de investigacion se tiene como
objetivo principal comprender la influencia del cuento mo-
tor en el desarrollo emocional de los nifios en la EBR, se-
gun los docentes en tiempos de pandemia; a partir de lo
mencionado, se describen los siguientes objetivos especi-
ficos:

* (1) Identificar las utilidades del cuento motor en desa-
rrollo emocional de los nifios.

¢ (2) Identificar la influencia en el desarrollo de la crea-
tividad y la imaginacion de los nifios.

*  (3) Identificar la influencia del cuento motor en la in-
terpretacion corporal.



METODOLOGIA

El presente articulo se desarrollé desde el enfoque cua-
litativo, permitiendo comprender la realidad social que se
genera a través de diferentes dimensiones sociales (Guerre-
ro, 2014) asi mismo, se utilizd un disefio fenomenoldgico
que busca comprender el significado que los seres humanos
dan a su experiencia y poder interpretarla (Mannay, 2017)
por lo tanto, en el proceso de comprension se extendieron
acciones propias a través de una cadena de etapas como la
clarificacion descriptiva, estructural y la discusion de re-
sultados (Martinez y Benitez 2016). En consecuencia, se
cred un cuestionario con el fin de proteger los objetivos y la
estructura de la entrevista, que establecera una interaccion
particular por medio de preguntas abiertas que permitiran
obtener informacion expresada en un lenguaje verbal y no
verbal de los docentes que sera representadas con los codi-
gos DE1 y DE2 (Canales, 2006). Esta postura observara la
construccion de conocimientos en las entrevistas, ademas,
no solo se recopilaran los intelectos, sino que seria parte del
entendimiento producido en determinada situacion (Kvale,
2012).

Participantes

La muestra fue de dos profesoras de 25 y 40 afios, am-
bas laboran en escuelas de Lima Metropolitana (Pert) en
las que se desarrolla la educacion basica regular.

Instrumentos

Entrevista en profundidad: se caracteriza por ser una
conversacion individual no estructurada, en la que el entre-
vistado expresa de manera libre sus opiniones, pensamien-
tos o preferencias sobre el tema (Carmona y Flores, 2007).
Asimismo, los datos se van construyendo poco a poco con-
forman un sistema continuo y extenso donde la paciencia
es un factor significativo (Blasco y Otero, 2008). En esta
entrevista se recogi6 la informacion acerca de la influencia
del cuento motor en el desarrollo emocional en los docen-
tes de educacion primaria. El cuestionario esta constituido
por 8 preguntas agrupadas en pares por cada categoria. La
primera categoria habla del cuento motor en el desarrollo
emocional; por ejemplo: ;Como cree que el cuento motor
afecta el desarrollo emocional de los nifios? ;De qué ma-
nera lo afecta? La segunda categoria habla de las utilidades
del cuento motor en la nifiez, por ejemplo: ;Qué opina de la
utilidad del cuento motor? ;Por qué piensa asi? La tercera
categoria habla del cuento motor en el desarrollo de la crea-
tividad y la imaginacion, por ejemplo: ;De qué manera el
cuento motor ayuda a la interpretacion corporal? ;Por qué?
La cuarta categoria habla del cuento motor e interpretacion
corporal, por ejemplo: ;De qué manera el cuento motor
ayuda a la interpretacion corporal? ;Por qué?

ANALISIS DE RESULTADOS

Luego de exponer la metodologia y detallar los instru-
mentos, se procedio a crear conclusiones a partir del anali-
sis de los resultados.

Cuento Motor en el Desarrollo Emocional de los Nifios

En la educacion remota se presentaron cambios que
permitieron incorporar la herramienta del cuento motor en
la etapa de la nifiez, reforzando la escucha activa para po-
der conectar la imaginacion, creando lugares, personajes y
resolviendo los retos que los niflos puedan generar, estimu-
lando su expresion corporal, siendo esta la norma de sus
pensamientos; estos actos permiten a los nifios diferenciar
y reconocer sus emociones con el fin de autocontrolar y
auto regularlas en determinadas circunstancias (Otones y
Loépez, 2014).

A. El Cuento Motory el Desarrollo Emocional de los Niiios

Se hablan de los diferentes beneficios del cuento motor
a nivel afectivo en los estudiantes; sin embargo, también
se pueden encontrar posibles perjuicios, como se detalla a
continuacion:

[...] puede haber una afectacion positiva y una afec-
tacion negativa, una afectacion que genere sensaciones de
tristeza, de alegria, de rencor, de identificacion, entonces
ahi hay la responsabilidad de un maestro siempre estar al
tanto, sobre todo de la situacion emocional y también el
caracter y temperamento de sus estudiantes (...) (DE1).

[...] una historia (...) moviliza también sus emociones
hace un trabajo (...) que yo diria un entrenamiento emocio-
nal (...) (DE2).

Los docentes entrevistados dejan ver que el cuento mo-
tor influye en el desarrollo emocional de los nifios de forma
positiva y negativa; también influye en aspectos de su per-
sonalidad, como en su temperamento y caracter, constitu-
yendo esto un entrenamiento emocional para los nifios. Sin
embargo, a continuacion se observan otros aspectos en los
que influye el cuento motor.

B. El Cuento Motor Influye en otros Aspectos

Aqui se expresan distintos aspectos relativos a la in-
fluencia del cuento motos en otros aspectos.

[...] el cuento motor va ayudar que la capacidad del
estudiante sea ain mayor no solamente se va expresar me-
diante palabras mirando hacia adelante va reforzar en su
comunicacion (...) (DE1).
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[...] influir en hacerlo menos temeroso (...) de tener
mayor destreza manejo del equilibrio mayor belleza de sen-
tir su cuerpo como una herramienta que le permite expresar
y comunicar mejor de brindarle esa seguridad para comu-
nicarse (...) (DE2).

Los docentes entrevistados dejan ver que el cuento mo-
tor influye en la capacidad de los estudiantes, ya que les va
a ayudar a expresarse y los hace menos temerosos, por ello
les brinda una mayor seguridad al comunicarse con los de
su entorno.

Utilidades del cuento motor en la niiiez

Al utilizar la herramienta pedagogica, el estudiante
consigue reconocer sus diferentes fortalezas creativas ob-
teniendo vivencias distintas en situaciones precisas de un
modo natural o libre (Iglesia, 2008).

A. La Utilidad del Cuento Motor
En cuanto a la utilidad, se expresan diversos criterios:

[...] la utilidad del cuento motor bueno como lo quiero
recalcar es una buena herramienta para poder generar una
buena motivacion antes, durante y después de las sesiones
de clase para poder desarrollar lo conveniente dentro del
DCN (...) (DE1).

[...]la palabra utilidad (...) como tal (...) el cuento mo-
tor es una estrategia (...) que trabaja todas las dimensiones
que necesita sobre todo un nifio de primaria, un nifio de
inicial. Y también es valido en la secundaria (...) e incluso
para los adultos porque mueve (...) todas las dimensiones
(...) (DE2).

Los docentes entrevistados dejan ver que la utilidad
del cuento motor es una herramienta importante que le da
motivacion a los nifios, también es preciso recalcar que se
trabaja incluso con los adultos.

B. Motivacion y Cuento Motor

En el ambito de la motivacioén, se mencionan las si-
guientes opiniones:

[...] los estudiantes han disfrutado lo que han aprendido
(...) aprender a aprender va motivar que un adulto también
sea autodidactico (...) va a tener que dosificar esa energia,
pero si no lo hacen (...) pueden desencadenarse quizas en
episodios de agresion o depresion (...) (DE1).

[...Juna manera de movilizar todo (...) con el espacio
a relacionarse colectivamente con sus compaiieros para
crear cosas en grupo a través (...) del cuento (...) entonces

inmediatamente ellos tienen la imagen (...) todos constru-
yen (...) ese trabajo en equipo (...) como motivacion (...)
(DE2).

Los docentes entrevistados dejan ver que el cuento mo-
tor motiva a los estudiantes, de tal manera que puedan rela-
cionarse con su entorno, por ello, esto se constituye como
un trabajo en equipo.

Cuento motor en el desarrollo de la creatividad e ima-
ginacion

La utilidad del cuento motor en el nifio permitira for-
talecer la creatividad innata que tienen, y al utilizarlo ma-
nifestaran sus delimitaciones en su contexto real donde se
centra la imaginacion, iniciandose en la creacion de la fan-
tasia innovadora, la cual se planifica con los componentes
de la realidad, asimismo, mantienen las costumbres que
preservan de las experiencias aprendidas, siendo pilares
para obtener el resultado que los conducira a la cima del
aprendizaje (Jay,1974).

A. El Cuento Motor Afecta a la Creatividad e Imagina-
cion

Se habla del cuento motor y como afecta en la crea-
tividad e imaginacion de los nifios; sin embargo, también
se pueden encontrar posibles perjuicios como se detalla a
continuacion:

[...]Jcuando damos muchas indicaciones hace que el
estudiante castre esa creatividad (...) el estudiante simple-
mente va a repetir (...) lo que hace la maestra o (...) los
demas compaiieros (...) esa creatividad es de manera dife-
rente de ver larealidad (...) para que ellos crean e imaginen
(...)un cuento (...) los estudiantes estan desarrollando aqui
en su cerebrito todo, ya vieron que color es, ya vieron como
se mueve, ya vieron como es si es grande o es pequeio para
ellos no estan dificil (...) (DE1).

[...] la creatividad tiene varias etapas (...) que luego
va desarrollando de manera transversal (...) porque le
permite un pensamiento (...) que le brinda varias posi-
bilidades frente a una situacion problematica (...) es un
proceso que te obliga a pensar de manera profunda no
mecanica, no superficial y la imaginacion es algo que
te brinda el hecho de imaginar desde tu mundo interior
y pensar en otros mundos no diferentes con tus colores
(...) (DE2).

Los docentes entrevistados dejan ver que el cuento mo-
tor afecta en la creatividad e imaginacion de los nifios, es
decir, que el estudiante repite las indicaciones brindadas
por la maestra, asi mismo, la creatividad permite a los nifios
enfrentar sus situaciones problematicas.



B. La Participacion de los Alumnos en el Cuento Motor

En cuanto a la participacion y el cuento motor, se puede
mencionar lo siguiente:

[...] los cuentos motores (...) y el estudiante ejecuta
(...) sumanera de contribuir (...) desde pequefio se le da un
espacio para participar y proponer va ser de que esto crezca
en el futuro (...) y el colegio es el momento donde tiene
que iniciarse a ser esta transformacion (DE1).

[...] toma conciencia (...) y aprende también la habi-
lidad de recibir indicaciones instrucciones y ponerlas en
practica (...) le permite este dar forma a los conceptos, a
los objetos (...) a través de los cuentos (...) (DE2).

Los docentes entrevistados dejan ver que el cuento mo-
tor ayuda a los estudiantes a comunicarse y expresarse, por
ello el colegio es el primer punto donde los estudiantes tie-
nen la destreza para poner en practica sus expresiones.

Cuento motor e interpretacién corporal

El cuento motor fomenta en la nifiez una interpreta-
cion corporal que permitird entender una nueva forma de
expresion no verbal, asi mismo, manifestaran circunstan-
cias emocionales independizando energias que los guia-
ran hasta expresar su esencia, agruparan movimientos
corporales con la meta de potenciar su integridad con un
particular ritmo y aptitud fisica, limitando el estilo del
profesor (Stoke,1974).

A. El Cuento Motor Ayuda a la Interpretacion Corporal

En el ambito de la interpretacion corporal se puede evi-
denciar que:

[...] El cuento motor siempre (...) recomienda que el
estudiante comprenda (..) los niveles y también ahora por la
virtualidad hemos integrado los tipos (...) que va ayudar en
(...) muchas habilidades porque uno socializa, se divierte,
genera (...) su forma de expresarse (...) (ED1)

[...]Jestar muy atento y coordinar (...) el nifio aprende
rapido (...) lo que observa, lo que vive, lo que experimenta
(...) y ponerlo al servicio de una historia (...) (DE2).

Los docentes entrevistados dejan ver que el cuento mo-
tor de manera virtual integra muchas habilidades, esto ayu-
da a los nifios a poder expresarse sin temores, asi mismo
puede experimentar y explorar su entorno.

B. El Cuento Motor Influye en la Expresion Corporal

En cuanto a la importancia del cuento motor en la ex-
presion corporal se menciona en que:

[...] la expresion corporal es como (...) la expresion
vocal (...) el trabajo del movimiento tiene que ir de la mano
con la respiracion (...) un cuento motor (...) es muy impor-
tante (...) a la expresion corporal (...) para que se pueda
darse un producto (DE1).

[...] la expresion corporal no es solamente un tema de
socializacion (...) es su herramienta para poder expresar
(...) que cuenta con su cuerpo (...) propiamente dicha de
resistencia de fuerza de velocidad que provoca la historia
(...) el niflo trabaja la percepcion sensorial (...) controlan-
do su cuerpo (...) (ED2).

Los docentes entrevistados dejan ver que el cuento mo-
tor influye en la expresion corporal, puesto que el movi-
miento del cuerpo expresa sentimientos, por otro lado, la
expresion corporal particularmente trabaja también en la
percepcion sensorial.

CONCLUSIONES Y TRABAJOS FUTUROS

Se concluye que el cuento motor influye en el desarrollo
emocional, fortaleciendo la escucha activa, la imaginacion y
la expresion corporal (Otones y Lopez, 2014). Se demostro
mediante las respuestas de las docentes que los nifios mani-
festaron cambios emocionales, asi mismo, su autorregula-
cion. Se identifico que la utilidad del cuento motor potencia
la creatividad en diferentes situaciones espontaneas (Iglesias,
2008) que al utilizar el cuento motor se trabajaran todas las
dimensiones, motivando al nifio en su etapa. Se demostré que
esta herramienta focaliza la imaginacion para una fantasia
nueva, relacionado a su entorno y caracteres (Jay,1974), por
ende, los indicadores adecuados permiten tonificar la imagi-
nacion por medio de un proceso del pensamiento profundo.

Se reconoci6 que el cuento motor fomenta en el nifio una
comunicacion no verbal por intermedio de la expresion cor-
poral, manifestando sus emociones y mostrando su esencia
propia (Stoke, 1974). Se preciso que los nifios, al comprender
los niveles espaciales, priorizaron socializarse, es aqui donde
la atencion y coordinacion logran experimentar una historia.
Asi, utilizar esta herramienta del cuento motor en las institu-
ciones educativas integrandolas mas en las areas curriculares
para que a través de ella los docentes puedan potenciar el de-
sarrollo emocional y asi el nifio se logre desarrollar de manera
integra, confirmando asi las investigaciones de (Mokhtar et
al., 2011).
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