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RESUMEN

La estimulacion sensorial se ha convertido en el pilar fundamental para que los nifios posean un mejor desarrollo. Por ello, la presente
investigacion tiene como proposito analizar el desarrollo cognitivo a través de la estimulacion temprana sensorial motora en la primera
infancia.

La metodologia utilizada sigue un enfoque cuantitativo de caracter documental y de campo, de corte transversal no experimental. La
técnica utilizada para recolectar datos primarios fue la encuesta, aplicada a 90 docentes de Inicial I y II de diferentes establecimientos.

Los hallazgos manifiestan que una buena estimulacion y la aplicacion de estrategias adecuadas lograran un aprendizaje adecuado en el
niflo; ademas, expresa la necesidad de que los infantes reciban en edades tempranas una suficiente estimulacion sensorial para desarrollar
su area cognitiva.

Se concluye que existe una correlacion entre el desarrollo cognitivo en la primera infancia, la influencia del entorno familiar y la estimu-
lacion sensorial; y se subraya la importancia de implementar programas de intervencion temprana y estrategias educativas centradas en la

sensorialidad para promover el desarrollo cognitivo en los nifios.

Palabras claves: estimulacion sensorio motora, desarrollo cognitivo, estrategias.

ABSTRACT

Sensory stimulation has become the fundamental pillar for children to have a better development, for this reason the purpose of this re-
search is to analyze cognitive development through early sensory-motor stimulation in early childhood. The methodology used follows a
quantitative approach, of a documentary and field nature, and of a non-experimental cross-section. The technique used to collect primary
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data was the survey, applied to 90 teachers of Initial I and II from different establishments. The findings show that good stimulation and
the application of adequate strategies will achieve adequate learning in the child, it is also necessary that infants receive sufficient sensory

stimulation at an early age to develop their cognitive area. It is concluded that there is a correlation between cognitive development in early

childhood, the influence of the family environment and sensory stimulation, in addition the importance of implementing early intervention

programs and educational strategies focused on sensory to promote cognitive development in children is highlighted..

Keywords: sensory motor stimulation, cognitive development, strategies.

INTRODUCCION

La relevancia del progreso cognitivo durante la infan-
cia temprana como cimiento para el logro académico
y el proceso de aprendizaje ha sido ampliamente admi-
tida. En este contexto, el desarrollo cognitivo es conce-
bido como un proceso en el que los nifios reescriben sus
representaciones, lo que predispone su aprendizaje, el
desarrollo de habilidades y resolucion de un sinnimero
de problemas que estan presentes en el proceso educa-
tivo. Dicho esto, es importante mencionar la influencia
del entorno familiar, relacionado estrechamente con el
avance cognitivo en el futuro de la persona (Gamboa
Suarez, 2022).

De la misma manera, la estimulacion temprana asi
como las condiciones emocionales y fisicas del nifio
también juegan un rol vital en el desarrollo cognitivo
en las etapas iniciales, por lo que la estimulacion tem-
prana juega un papel muy importante en los primeros
aflos de vida, en el desarrollo y madurez de capacidades
esenciales como: el area del lenguaje, sensorial, fisica
y psicoldgica, proceso que puede iniciarse desde los 45
dias después del nacimiento con un programa adecuado
de estimulacion (Ruiz Ruiz, 2016).

En la mayoria de los paises, menos de la mitad de
los nifios asisten a programas de ensefianza para la pri-
mera infancia y quedan privados de acceder cerca de 59
millones de infantes. La deficiencia de oportunidades es
preocupante ya que el entorno escolar garantiza oportu-
nidades de aprendizaje y adquisicion de conocimientos
basicos (Orozco Restrepo et al., 2022).

En el contexto de Ecuador, se ha resaltado la impor-
tancia crucial de la estimulacion temprana para el desa-
rrollo infantil. Sin embargo, aun se manifiesta un sentido
de insatisfaccion con la deteccion temprana de los nifios
que presentan insuficiencias o retardos en el desarro-
llo, lo que se hace mas evidente en los casos de aque-
llos infantes que han sufrido la accion de determinados
factores de riesgo bioldgico (Huepp Ramos & Fornaris
Méndez, 2021).

REVISION DE LITERATURA
Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo en la primera infancia es
considerado como el predictor del éxito académico y el
cimiento de los procesos de aprendizaje (Leiva Zuiiiga
& Zuleta Lozada, 2020). La investigacion ha revelado
que el desarrollo cognitivo en lactantes (3- 12 meses)
esta influenciado por factores fisicos y sociales (Eeden
& Vuuren, 2017).

A medida que el nifio crece, el desarrollo cognitivo se
centra en dindmicas familiares. Estudios en nifios de 15
meses muestran que la ausencia paterna y la escolaridad
de los progenitores influyen en este desarrollo, identifi-
cando esta etapa como critica en el desarrollo del nifio
(Paolini et al., 2017). Ademas, un estudio con 295 nifios
y sus familias (Barreto et al., 2017) encontr6 que la in-
fluencia del entorno familiar en el desarrollo cognitivo
se acentua a medida que progresa el desarrollo. Otro es-
tudio demostrd que en nifios entre 3 a 5 afios, los factores
que afectan el desarrollo cognitivo incluyen la estimula-
cion temprana y las condiciones emocionales y fisicas
del mismo (Agudelo Gémez et al., 2017). Ademas, se
determind que la intervencion temprana y los servicios
comunitarios para este grupo de edad tienen un impacto
significativo en el desarrollo cognitivo, especialmente
en habilidades verbales y atencionales (Martinez—Sande
et al., 2022).

Durante la etapa escolar, la influencia del contexto fa-
miliar en el desarrollo cognitivo persiste. Investigaciones
en nifios de entre 4 a 6 afios encontraron que el aprendizaje
en el hogar esta estrechamente relacionado con el desarro-
llo cognitivo a los 5 y 6 afios (Koslinski et al., 2022). Estu-
dios adicionales (Peyre et al., 2016) en nifios de 5 a 6 afios
indican que la estimulacion cognitiva en el hogar mejora
las habilidades verbales y cognitivas. Conforme el progre-
so en el desarrollo infantil, se ha observado que el nivel
educativo de la madre influye en su desarrollo cognitivo
(Hauser & Labin, 2018), como se vio en un estudio con
nifios de 6 a 9 afios.



Por lo anteriormente expuesto, se denota que los estilos
de crianza influyen en el desarrollo cognitivo (Budds et al.,
2017), asi como también la interaccion entre padre- hijo
(Horowitz-Kraus & Gashri, 2023).

La sensorialidad como estrategia en la educacion
infantil

Los sentidos permanecen receptivos al mundo y a la
realidad, destacando la importancia de la estimulacion y
educacion en las primeras etapas de la vida. Segiin Gomez
(2011), durante los primeros afos de vida, los sentidos
avanzan en el conocimiento y la construccion de un mundo
fisico y social cada vez mas completo. Por lo tanto, resulta
crucial abordar en el entorno de la educacion inicial la es-
timulacion y desarrollo sensorial, tal como sefialan Vila &
Cardo (2005).

Es esencial intervenir de manera educativa en las pri-
meras experiencias sensoriales, ya que desempefian un pa-
pel fundamental en la configuracion del aprendizaje y los
procesos cognitivos que moldean el procesamiento de la in-
formacion. Segun Soler (1992), el nifio establece su primer
vinculo con el entorno a través de los sentidos y su mente
comienza a desarrollar ideas propias a partir de las sensa-
ciones. Por tanto, desde el principio, es de vital importancia
proporcionar orientacion para comprender estas experien-
cias sensoriales y aclarar las percepciones sensitivas (Vila
& Cardo, 2005).

Estimulacién en la primera infancia

En la etapa inicial, la estimulacion sensorial, enfoca-
da en el desarrollo cognitivo y del lenguaje, desempefia un
papel fundamental en el desarrollo evolutivo de los nifios.
La activacion sensorial, que implica la recepcion y proce-
samiento de informacion del entorno en el cerebro, lleva
a una respuesta comportamental adaptada al contexto por
parte de los nifios de 5 a 6 afios (Caguas et al., 2023). En
este sentido, la perspectiva cognitiva de la neuroeducacion
ha demostrado mejorar la expresividad en relacion con el
lenguaje, especialmente en fonemas que presentan mayo-
res desafios en cuanto a articulacion, pronunciacion y ad-
quisicion (Villa et al., 2022).

En Ecuador, se han llevado a cabo investigaciones que
exploran la estimulacion temprana, el desarrollo de habili-
dades lingiiisticas y la neuroeducacion en las etapas inicia-
les de la infancia. En Penipe y Guayaquil, aplicaron esti-
mulacion sensorial para potenciar habilidades cognitivas,
atencion y percepcion en nifos, enfocandose en programas
de intervencion temprana que buscan apoyar a mujeres
desde la gestacion (Misiego et al., 2014; Monica Johanna,
2023; Pinto San Macario, 2017; Rodriguez Vargas, 2022).

Estos estudios han destacado la relevancia de la estimula-
cion para el desarrollo de aptitudes cognitivas, lingiiisticas,
motoras y sociales en los nifios (Coello Villa, 2021).

En otra linea, alcanzar una comprension y evaluacion
precisa de la inteligencia humana se logra al medir las res-
puestas de activacion cerebral en comparacion con la esti-
mulacion sensorial pasiva en las primeras etapas de la vida
(Horwitz et al., 2019). Las areas esenciales de estimula-
cion, a saber: cognitiva, motriz, lenguaje y socioemocional,
desempefian un papel critico al sentar las bases para brindar
a los niflos la oportunidad de un futuro exitoso, cimentan-
do relaciones calidas, afectuosas y solidas (Fajardo et al.,
2018).

Multiples investigaciones resaltan la relevancia de la
neuropedagogia en el crecimiento infantil, como la estimu-
lacion musical a través de canciones en nifios de 3 afios,
que fortalece vinculos familiares y educativos, ademas de
enriquecer aspectos como las habilidades motoras gruesas,
sociales y cognitivas (Andrés Jiménez, 2019). Otro caso
significativo es la influencia de la exposicion temprana a la
voz materna en bebés prematuros, favoreciendo funciones
autondmicas y resultados neuroconductuales, mejorando la
orientacion auditiva (Picciolini et al., 2014).

De la misma manera la malnutricion impacta negativa-
mente en el progreso cognitivo infantil, pero esta influencia
se reduce al considerar la relacion entre la participacion en
programas preescolares, la educacion en el hogar, el esta-
do nutricional y el desarrollo temprano del nifio. Estudios
destacan que la exposicion a la pobreza en la infancia pue-
de afectar el desarrollo, especialmente en areas rurales con
falta de estimulacion sensorial comparado con zonas urba-
nas (Avan et al., 2014; Rao et al., 2020).

Ademas, es importante mencionar que la estimulacion
temprana impacta positivamente en el desarrollo cognitivo a
los 3 y 4 afios, etapa de establecimiento de conexiones neu-
ronales (Gamboa Suarez, 2022; Loor Loor, 2022; Monica
Johanna, 2023), dando mas la relevancia a la sensorialidad
como una estrategia clave en la educacion infantil, dado que
los sentidos tienen una funcién primordial en la construccion
inicial del conocimiento y la percepcion del entorno.

METODOLOGIA

Disefio de la investigacion

El articulo sigue un enfoque cuantitativo y adopta un
disefio transversal no experimental, de acuerdo a lo mani-
festado por Cabezas (2019), quien afirma que este tipo de
investigacion permite obtener datos numéricos que seran
analizados y las conclusiones podran ser generalizadas al
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resto de la poblacion en estudio. Es transversal porque por
una sola ocasion se aplico el instrumento de campo que
permitio obtener datos primarios.

Participantes

Se utiliz6 el muestreo por conveniencia para determi-
nar la muestra, el mismo que establece que la muestra esta
determinada por la facilidad de acceso a los datos y la pre-
disposicion de las personas a colaborar con la investigacion
(Arias, 2012). La muestra de estudio estuvo constituida por
90 docentes de distintas ciudades del Ecuador que trabajan
con nifos de entre 3 a 5 afios y se distribuyeron de la si-
guiente manera, segun el grado académico alcanzado:

Tabla N°1.
Nivel académico de los docentes

Titulo alcanzado Frecuencia Porcentaje
3

Tecnologia 3%
Licenciatura en 66 73%
Educacion micial

Lll::EI'Il:Ii-lrlllrf’.! en 21 239
Educacion infantil

Total 90 100%

Nivel Académico

B Tecnologia
B Licenciatura en Educacion inicial

Licenciatura en Educacion infantil

Licenciatura en Educacion inicial

Figura N°1.
Nivel académico de los docentes

En la Tabla 1 y la Fig.1 se evidencia que los docentes
que participaron en el estudio en su mayoria (96%) poseen
un titulo universitario de tercer nivel y solo un 3% posee
un titulo técnico.

Instrumento

Para la recoleccion de datos se empled un cuestionario
cerrado de nueve preguntas, el mismo que cuenta con Alfa
de Cronbach a=0.71, coeficiente que mide la confiabilidad
interna del instrumento. Ademas, se aplico el coeficiente de
Kuder-Richardson KR-20=0.83 para medir la consistencia
interna de las preguntas dicotomicas.

Procedimiento

El cuestionario fue aplicado a 90 docentes. Antes de
aplicar la encuesta, se solicito la autorizacion de las mismas
para su debida respuesta. Para evaluar la encuesta actual,
seis maestros, incluidos los que se especializan en educa-
cion infantil, se sometieron a una prueba con el propdsito
de determinar si habia alguna dificultad con la administra-
cion de la encuesta y hacer los cambios necesarios.

Resultados

En esta seccion se presentaran los hallazgos sobre las
estrategias utilizadas por los docentes para estimular el
desarrollo cognitivo, ademas se presentan las actividades
instruccionales que promueven la estimulacion sensorial
motora.

Desarrollo cognitivo

Tabla N°2.
Desarrollo cognitivo

SI No
90 0
Conoce usted acerca del
desarrollo cognitivo
Conoce sobre la teoria del 90 0
desarrollo cognitivo segiin
Piaget
Considera importante el 90 0

desarrollo cognitivo




Desarrollo cognitivo

B Conoce usted acerca del desarrollo cognitivo

Conoce sobre la teoria del desarrollo cognitivo

- segiin Piaget

B Considera importante el desarrollo cognitivo

Figura N°2.
Desarrollo cognitivo

El 100% de los encuestados conocen acerca del desa-
rrollo cognitivo, las teorias del desarrollo segin Piaget y
mencionan que el desarrollo cognitivo es importante para
desarrollar las habilidades y competencias del nifio.

Tabla N°3.
Estrategias para el desarrollo cognitivo

3.1.1 Estrategias  Frecuencia Porcentaje
que favorecen el
desarrollo
cognitivo del
niio

_ 12 13%
Juego de memoria
Juegos de 21 23%
movimiento corporal
Juegos de 33 3T7%
coordinacion motriz
Actividades con los 24 27%
sentidos
Total o0 100%

Con respecto a las estrategias que favorecen el desarro-
llo cognitivo del nifio, 33 docentes utilizan juego de coor-
dinacion motriz (37 %); 24 docentes emplean actividades
con los sentidos (27 %); 21 docentes emplean juegos de
movimiento corporal (23 %); y 12 docentes emplean jue-
gos de memoria (13 %).

Estrategias que favorecen el
desarrollo cognitivo del nifo

® luego de memoria

W luegos de
movimiento corporal

B luegos de
coordinacion motriz

B Actividades con los
sentidos

Figura N°3.
Estrategias para el desarrollo cognitivo

Estimulacion sensorio-motora

Tabla N°4,
Estimulacion sensorio-motora

Frecuencia  Porcentaje
90 100%
SI
No 0 0%
Total 90 100%

Considera importante la estimulacion sensorial

W Si

B No

Figura N°4.
Estimulacion sensorio-motora

Segun los resultados, el 100 % de las docentes si consi-
deran que es importante la estimulacion sensorial en el de-
sarrollo cognitivo, que no solo ayuda en el desarrollo sino
en el aprendizaje del educando.
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Estimulacion en la primera infancia

Tabla N°5.
Estimulacion en la primera infancia

Frecuencia Porcentaje

Método pedagdgico 6 7
Habilidad v destreza 9 1075
Capacidad de concentracion, 12 13%
memoria, lenguaje

Favorece el aprendizaje 21 23%
Conjunto de téenicas v 42 47%
actividades

Total 90 100%

sComo definiria usted a la
estimulacion temprana?

8 Meétodo pedagogico
® Habilidad v destreza

8 Capacidad de
CONCcENtracion, memoria,

an‘ua}e o
m Favoréce el aprendizaje

Figura N°5.
Estimulacion en la primera infancia

La mayoria de las encuestados, es decir, 42 docentes
mencionan que la estimulacion temprana es un conjunto
de actividades técnicas que ayudan a potenciar el desarro-
llo del nifo (47 %); 21 docentes indican que favorece al
aprendizaje (23 %); 12 responden que es la capacidad de
concentracion, memoria, lenguaje (13 %).

Beneficios de la estimulacion sensorial

Tabla N°6.
Estimulacion sensorial

Frecuencia Porcentaje

Pensamiento 0 0%
Explorar el ambiente 0 0%
Inteligencia 3 4%
Lenguaje 30 33%
Todas las anteriores 57 63%
Total o0 100%0

¢Qué beneficios presenta la
estimulacion sensorial?

H Inteligencia

B Lenguaje

M Todas las
anteriores

Figura N°6.
Estimulacion sensorial

El resultado sefiala que 57 docentes seleccionaron la
respuesta todas las anteriores (63 %). Es decir, la estimula-
cion sensorial ayuda en el desarrollo del pensamiento, inte-
ligencia, lenguaje y explorar el ambiente. El otro 33 % con-
sidera que el mejor beneficio que brinda la estimulacion es
el lenguaje y el 4 % sefiala el desarrollo de la inteligencia.

Estrategias para potenciar el desarrollo cognitivo
mediante la estimulacion sensorial

Tabla N°7.
Desarrollo cognitivo y estimulacidn sensorial

Frecuencia Porcentaje

Juegos con 15 16%
masa

Juegos con 6 7%
sabores

Texturas 24 27%
Masajes 6 7%
Cuentos y 9 10%
canciones

Expresion 30 33%
artistica

Total 90 100%




. Cuales son las estrategias que utiliza
para potenciar ¢l desarrollo cognitivo?

B Juegos con masa

® Juegos con sabores
B Texturas

m Masajes

B Cuenlos y canciones

1 Expresion artistica

Figura N°7.
Desarrollo cognitivo y estimulacion sensorial

En esta pregunta, cada docente utiliza diversas estra-
tegias dependiendo la necesidad de cada nifio. Aun asi, en
un 33 % utilizan la expresion artistica; un 27% sefiala las
texturas; 16% corresponde a juegos con masas; 10 % con
cuentos y canciones; y un 7% con juegos con sabores y
masajes.

Ambiente para llevar a cabo un proceso de
estimulacion sensorial

Tabla N°8.
Ambiente y estimulacion sensorial

Frecuencia Porcentaje

Amplio 0 0%
Luminoso 0 0%
Con material 0 0%
adecuado

Ladico 33 37%
Todas las anteriores 57 63%
Total L] 100%

. Como debe ser el ambiente para
llevar a cabo un proceso de
estimulacion sensorial?

m Ludico

E Todas las
anteriores

Figura N°8.
Ambiente y estimulacion sensorial

El 37 % de las docentes mencionan que para realizar
una buena estimulacion es importante que el ambiente sea
ludico, mientras que el 63 % senalan que debe ser amplio,
luminoso, con material adecuado y ludico.

DiscUSION Y CONCLUSION

El presente estudio presenta un enfoque cuantitativo y
adopta un disefio transversal no experimental sobre el de-
sarrollo cognitivo y la estimulacion temprana, en el que se
ha tomando como referencia a una muestra de 90 docentes
especializados en educacion inicial.

El estudio revela que el 37 % de los docentes consi-
deran que para ejecutar una buena estimulacion es impor-
tante un ambiente ludico; por lo que el 100% afirman que
es importante la estimulacion sensorial en el desarrollo
cognitivo en los primeros afios de vida. Los resultados es-
tan alineados a lo afirmado por Martinez & Aman (2021),
que concluyen que los nifios que presentan un buen desa-
rrollo sensorial también poseen un desarrollo psicomotor
integral.

La mayoria de los docentes mencionan que la estimu-
lacion temprana es un conjunto de actividades técnicas
que ayudan a potenciar el desarrollo del nifio, pero que
sobre todo favorecen el aprendizaje, fortaleciendo la con-
centracion, la memoria y el lenguaje. Se comprobd que la
estimulacion es un conjunto de actividades que permiten
potenciar las habilidades y capacidades del nifio empe-
zando desde el nacimiento hasta los 6 afios.

Ademas, de esta investigacion se logra desprender al-
gunos elementos importantes sobre los factores externos
que influyen en el aprendizaje de los nifios, pues se debe
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tener en cuenta que las condiciones en las que se encuen-
tre el nifio también pueden influir positiva o negativamen-
te en el proceso de aprendizaje, entre ellos se menciona
un ambiente amplio, luminoso y con material adecuado.

El rol docente esta presente en el desarrollo de las
actividades de estimulacion temprana, el conocimien-
to y habilidad de andamiaje que a los nifios les permite
alcanzar los niveles de desarrollo individual. Dentro de
las actividades de estimulacidén sensorial tactil, tenemos
la expresion artistica, manipulacion de texturas, cuentos,
canciones, juegos con sabores y masajes.

En conclusion, el articulo resalta la relevancia del de-
sarrollo cognitivo en la primera infancia, la influencia del
entorno familiar y la estimulacion sensorial en este pro-
ceso. También subraya la importancia de programas de
intervencion temprana y estrategias educativas centradas
en la sensorialidad para promover el desarrollo cognitivo
en los niflos.
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