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Resumen

El cuento motor, como un método educativo que integra el movimiento corporal con narraciones y
juegos, ha mostrado tener un impacto notable en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.
Este estudio revisa la literatura existente sobre los efectos del cuento motor en varios aspectos del

desarrollo infantil, con un enfoque especial en sus repercusiones cognitivas y emocionales.

Se examina como el cuento motor afecta el desarrollo cognitivo infantil, destacando su capacidad
para fomentar la integracion sensorial, mejorar la atencion y concentracion, y promover el aprendiza-
je activo y vivencial. Asimismo, se exploran los efectos del cuento motor en el desarrollo emocional,

incluyendo su papel en la regulacion emocional, la autoestima y la autoconfianza.

A través de una revision de estudios empiricos y evidencia cientifica, se identifican los beneficios del

cuento motor en la promocion de habilidades motoras, cognitivas y emocionales en la infancia. Se
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discuten las implicaciones practicas de estos hallazgos para educadores, padres y profesionales de la
salud, subrayando la importancia de incorporar el cuento motor en programas educativos y activida-
des recreativas para optimizar el desarrollo integral de los nifios. En conclusion, se enfatiza el papel
esencial del cuento motor en fomentar un desarrollo saludable durante la infancia, destacando la ne-

cesidad de seguir investigando y promoviendo practicas efectivas en este campo.

Palabras clave: : cuento motor, habilidades motrices, habilidades cognitivas, desarrollo emocional.

Abstract

Motor storytelling, as an educational method that integrates body movement with narratives and games,
has shown a notable impact on children’s cognitive and emotional development. This study reviews
existing literature on the effects of motor storytelling on various aspects of child development, with a

special focus on its cognitive and emotional repercussions.

It examines how motor storytelling affects cognitive development in children, highlighting its ability
to foster sensory integration, improve attention and concentration, and promote active and experiential
learning. Likewise, it explores the effects of motor storytelling on emotional development, including its

role in emotional regulation, self-esteem, and self-confidence.

Through a review of empirical studies and scientific evidence, the benefits of motor storytelling in pro-
moting motor, cognitive, and emotional skills in childhood are identified. The practical implications of
these findings for educators, parents, and health professionals are discussed, emphasizing the importance
of incorporating motor storytelling into educational programs and recreational activities to optimize chil-
dren’s holistic development. In conclusion, the essential role of motor storytelling in fostering healthy
development during childhood is emphasized, highlighting the need for continued research and the pro-

motion of effective practices in this field.

Keywords: Motor storytelling, Motor skills, Cognitive skills, Emotional development.



Introduccion

La infancia es una etapa crucial en el desa-
rrollo humano donde se establecen las ba-
ses fundamentales para el crecimiento cognitivo,
emocional y fisico de los individuos. En este
contexto, la educacion fisica juega un rol funda-
mental, no solo en la promocion de la salud y el
bienestar fisico, sino también en apoyar el desa-
rrollo integral de los nifios. Dentro de este marco,
el cuento motor se presenta como una herramien-
ta esencial que no solo involucra el cuerpo, sino
también la mente y las emociones, proporcionan-
do un enfoque integral para el aprendizaje y el
desarrollo infantil. El cuento motor se describe
como una metodologia pedagodgica que combina
el movimiento fisico con la narracion de histo-
rias, canciones, rimas y otros elementos narrati-
vos (Real Academia Espanola, 1997). A través de
actividades de cuento motor, los nifios participan
activamente en la creacion y representacion de
escenarios imaginarios mientras realizan una va-
riedad de movimientos fisicos que desarrollan
habilidades motoras basicas como correr, saltar,

trepar, lanzar y atrapar..

Desarollo Infantil

Estas actividades no solo favorecen el desa-
rrollo fisico y la coordinacion motora, sino que
también tienen un impacto significativo en el de-
sarrollo cognitivo y emocional de los nifios. A pe-
sar de la creciente evidencia sobre los beneficios
del cuento motor en el desarrollo infantil (Rodari,
2006), todavia es necesario profundizar en la
comprension de los efectos especificos que estas
actividades pueden tener en el desarrollo cogni-
tivo y emocional de los nifios. A pesar de la cre-

ciente evidencia sobre los beneficios del cuento
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motor en el desarrollo infantil (Rodari, 2006),
aun existe una necesidad de comprender mas
profundamente los efectos especificos que estas
actividades pueden tener en el desarrollo cogni-
tivo y emocional de los nifos. En este articulo se
propone abordar esta brecha en la literatura cien-
tifica, explorando los efectos del cuento motor en
diferentes aspectos del desarrollo motriz, cog-
nitivo y emocional en la infancia. A lo largo de
este estudio, se examinaran diversos aspectos del
desarrollo motriz, cognitivo y emocional en rela-
cion con el cuento motor, incluyendo la atencion
y la concentracion, la memoria, la resolucion de
problemas, la autoestima, la expresion emocional
y la capacidad de establecer relaciones sociales.
Al comprender mejor como el cuento motor in-
fluye en estos aspectos del desarrollo infantil, se
podrén identificar estrategias mas efectivas para
integrar estas actividades en entornos educativos
y comunitarios, promoviendo asi un crecimiento

integral y saludable en los nifios en edad escolar.

El objetivo de este trabajo es determinar el
efecto del cuento motor en el desarrollo de ha-
bilidades motrices, cognitivas y emocionales en
los nifios en edad escolar. Se busca determinar si
la participacion regular en actividades de cuento
motor influye en el desarrollo de habilidades cog-
nitivas como la atencion, la memoria y la resolu-
cion de problemas, asi como en aspectos emo-
cionales, incluyendo la autoestima, la expresion
emocional y la regulacion emocional. Ademas,
se pretende identificar los factores moderadores
que pueden influir en la magnitud y la naturaleza
de estos efectos, como la duracion e intensidad
de la participacion en las actividades de cuen-

to motor, el estilo de ensefianza empleado y las
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caracteristicas individuales de los nifios como el
nivel de desarrollo y las experiencias previas. La
metodologia a emplear es cualitativa, basada en

recopilacion documental.

Un cuento, tradicionalmente definido, es
segiin la Real Academia Espafiola (1997), una
narracion breve sobre hechos ficticios, con un
caracter y argumento simple, que tiene una fina-
lidad educativa o simplemente ludica, que esti-
mula la imaginacién y despierta la curiosidad.
Segun Rodari (2006), el cuento es, desde los pri-
meros afios de vida, una herramienta que ayuda
a construir solidas estructuras en la imaginacion
del nifo, reforzando su capacidad de imaginar.
Para convertir los cuentos tradicionales en cuen-
tos motores, es necesario anadirles acciones mo-
trices. Conde Caveda (1994) define los cuentos
motores como: “un tipo de cuento que se puede
entender como una variante del cuento cantado o
representado, que puede denominarse cuento ju-
gado con caracteristicas y objetivos especificos”.
Por tanto, segun Conde Caveda y Viciana (1999),
son un: “medio esencial para la construccion del

pensamiento del nifio”.

Blanco (2009) senala que es una narracion
dramatizada y vivida en conjunto con caracteris-
ticas y objetivos especificos. El adulto cuenta una
historia mientras los nifios representan e interpre-
tan lo que ocurre. Por su parte, Ruiz-Omefiaca
(2011) define: “una breve narracioén con una tra-
ma simple que lleva a un escenario imaginario
donde los personajes enfrentan retos y aventuras
que los nifios pueden reconocer y con los que se
pueden identificar. Del relato surgen propuestas
en las que los alumnos participan, imitando a los
personajes a través de la accidon motriz con sig-

nificado y vivida de manera personal”. Podemos

decir que los cuentos motores son narraciones
cortas de hechos ficticios con pocos personajes
y una trama sencilla que nos lleva a un escena-
rio imaginario donde se realizan diversas tareas
motrices, actividades y juegos relacionados con
la historia. Estos cuentos pueden ser tanto orales
como escritos, y asi, los participantes imitan a los

personajes del cuento.

Dada su gran utilidad, el cuento motor se pue-
de considerar un recurso didéctico valioso para el
segundo ciclo de Educacién Infantil, debido a la
importancia de la literatura infantil en los nifios
de estas edades. Segin Bettelheim (1995), para
que el cuento motor sea una herramienta peda-
gogica efectiva, debe mantener la atencion del
nifo, divertirlo y estimular su curiosidad; ade-
mas, debe fomentar el movimiento, permitiendo
al nifio vivir una experiencia particular donde

presta atencion a las acciones motrices.

Los cuentos motores son una herramienta
educativa que proporciona numerosos beneficios
para el desarrollo integral de los nifios en la etapa
de Educacion Primaria (Navarro, 2018). A conti-
nuacion, se describen tres areas principales en las
que los cuentos motores pueden contribuir al cre-
cimiento y desarrollo de los nifios: la mejora de
las habilidades motrices, el fomento de la creati-
vidad y la imaginacion, y el desarrollo socioemo-
cional. Uno de los principales beneficios de los
cuentos motores es la mejora de las habilidades
motrices de los nifios, tanto en habilidades moto-
ras basicas (como correr, saltar, lanzar y atrapar)
como en habilidades motoras especificas (como
las relacionadas con deportes o actividades ar-
tisticas) (Giménez, 2016). Los cuentos motores
permiten a los nifios practicar y perfeccionar es-

tas habilidades de manera ludica y significativa,



lo que favorece la motivacion, la concentracion
y la retencion del aprendizaje (Giménez, 2016).
Ademas, la practica de habilidades motrices en el
contexto de los cuentos motores contribuye a la
mejora de la coordinacion, el equilibrio, la fuer-
za, la agilidad y la velocidad, aspectos fundamen-
tales para el desarrollo motor y la prevencion de
lesiones (Strong et al., 2005). También promueve
la conexion entre la mente y el cuerpo, lo que
puede mejorar la percepcion espacial, la memo-
ria y la resolucion de problemas (Castelli et al.,
2015). Los cuentos motores también fomentan la
creatividad y la imaginacion de los nifios al oftre-
cerles oportunidades de explorar y experimentar
con diferentes formas de expresion, lenguajes
corporales y actividades fisicas (Giménez, 2016).
La participacion activa y la experimentacion en
el contexto de los cuentos motores permite a los
nifios desarrollar su capacidad de crear, innovar y
resolver problemas de manera original y flexible
(Giménez, 2016).

Ademas, practicar habilidades motoras en el
contexto de los cuentos motores ayuda a mejorar
la coordinacidn, el equilibrio, la fuerza, la agili-
dad y la velocidad, que son aspectos fundamen-
tales para el desarrollo motor y la prevencion de
lesiones (Strong et al., 2005). También facilita la
conexion entre la mente y el cuerpo, lo que puede
mejorar la percepcion espacial, la memoria y la
resolucion de problemas (Castelli et al., 2015).
Los cuentos motores también estimulan la creati-
vidad y la imaginacion de los nifios al brindarles
oportunidades para explorar y experimentar con
diferentes formas de expresion, lenguajes corpo-
rales y actividades fisicas (Giménez, 2016). La
participacion activa y la experimentacion en el
contexto de los cuentos motores permiten a los

nifos desarrollar su capacidad de crear, innovar y
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resolver problemas de manera original y flexible
(Giménez, 2016).

Ademas, los cuentos motores pueden mejorar
la comprension y el disfrute de la narrativa y la
literatura al conectar el contenido de las historias
con las experiencias y emociones de los nifios
(Navarro, 2018). Esto puede mejorar la capaci-
dad de los nifios para analizar, interpretar y crear
textos literarios, asi como su habilidad para co-
municarse y expresarse tanto por escrito como
oralmente (Navarro, 2018). Otro dmbito en el
que los cuentos motores pueden beneficiar el de-
sarrollo integral de los nifios es el socioemocio-
nal. Los cuentos motores fomentan la interaccion
y la colaboracion entre los nifios, lo que refuerza
habilidades sociales como la comunicacién, la
empatia, el respeto y la cooperacion (Giménez,
2016). Estas habilidades son esenciales para de-
sarrollar relaciones interpersonales saludables y
para la convivencia en el ambito escolar y fami-
liar (Giménez, 2016).

Ademas, los cuentos motores pueden contri-
buir al desarrollo emocional de los nifios al oftre-
cerles oportunidades para expresar y regular sus
emociones a través del movimiento y la actividad
fisica (Giménez, 2016). La participacion en acti-
vidades motoras puede generar emociones posi-
tivas como alegria, satisfaccion y autoconfianza,
y puede ayudar a los nifios a enfrentar y superar
emociones negativas como el miedo, la tristeza
y la frustracion (Giménez, 2016). La practica de
cuentos motores también puede mejorar la auto-
estima y la autoeficacia de los nifios al proporcio-

narles experiencias de éxito, superacion personal
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y autonomia (Navarro, 2018). Estos factores son
clave para desarrollar una actitud positiva hacia
el aprendizaje y la actividad fisica, asi como para
mantener la salud fisica y mental a lo largo de la
vida (Navarro, 2018).

Metodologia

Este estudio cualitativo-descriptivo se centrd
en evaluar los efectos del cuento motor en el de-
sarrollo cognitivo, emocional y motriz de nifios
en edad escolar mediante la observacion partici-
pante y la recopilacion de datos documentales y
observacionales. Los participantes fueron nifios
y nifias de 5 a 7 afios, incluidos aquellos con dis-
capacidad, de una institucion educativa en Lima,
Perti. Durante un periodo de 8 semanas, se reali-
zaron sesiones de cuentos motores dos veces por
semana, con una duracion de 45 minutos cada
una. Los investigadores seleccionaron cuentos
motores adaptados a las edades y capacidades
de los nifios, combinando elementos narrativos y
motrices. Las técnicas de recopilacion de datos
incluyeron la observacion participante, registros
anecdoticos, notas de campo y grabaciones de

video.

Para evaluar las areas de desarrollo, se utilizod
un cuestionario adaptado del Inventario Battelle
de Desarrollo (Newborg et al., 1998) y una rtbri-
ca evaluativa consensuada con maestros, tutores
y psicomotricistas. Los datos fueron analizados
cualitativamente mediante la revision y transcrip-
cion de grabaciones de video, y la codificacion
de registros anecddticos y notas de campo para
identificar patrones y temas recurrentes. Se ga-
rantizo la confidencialidad y se obtuvo el consen-
timiento informado de los padres y tutores. Este

enfoque permitio6 identificar tendencias y evaluar

la efectividad de las sesiones de cuentos motores

en el desarrollo integral de los nifios.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados
de la implementacion de las sesiones de cuentos
motores, destacando su impacto en el desarrol-
lo cognitivo, emocional y motriz de los nifios en

edad escolar.

Durante las sesiones iniciales, se observo que
mantener el orden y la atencidon de los nifios re-
sulto complicado, especialmente para aquellos
con dificultades cognitivas. Sin embargo, con el
tiempo, los nifios comenzaron a comprender la
operativa y participaron activamente, involucran-
dose en la narrativa y en las acciones derivadas,
asi como en la preparacion de la sala y la distri-
bucion del material. La proyeccion de imdgenes
en la pizarra digital fue fundamental para man-
tener la atencion sostenida, sirviendo de punto de
encuentro y asegurando que los nifios comprend-

ieran la historia y las actividades a realizar.

En cuanto a la comprension, atencion y par-
ticipacion, los resultados fueron positivos. La
estrategia del “compafiero guia”, en la que un
nifio con habilidades adquiridas ayudaba a com-
pafieros con dificultades, fue muy efectiva. Esta
estrategia facilité la inclusion y la participacion
activa de los nifios con discapacidad en el desar-

rollo del circuito.

Los datos fueron analizados cualitativamente
utilizando herramientas como registros anecdoti-
cos, notas de campo y grabaciones de video. A
continuacion se presentan algunas de las obser-

vaciones clave:



» Atencion y Participacion: Se observo que
los nifios mantuvieron una atencién sostenida
durante las sesiones, gracias a la proyeccion de
imagenes y la narrativa atractiva. La anticipacion
de las actividades proximas gener6 emocion y

motivacion.

*  Desarrollo Motor: Los nifios demostraron
una mejora significativa en la coordinacion,
el equilibrio, la fuerza y la agilidad, conforme
avanzaban las sesiones. Esto se evidencid en su
capacidad para realizar tareas motrices basicas y

especificas con mayor precision y confianza.

* Desarrollo Socioemocional: Las activi-
dades de cuentos motores promovieron la interac-
cioén y la colaboracion entre los nifios, mejorando
sus habilidades sociales como la comunicacion,
la empatia y la cooperacion. La préctica de estas
actividades también contribuyé a la regulacion
emocional y al aumento de la autoestima y la au-

toeficacia de los ninos.

Tabla 1. Cuestionario adaptado del Inventario
Battelle de Desarrollo.

Area de Desarrollo | Indicador Frecuencia Observada
Motricidad Corre tres metros sin caerse Casi siempre
Gruesa
Salta con los pies juntos Siempre
Motricidad Fina | Manipula objetos pequetios con precision | Con frecuencia
Coloca objetos segiin indicaciones Casi siempre
Cognicion Identifica objetos familiares por su uso Siempre
Resuelve adivinanzas sencillas Con frecuencia
Socioemocional | Participa activamente en grupos Siempre
Expresa vy regula sus  emociones | Casisiempre
adecuadamente
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Rubrica Evaluativa. Utilizada para medir la
implementacion de las sesiones y la actuacion de

los investigadores.

Categoria 4 3 1 1

Atractive Imdgenes y [magenes y Imagenes y Imagenes y
zctividades zctividades actividades poco | actividades nada
Inferesantes y | interesantesy | inferesamfesy | inferesanfesy
motivadoras para | motivadoras para | motivadoras motivadoras
los nifis. los nifios. paralos mfios. | para los nifies.
Pricticamentz= | Alrededordel | Ocasionan algin | No ocasionan
todas (90%) 60% ccasionan | comentario y comentarios,
ocasionan comentarios, participacion | parficipacion ni
comentarios, participacidny | durante la entsiasmo
participaciony | enfusiasmo realizacionde la | durante la
entusiasmo durante la actividad, pero | realizaciindela
durante la realizacionde la | no consiguen | actividad.
realizaciondela | actividad. enfusiasmar.
actividad.

Reglas Lanamzeiondel | Lanamaciondel | Losmfioshan | Los nifios no
cuento y cuento y tenido entienden gqué
explicacionde | explicacionde | dificultades para | actuacion deben
las actividades | las actividades | comprenderla | tenerenla
han sido han sido actividad v qué | actividad.
expuestas de expuestas de dehen hacer en
forma forma ella.
suficientemente | suficientemente
claras paraque | claras, pero los
todos los nifios | nifios necesitan
puedan 2lzuna
facilmente explicacion mds
comprender en | para comprender
qué consiste la | en qué consiste
actividad v qué | la actividad y
3¢ expera de qué se espera de
ellos. ellos.
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Creatividad | E1 El El Doco ezfuerzo
peicopedagoge | peicopedazoge | peicopedazogo | fue puestoea
puso mucho puso muwcho tratd de hacerla | hacerla
esfierzo en hacer | esfierzo en hacer | actividad aciividad
1z actividad 1z actividad imteresante y interesante o
interesamte y interesamte y divertida, paro divertida.
divertida para divertida para alpmas de las
mwotivar 2 log motivar v actividades
nifios, como foe | entasiasmar z los | resultaron
demostrado por | mifios ¥ la dificiles de
1z participacion ¥ | respuestz ha sido | entender v/o de
entosiasmo que | bastamte disfatar.
los nifios satisfactoria.

MESITAN en s
realizacidn (1
respuests ha sido
totalmente
=zatisfactaria).

‘Conocimiento | Todos lozninos | Todos lospimes | La mayor parte | Alzumos ninos

Adquirido que han del grupo pueden | de los mifios del | del grupo o
participado facil v grupo paeden | podrian
padrian contar Comectamente facil v COMTeCtamEnte
facil v axplicar 1-2 comectamente | explicar los
COTectaments azpactos sobre &l | axplicar 1-2 azpactos sobre el
varios aspectes | cuento v las azpectos del cuanta ¥ lag
zobre el cuento v | actividades cuento v de laz | actividades
laz actividades realizadas. artividades realizadas.
que realizamos realizadas en &l
an gl

Trabajo El grugo trabaje | El grupa El grupa trabaje | El grupo no

‘Cooperative | bien an conjumto. | meneralments relativaments fimeciong bien en
Todos loz wrzhajd bien. Los | bien =n comjunte ¥ la
mismbros niflos conjunte. Todos | actividad da la
participaron en la | contribuyeron de | los miembras impresidn de ser
namacidn v laz alzonz manera 3 | contrinryeron s | 2l trabajo de
actividades del | lzcelidaddela | pocoasa 2glo 1-2 nifice
cuatto. reslizacidn de la | reslizacidn. del grupo.

artividad.

Creatividad | El El El Poco esfuarzo
peicopedazoge | pefcopedazoge | peicopedazoge | fus puestoen
puso mucho puso mucho watd dehacerlz | hacerla
esfiserzo en hacer | esfierzo en hacer | actividad actividad
1z actividad 1z actividad interezamte v intereszante o
interesante y interesante y divertida, paro diverida.
divertida para divertida para algunzs de las
motivar 2 log motivar v actividades
nifips, como fue | emtasiasmer 2 los | resularon
demostrado por | mifies v la dificiles de
1z participacion ¥ | respussts ha side | entender vo de
entusiasmo que | bastante disfiatar.
los nifios satisfactaria.

DIJESITAN &n U
realizacidn (z
respuests ba sido
totalmente
satisfactaria).

‘Conocimiento | Todos los nifos | Todos los ninos | La mayor parte | Alzimnos ninos

Adquiride quehan dal grupo pusden | da los mifios del | del grupo no
participada facil y gupopueden | podrian
podrian contar comectamente facil v comectamente
facil v axplicar 1-2 comectamente axplicar los
COMTectamente aspectos sofbre el | explicar 1-2 azpectos sofbre &l
varios aspectos | cuenmto v las azpectos dal cuents y las
zolbre &l cusnto | actividades cuentay de las | actividades
las actividades realizadas. actividades realizadas.
que realizamas realizadas am &l
anél

Trabajo El gruga rabaje | El grupo El gruga trabaje | El grupo no

Cooperative | bies en conjumta. | generalments relativaments fimciond bisn en
Tados les trabajo bien. Los | bien en conjumto ¥ la
miermhros nifios conjunte. Todos | actividad dz la
participaron en la | contribnryeron de | los mismbros impresicn de ser
narracidn y las almunz manera a | contrinryeronun | el trabajo de
actividades del | lzcalidaddela |pocoamn sdlo 1-2 mifios
cuanto. realizacidn de la | reslizacidn. del grupo.

actividad.

Wiaterial Todo =l meterial | Préctcamente | Hay vanas Bl material
realizada v todo &l materizl incarreccionss utilizado parza la
epuesto paralas | utilizado parala | en el marerizl i ik
implementacion | implementacion | wilizade parz la | de los cuentos
da loz cuentos 25 | de loz cuemtos 25 | i ik N0 85 COITecto &n
comecta. Comecta. da oz cuentos. | sumayoria

La rubrica evalua seis categorias clave:
atractivo, reglas, creatividad, conocimiento
adquirido, trabajo cooperativo y material utili-
zado. En cuanto al atractivo, la mayoria de las
imagenes y actividades resultaron interesantes
y motivadoras para los nifos, con un alto por-
centaje de comentarios y entusiasmo, indican-
do que las sesiones captaron efectivamente su
atencion e interés. Las explicaciones sobre la
narracion del cuento y las actividades fueron
claras para la mayoria de los nifios, aunque al-
gunos necesitaron explicaciones adicionales, lo
que sugiere que, en general, la claridad de las
instrucciones fue adecuada. Se observo un es-
fuerzo significativo por parte del psicopedagogo
en hacer las actividades interesantes y diverti-
das, con una respuesta bastante satisfactoria de
los nifios, reflejando la eficacia de las estrategias
pedagdgicas empleadas. La mayoria de los ni-
nos pudieron explicar varios aspectos del cuento
y las actividades realizadas, indicando un buen
nivel de retencidon y comprension del contenido

presentado.

En términos de trabajo cooperativo, los ni-
flos trabajaron bien en conjunto, con todos los
miembros del grupo participando en la narra-
cion y las actividades, demostrando un alto ni-
vel de colaboracion y cohesion grupal. El ma-
terial utilizado fue mayoritariamente correcto y
adecuado para la implementacion de los cuentos
motores, aunque se identificaron algunas in-
correcciones, sugiriendo que hay margen para
mejorar en este aspecto. En resumen, la rubri-
ca evaluativa refleja que las sesiones de cuen-
tos motores fueron bien recibidas por los nifios,
logrando captar su atencion e interés, promo-
viendo la creatividad, facilitando la adquisi-

cion de conocimientos y fomentando el trabajo



cooperativo. Estos resultados son consistentes
con los beneficios esperados del cuento motor
mencionados en la literatura, como la mejora de
habilidades motoras, cognitivas y socioemocio-
nales (Giménez, 2016; Navarro, 2018; Valero-
Valenzuela et al., 2019).

Discusion y Conclusion

Las sesiones iniciales de cuentos motores
fueron algo confusas ya que mantener el orden y
la atencion de los nifios resultd costoso. Algunos
nifios, especialmente aquellos con dificultades
cognitivas, tuvieron problemas para compren-
der la conexion entre el cuento narrado, las ima-
genes y las actividades a realizar. Sin embargo,
con poco esfuerzo, los niflos empezaron a com-
prender la operativa y a participar activamente
en las sesiones, implicandose no solo en la na-
rrativa y las acciones derivadas, sino también en
la preparacion de la sala y la distribucion del

material.

En cuanto a la comprension, atencion y par-
ticipacion, los resultados son positivos. La pro-
yeccion de imagenes en la pizarra digital fue
fundamental para mantener la atencion sosteni-
da. Esta estrategia sirvié de punto de encuen-
tro, ya que todos comprendieron que al acabar
su actividad debian volver a sentarse frente a la
pizarra, donde se continuaba con la historia y se
proyectaban las imagenes siguientes. Esto fue
esencial para mantener el hilo conductor de la

aventura y saber qué hacer en cada momento.

Otra estrategia efectiva fue la figura del
“companero guia”, designando a un nifio con ha-

bilidades adquiridas para ayudar a compaferos
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con dificultades. Esta estrategia result6 muy
efectiva como apoyo a los nifios con discapa-
cidad, facilitando su participacion activa en el

desarrollo del circuito.

En cuanto a la evaluacion de las sesiones, se
elabord un cuestionario basado en el Inventario
Battelle de Desarrollo (Newborg et al., 1998), y
se utilizaron herramientas como registro anec-
doético, notas de campo y grabaciones de video.
También se disend una rubrica evaluativa con-
sensuada con el personal participante para eva-
luar la implementacién de las sesiones y la ac-

tuacion de los investigadores.

En conclusion, el cuento motor es un recur-
so flexible y adecuado para utilizar en un aula
inclusiva, capaz de adaptarse a las necesidades
educativas de los niflos y nifias. Ofrece un pro-
cedimiento de aprendizaje mas experiencial,
basado en una combinacion de juego, cuentos
y dramatizacion, fomentando la identidad, auto-
nomia personal, capacidad expresiva y un am-
biente ludico y distendido. Debe ser implemen-
tado como una actividad habitual e integrada en
el proyecto de aula, teniendo en cuenta los inte-
reses y capacidades del alumnado.
Villacrés-Endara, V.H., y Saavedra-Yépez, L. S.

(2021). Vejez: Proteccion Social y el Derecho

a la Ciudad. Revista Vinculos ESPE, 6(2),
85-102.

Referencias

Arufe, V. (2015). Analisis de la implementacion
de cuentos motores en el ambito educativo.
Retos, 28, 90-95.

Bettelheim, B. (1995). Psicoanalisis de los cuen-
tos de hadas. Barcelona: Ed. Critica.

69



70

Alpha & Omega

Castelli, D. M., Hillman, C. H., Buck, S. M.,
& Erwin, H. E. (2015). Physical fitness and
academic achievement in third- and fifth-gra-

de students. Journal of Sport and Exercise
Psychology, 29(2), 239-252.

Cascales, A.,y Laguna, . (2014). Una experiencia
de aprendizaje con la pizarra digital interacti-
va en educacion infantil. Pixel-Bit. Revista de
Medios y Educacion, (45), 125-136.

Conde-Caveda, J. L. (1994). Los cuentos moto-
res. (Vol I y IT). Barcelona: Paidotribo.

Conde-Caveda, J. L. y Viciana, V. (1999).
“Propuestas metodoldgicas para el desarrollo
de las capacidades expresivas y de las habili-
dades motrices en educacion infantil”. En M.
Arteaga, V. Viciana, y J. L. Conde-Caveda,
Desarrollo de la expresividad corporal.
Tratamiento globalizador de los contenidos
de representacion (2% ed.) (63-71). Barcelona:
INDE.

Gallego, D., y Cacheiro, M., & Dulac, J. (2009).
La pizarra digital interactiva como recurso
docente. Teoria de la Educacion. Educacion y

Cultura en la Sociedad de la Informacion, 10
(2), 127-145.

Gomez-Marmol, A., Valero-Valenzuela, A.,
Sanchez-Alcaraz, B. J., & De la Cruz, E.
(2018). Cuentos motores como estrategia di-
dactica inclusiva. Retos, 34, 343-347.

Hart, S. (2008). Stories on the Move: Integrating
Literature and Movement with Children, from

Infants to Age 14. Reference & User Services
Quarterly, 47(4), 406-407

Navarro, P. (2018). El cuento motor como herra-
mienta didactica en la Educacion Primaria.
Tandem: Didactica de la Educacion Fisica,
61,25-31.

Navarro-Paton, R., Arufe, V., Basanta, S., &
Barcala-Furelos, R. (2020). Cuentos motores
como recurso pedagogico para la mejora de
las habilidades motrices y el fomento de la

lectura. Retos, 38, 505-509

Garcia-Castellar, R., Nicolas, M. N., & Ruiz, J. J.
(2017). El cuento motor como herramienta de
trabajo en Educacion Fisica. EmasF: Revista
Digital de Educacion Fisica, 48, 12-24.

Giménez, F. (2016). Cuentos motores: Teoria
y practica en educacion infantil y primaria.
Wanceulen Editorial .

Saez de Ocariz, U., Lavega, P., & March, J.
(2019). El cuento motor como estrategia pe-
dagogica en la formacion del profesorado de
educacion primaria. Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, 19(74), 253-270.

Strong, W. B., Malina, R. M., Blimkie, C. J.,
Daniels, S. R., Dishman, R. K., Gutin, B., ...
& Trudeau, F. (2005). Evidence based physi-
cal activity for school-age youth. Journal of
Pediatrics, 146(6), 732-737.

Real Academia Espafiola (1997). Diccionario de
la lengua espafola. Madrid: Espasa-Calpe.

Rodari, G. (2006). Gramatica de la fantasia (6
ed.). Barcelona: Planeta.

Ruiz-Omeiiaca, J. V. (2011). El cuento motor en
la educacion infantil y en la educacion fisi-
ca escolar: como construir un espacio para
jugar, cooperar, convivir y crear. Sevilla:
Wanceulen.

Valero-Valenzuela, A., Gomez-Marmol, A., Gil-
Campos, M., & Zagal az, P. (2019). Influencia
de los cuentos motores en el desarrollo so-
cioemocional de escolares en Educacion
Primaria. Revista de Psicologia del Deporte,
28(3), 91-100.



