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ABSTRACT:

The reading habit is a process that should be stimulated in
children from early childhood and parents are responsible for
the motivation to read at home. In our country, there are limited
studies on reading habits, adding to this the few investigations that
are registered about the strategies that parents use to encourage
their four-six year old children to develop this important reading
habit. This research is quantitative-descriptive through the
application of a survey to parents having children between four
and six years old. This work was developed in the city of Quito-
Ecuador and allowed to investigate aspects such as: reading
practices or habits of the family. It also helped assess the role of
reading, the type of reading material used at home, the reading
strategies, and the activities that parents use with their children.
In conclusion, parents have little knowledge of how to stimulate
their children” reading skill.

Keywords: Family, reading, habits, stimulation, strategies.

INTRODUCCION

El hdbito lector es uno de los procesos més complejos al que
se le dedica mucho tiempo vy esfuerzo, especialmente en edades
tempranas. Su ensefianza se realiza para asegurar la interaccién
y adaptacién cognitiva y social de una persona al mundo,
particularmente, para facilitar la adquisiciéon de conocimientos y
saberes (Vasylenko, 2020), que serén aplicados a un sinfin de
actividades como: comunicarse con ofros, entender e interpretar
correctamente lo que dice un texto, etc. (Ramirez & De Castro,

2013). Dicho proceso no solo implica a las instituciones
educativas, sino también al contexto familiar. Es un hecho que
el desarrollo de la costumbre lectora tenga que ver mas con el
factor hereditario que con la escuela (Paredes M., 2014). Esto
nos da a entender que los nifios y las nifias aprenden a leer por
medio de sus relaciones sociales mds cercanas: la familia, quienes
desempenan funciones importantes en el inicio del interés por la
lectura de sus hijos (Ortiz, 2017). Resulta dificil que un nifo logre
ser lector si no se crea un vinculo afectivo con los libros desde una
temprana edad (Rosero & Mieles, 2015).

De ahf la importancia de comprometer a las familias a estimular el
proceso de aprendizaje lector de sus hijos para que ellos desarrollen
de manera activa la motivacién y el deleite por la lectura (Kalb &
Ours, 2020). Por ende, este habito debe desarrollarse a partir
de diferentes espacios y experiencias que brinden oportunidades
enriquecedoras que incentiven un acercamiento afectivo al mundo

de la lectura (Matvichuk, 2020).

En el contexto internacional, la Unesco (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura)
considera a la lectura como una puerta que ayuda a comprender
e inferpretar el mundo, y los libros permiten al lector tener una
mente mds abierta y tolerante, aunque en algunos paises sigue
siendo un reto adquirir la habilidad lectora (Unesco, 2016). Para
el programa PISA (Program for International Student Assessment),
la lectura es esencial para que los individuos puedan realizar
actividades cotidianas: desde seguir las instrucciones de un
manual, hasta averiguar el quién, cudndo, qué, dénde y porqué
de un evento y comunicarse con sus semejantes. En su informe,
las ciudades como: Beijing, Shanghai, Jiangsu y Zhejiang (China)
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y Singapur obtuvieron una puntuacién significativamente mds alta
en lectura que el resto de los pafses/economias participantes en
PISA 2018. Estonia, Canadd, Finlandia e Irlanda fueron los paises
de la OCDE con el rendimiento mds alto en lectura. Sin duda,
detrés de estos resultados se evidencia un arduo trabajo de las
familias, la escuela y el Estado, para fomentar el habito de lectura,
lo cual se refleja en los resultados de sus estudiantes.

1.1 La importancia de la estimulaciéon para la adquisicion
de la lectura

Enlo que respecta ala adquisicién del hédbito lector, los progenitores
tienen que tomar en cuenta que formar hébitos de lectura es de
suma importancia, debido a que deben ser instaurados siempre
de acuerdo al grado de madurez que posee el nifio o la nifa y
jamds intentar sobre exigirles, puesto que lo Unico que se lograré
es generar desinterés en ellos. La lectura no debe ser impuesta,

esta debe ser motivada por medio del juego y basada en el interés
del nifio (Roque & Alvarez, 2016).

Dentro de las experiencias mds significativas en la formacién de
hdbitos lectores en los nifios, estd el observar a sus progenitores
leyendo; por este motivo la labor de estimular la lectura requiere
de un arduo trabajo y dedicacién de la familia, la cual tiene el
papel de orientar la formacién de hébitos en sus hijos, tal como lo
demuestra Diazy Vargas (2015) en su investigacién “Aproximacién
temprana a la lectura: el caso de Federico”, en la que se muestra
a un nino que recibié estimulacién lectora  por parte de sus
padres desde los 10 meses de nacido, como resultado, el infante

muestra destreza en la manipulacién de libros, presenta imitacién
de comportamientos lectores e incremento su vocabulario.

Asimismo, un estudio realizado por Bradley y Bryant (1983), uno
de los pioneros en problemas infantiles de lectura, demostrd
que muchos de los nifios examinados con dificultades lectoras
presentaban una escasa estimulacidon en los sonidos de la
lengua dentro de su contexto familiar, los cuales son requisitos
fundamentales para evitar el fracaso en el proceso de aprendizaje
de la lectura; también existe una teorfa principal que aborda la
estimulacién como aspecto importante para favorecer la usanza
de la lectura en los nifios: la teorfa psicolingUistica.

La teoria psicolingiistica

Uno de los principales autores que defienden esta teoria son el
lingUista Noam Chomsky; los psicdlogos Jean Piaget y el ruso
Lev Vygotsky, entre otros. Esta teoria, segun Sudrez (2013), refiere
que el nifo es capaz de concebir lo que lee mediante dos clases
de habilidades cognitivas: reconocimiento y acceso al significado
de las palabras, y las acciones mentales que contribuyen en la
interpretacién del texto. Por consiguiente, los nifios que crecen en
contextos letrados aprenden con mayor facilidad a identificar las
palabras, dibujos u ofros simbolos (Sepulveda & Gaintza 2017).

Sin lugar a dudas, la estimulacién que los padres dan a sus hijos
antes de que ellos aprendan a leer es de gran ayuda para ir
desarrollando este hdbito y evitar en un futuro complicaciones que
tengan que ver con la falta de fluidez en palabras mas complejas
o una lectura lenta y sildbica.
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1.2. Hdébito de lectura en Ecuador

Las pocas investigaciones realizadas en nuestro contexto afirman
que el hdbito de la lectura es una de las més grandes deficiencias
culturales del pais. Asi lo menciona en su Gltimo estudio el Instituto
Nacional de Estadisticay Censos INEC (2012), el cual obtuvo como
resultados que el 27 % de los ecuatorianos no tienen la prdctica
de la lectura. Para el INEC, la razén principal es la falta de interés
que corresponde al 56,8 %. Esto es debido a que el 50,3 % leen
entre una y dos horas semanales. El 33% de los j6venes que leen lo
hacen para atender obligaciones académicas, més no por placer.
En lo que respecta a lectura de libros, la Cadmara Ecuatoriana del
Libro determiné que el indice de lectura del ecuatoriano es de 0,5
libros por afio, en ofras palabras, cada persona lee medio libro
al afio (Andes, 2013), ubicandolo lejos de Chile y Argentina que
registran un 5,4 y 4,6, México y Colombia, se ubican por debajo
con 2,9 y 2,2 libros leidos al afo por habitante (Cerlalc, 2012).
En lo que respecta a Espafa, leen 13 libros y Finlandia 47 libros
al afo (Unesco, 2016).

Frente a estos acontecimientos, nuestro pafs ha venido trabajando
en estrategias con el objetivo de favorecer el hdbito lector de
sus estudiantes, por lo cual ha realizado los siguientes eventos y
programas: el Dia del Libro, el seminario “Hacia la construccién
de un Plan Nacional de Lectura” organizado por la Asociacién
Ecuatoriana del Libro Infantil y Juvenil (Girdndula), en Quito se
realiza el Maratén del Cuento para incentivar la lectura en los
nifos y la Feria del Libro. En enero 2016 el Ministerio de Educacién

anuncié un “Plan Lector” y dentro de este, un Club de Maestros
Lectores (Garcia, 2016).

Dentro de las investigaciones realizadas y que han sido consultadas,
se evidencia estudios relacionados con los hdbitos de lectura en la
poblacién general ecuatoriana y como estén realizando eventos
para estimularlo, sin embargo, no se evidencian investigaciones
que hayan abordado el estudio de los hdbitos de lectura y las
estrategias utilizadas por los padres para desarrollar el habito de
la lectura en los nifios de cuatro a seis afios. Dado que, el INEC,
solo arroja datos provenientes de 3.960 hogares y toma como
poblacién de estudio a j6venes de 16 afios en adelante; pero
no identifica el grupo que corresponde a padres de familia y sus
conocimientos acerca de la estimulacién lectora de sus hijos.

Es asi como surgen las interrogantes acerca de: ¢Qué précticas
lectoras tienen los padres de familia? 2Qué tipo de material de
literatura infantil existe en los hogares? 2Qué importancia le dan
a la lectura en casa? 2Qué estrategias son utilizadas por los
padres para introducir al nifio en la lectura? De acuerdo a estas
preguntas, se plantea el objetivo de conocer las practicas lectoras
y estrategias que realizan los padres de familia en sus hogares con
el propésito de estimular la préctica de la lectura en nifos.

1.3 Lectura y familia. Evidencias cientificas

Existen estudios que respaldan el importante papel que cumple la
familia respecto al hdbito y el gusto por leer; dicha importancia se
refleja en la existencia de material destinado para esta practica,
el tiempo que dedican a la lectura, estrategias y actividades que
los padres realizan con sus hijos dentro del hogar. Segun Ferreiro
(2000), los nifos y las nifias que han tenido contacto con lectores,
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antes de aprender a leer, adquieren este hdbito mds fécilmente
que aquellos quienes no han tenido este contacto. Igualmente,
lo Consejeria de Educacion Junta de Andalucia (2017) realizé
un andlisis a las pruebas PISA (Program for International Student
Assessment), donde la puntuacién media obtenida por los
alumnos en comprensién lectora se debe a la presencia de libros
y el iempo dedicado a la lectura en el hogar.

De igual manera, el informe PIRLS (Progress in International
Reading Literacy Study), son pruebas efectuadas a alumnos de
4° de Educaciéon Primaria (nifios de 8-9 afios) para medir la
comprensién lectora. Al igual que el informe PISA, llegan a la
conclusién de que, si los padres de familia presentan interés y
apoyan la lectura, sus hijos tienen como resultado una mejor
comprension lectora (Howie, 2017).

También, este tipo de evidencia afirma que la existencia de libros en
los hogares y el gusto e interés por la lectura que los progenitores
demuestran en su hogar son factores determinantes para generar
este hdbito; por ende, el contexto tanto familiar como social,
donde crecen los nifios y las nifias, influye de modo sobresaliente
en el campo de la lectura.

Lo expuesto concuerda con el postulado de la teoria Vigostkiana,
(1978) al considerar el desarrollo del aprendizaje, intimamente
relacionado con las oportunidades que tengan los nifos y las
nifas dentro de su enforno; también se relaciona con lo expuesto
por Bronfenbrenner (1987) y Bruner (1977), quienes destacan
el papel activo y el rol crucial que desempenan los adultos en
el aprendizaje, puesto que son sujetos a imitar e impulsores del
didlogo permanente en familia respecto a la lectura de los infantes.

Por otra parte, el Ministerio de Educacién de Colombia (2016)
afirma que los nifos y las nifias que se desarrollan en un hogar
donde los padres muestran apoyo y estimulan este hdbito a través
de canciones, narracién de cuentos, juegos de palabras, y donde
se lee en voz alta a los nifios desde pequenos, provoca muchos
beneficios como expresarse correctamente, prosperando en el
aprendizaje formal de la lectura con mayor facilidad.

De igual forma, el Ministerio de Educacién de Ecuador (2019)
reconoce el derecho y la responsabilidad de la participacién de
los padres de familia en el aprendizaje de sus hijos, dado que
ellos son los primeros gestores que deben estimular y crear un
ambiente lector favorable dentro del hogar, con el objetivo de
desarrollar competencias lectoras indispensables para aprender
nuevos conocimientos.

1.4 Estrategias para estimular el hdbito de la lectura en
el hogar

Un hogar que ofrece oportunidades a sus hijos de interactuar
con diferentes tipos de textos, antes de la escolarizacién, ayuda
a potencializar los procesos de pensamiento de los nifios (Baker,
2020). Es por eso que los padres de familia deben conocer el
desarrollo de los nifios, en especial a la edad de 4 a 6 afos,
porque los infantes en esta etapa son muy curiosos y preguntan el
porqué de las cosas; por lo general puede iniciarse por medio de
canciones fradicionales o de cuna donde internalizan diferentes
tonalidades de voz, ritmos, melodias y expresiones, lo cual permite

trabajar la prelectura y el afianzamiento de los lazos afectivos en
la familia (Banihashemi, 2011).
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El material con el que pueden optar para estimular la lectura
son carteles, fotografias, revistas, periddicos, cuentos, fébulas,
poesias, adivinanzas, retahilas, rondas, canciones tradicionales e
infantiles, entre otros. Estos son algunos materiales que pueden
ser utilizados por los padres de familia para estimular el hébito de
la lectura en los nifios de cuatro a seis afos; pero hay que tomar
en cuenta en dénde se adquiere este tipo de material, en especial
los textos de lectura, asi lo afirma Escalante & Caldera (2008).
Todo material referente a literatura infantil debe ser adquirido en
un lugar certificado, como librerias o ferias de libro, dado que
estos espacios brindan textos segun las caracteristicas lectoras que
requiere el nifio segun su edad (Chavez, 2015).

Es de suma importancia que los padres tengan conocimiento de
los procedimientos estratégicos para trabajar la lectura con sus
hijos, por ejemplo, pueden proponer actividades como: realizar
predicciones a partir de la referencia previa del texto, de las
caracteristicas de este, de los encabezados o ilustraciones o del
conocimiento previo que se posea del tema; realizar anticipaciones
tomando como referente el contexto, crear un espacio destinado
solo para la lectura, hablar sobre los personajes de los cuentos,
observar Idminas para hacer predicciones acerca de lo que puede
ocurrir, leer en voz alta con una debida entonacién, representar
los personajes de historias mediante dramatizaciones, imaginar
el desenlace y personajes de una historia, inventar finales
alternativos, cambiar de rumbo a las historias, imaginar los

significados desconocidos y hacer sus propias historias o cuentos
(Rendén, 2018).

De la misma forma, durante la evoluciéon del nifo, el tiempo
dedicado a las actividades relacionadas con la alfabetizacion

es sustancial para la adquisicién de las destrezas lectoras, dado
que cada infante posee particularidades diferentes, propias de su
desarrollo evolutivo, por lo que a esta edad el tiempo apropiado
para estimular es de 20 a 25 minutos, con un respectivo descanso
para pasar a ofra actividad, caso contrario, se llegaria a fatigar y
perderia toda la atencién (Carrién, 2017).

Evidentemente, es fundamental que los progenitores tengan
conocimiento de estas estrategias, dado que no solo generan el
gusto por la lectura, sino también, permiten el desarrollo afectivo
y psicoldgico de los pequerios, mejora su atencién, concentracion
y capacidad de escucha, les permite reflexionar sobre el contenido
y aumenta su vocabulario (Maluf & Sargiani, 2013). A su vez,
este hdbito puede brindar diferentes experiencias y sensaciones,
desarrollando de esta manera su imaginacién y creatividad. Ademds,
estimula la actividad cerebral y fortalece las conexiones cerebrales,
lo cual permite que los nifos y las nifas estén activos para cualquier
actividad que ejecuten en su labor cotidiana (Mata, 2016).

METODOLOGIA
2.1 Diseino

El método empleado para esta investigacién es cualitativo y
responde a un enfoque de tipo descriptivo. Segin Herndndez,
Ferndndez y Baptista (2018) “Este tipo de investigacion busca
especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier
fenémeno que se analice” (p. 64), con este enfoque se buscéd
conocer las estrategias y procedimientos que los padres realizan
para estimular el hédbito lector en sus hijos.
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2.2 Participantes

En este estudio participaron 65 padres de familia de nifios con
edades comprendidas entre los cuatro a seis afos, pertenecientes
al barrio “San Francisco de Huarcay”, ubicado al sur de Quito.
Del total de participantes (n=65); el nimero de padres de nifios
de 4 afos (n= 33), y padres de nifios de 5 a 6 afos (n=32).

Tabla 1

Como criterio de inclusién, para ser participante de la
investigacién se tomé en cuenta a los padres de familia de nifos
que tuvieran la edad de cuatro a seis afios. A continuacién,
se dan a conocer las caracteristicas sociodemogrdficas de los
padres de familia.

Caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra participante

Padres de nifos Padres de nifos de

de 4 anos cinco a seis anos Total
Género
Hombre 9 15 24
Mujer 24 17 41
Total 33 32 65
Edad
20-25 afnos 16 15 31
25-30 afos 6 5 11
30-35 afos 8 6 14
40-45 anos 1 3 4
Més de 50 afos 2 3 5
Total 33 32 65
Formacién académica
Primaria 8 9 17
Cursos técnicos 9 7 16
(peluqueria, corte y
confeccion, etc.)
Secundaria 11 10 21
Superior (Universidad) 5 6 11
Total 33 32 65
NuUmero de miembros de la familia
3 a 4 miembros 13 19 32
5 a 6 miembros 15 11 26
Més de 7 miembros 5 2 7
Total 33 32 65

Nota. Caracteristicas socio demogrdficas de los 65 padres de familia, de ambas edades.
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2.3. Tipo de muestra

Para esta investigacion se aplicé un muestreo no probabilistico.
Para (N&das & Rakovics, 2017): “Este muestreo permite obtener
resultados de una manera mds rdpida y sencilla en comparacién
del probabilistico, dado que el investigador conoce la muestra
y los participantes comUnmente expresan sus respuestas rdpi-
damente en comparaciéon con personas que se seleccionan al

azar” (p. 23).

Este muestreo se aplicé debido al aislamiento social producido
por la pandemia del Covid-19 que se vive hoy en dia, lo cual difi-
culta la recogida de informacién presencial. Es por esta razén que
se tomé esta muestra por conveniencia, debido a factores como:
cercania geogrdfica y contactos de miembros que conforman la
organizacién en el sector a investigar (Osorio, 2019).

2.4. Instrumento de recogida de informacién

Para llevar a cabo este estudio se empled una encuesta on-line.
Para Lorca (2016) “Son una herramienta que los investigadores
utilizan para recolectar informacién a través de una serie de pre-
guntas utilizando la Internet como medio de difusion” (p. 14).

Mediante la revisién de la literatura se pudo identificar cuatro ca-
tegorias necesarias para analizar la estimulacion lectora de las
familias encuestadas, tomando en cuenta los estudios de los au-
tores Yusof (2020), Matvichuk (2020), Moreno (2001). Dichas ca-
tegorias son las siguientes: a) précticas o hdbitos lectores de la
familia, b) valoracién del papel de la lectura, ¢) tipo de material

de lectura utilizada en el hogar, y d) las estrategias y actividades
que los padres realizan para estimular este hébito.

Estas categorfas se utilizaron para disefar una encuesta confor-
mada por 19 preguntas de base estructurada, dirigida a padres
de familia.

Confiabilidad y validez (Alfa de Cronbach)

Es necesario evaluar la confiabilidad y validez del instrumento de
medicién, solo a través de ello se verificard que la investigacién
sea seria y aporte resultados reales. Para demostrar la validez del
instrumento de esta investigacion se realizé una prueba piloto a 70
familias. Como resultado, se efectué la correccién de dos pregun-
tas correspondientes a las actividades y estrategias que estimulan
la lectura por haber sido poco entendibles para los participantes
en la prueba. Aparte de estas preguntas, no se registraron otros
problemas relacionados con la comprensién del cuestionario en
la aplicacién de la prueba piloto, la cual fue realizada via online.

Para poder estudiar la confiabilidad del instrumento utilizado se
aplicéd la prueba Alfa de Cronbach, que relaciona las variables
y establece la confiabilidad de cada seccién del cuestionario, el
cual tuvo un coeficiente de 0,858, lo que muestra un nivel de
confiabilidad aceptado. Para (Milton, 2010), este coeficiente debe
oscilarentre O a 1, el cual debe acercarse a uno para tener mayor
confiabilidad, si dicho resultado es menor a 0,7 se tiene el riesgo
de que el cuestionario no sea confiable.
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La version final de la encuesta consté de 2 preguntas abiertasy 17
preguntas de opcién multiple con Unica respuesta.

2.5. Procedimientos

Una vez obtenida la aprobacién del Comité central del barrio
“San Francisco de Huarcay” para la ejecucién de la investigacién,
se procedié a seleccionar y contactar a los padres de familia,
por medio de correo electrénico, en el cual se envié redactada
la explicacién, propdsito, objetivo y procedimiento del presente
estudio. Dicha informacién fue obtenida a través de una matriz de
datos de las familias que fue facilitada por el mismo comité.

Posteriormente, los padres de familia participantes respondieron
una encuesta online, la cual analizaba los conocimientos de los
progenitores acerca de la estimulacién del hébito lector que reali-
zan con sus hijos dentro del hogar.

2.6. Andlisis de datos

El andlisis de la informacién describe los datos obtenidos de la
encuesta. A partir de ellos, se realizé el respectivo andlisis esta-
distico que permitié relacionar sus variables. Es decir, se utilizé la
estadistica descriptiva para cada variable con el fin de describir la
relacién entre ellas (Herndndez, Ferndndez, Baptista, 2018).

Con los datos recogidos a través de la encuesta de Google For-
ms, se procedié a descargar la hoja de cdlculo de Microsoft Excel,
mediante esto se realizé el andlisis estadistico descriptivo. Dichos
resultados fueron importados al programa estadistico SPSS (Statis-

tical Package for the Science), los cuales fueron empleados para
construir una base de datos de frecuencias.

En lo que respecta a las preguntas abiertas, para su debido and-
lisis se les asigné un nimero para poder manejarlas cuantitativa-
mente, conforme su frecuencia de aparicién.

RESULTADOS

Para facilitar la comprensién de los datos recogidos a fravés de
la encuesta se presentardn de acuerdo a cuatro apartados: préc-
ticas de lectura de la familia, valoracién del papel de la lectura,
tipo de material de literatura infantil, actividades y estrategias que
emplean para estimular el hébito lector.

Con respecto al primer apartado de la encuesta que buscaba
rastrear las costumbres de la lectura que los padres tienen, se
encontré que 29 de los 65 encuestados, que representa el 46 %,
disfrutan leer revistas sociales (fardndula, vanidades, hogar); 18
(27%) leen en sitios web; 8 (10%) prefiere leer el periédico; 2 (3
%) leen novelas, la Biblia, libros de ciencia ficcion y superacion
personal. Los cémics y la poesia presentan poca aceptacién, tan
solo el 1 % lo prefiere (Figura 1).

Curiosamente, de los 65 encuestados, 34 padres de familia de
ambos niveles, que representan el 53 %, afirman emplear la lec-
tura como uso exclusivo para la realizaciéon de tareas escolares; 6
(9 %) lo emplean como entrenamiento para adultos, y tan solo el
38 %, dicen compartir la lectura como medio de entretenimiento
para sus hijos (Figura 1).
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Figura 1
Gustos y empleo de lectura
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Nota. Resultados de la encuesta précticas de lectura de la familia

Ahora bien, ambos grupos (50 padres de los 65 encuestados,
que representan el 76 %) indican emplear como principal fuente
de acceso a informacién de lectura, por medio de Internet, sien-
do la frecuencia de lectura en formato digital la mas aplicada.

En lo que respecta al segundo apartado de la encuesta, la va-
loracion que tienen los padres a la lectura, se encontré que la
mayoria de los encuestados (54 padres de los 65 encuestados,

es decir, 77 %) apoyan la lectura y el 23 % no lo hace (Figura
2). Por otro lado, la importancia que le dan a la estimulacién
de esta refleja también un porcentaje alto en los dos grupos (52
padres, que representan el 80 %) consideran muy importante la
estimulacién de la lectura, 14 % poco y 6 % nada (Figura 2).

Figura 2
Apoyo e importancia de la estimulacion de la lectura en el hogar
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Nota. Resultados de la encuesta valoracién del papel de la lectura

Por otra parte, el tiempo que dedican a la lectura (56 padres de
los 65 encuestados, que representan el 86 %), afirman leer de
5 a 10 minutos al dia; 6 (9 %) 30 minutos; 2 (3%) una hora, y
el 2% asegura leer més de una hora (Figura 2). Asimismo, 43
padres, que representan el 66 %, aseguran que la tarde es la
franja horaria destinada para leer con sus hijos, 16 (25 %) en la
mafana y 6 (9%) revelan que leen en la noche (Figura 3).
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En lo que respecta a la existencia de un lugar para la lectura en Nota. Resultados de la encuesta tipo de material de literatura infantil
casa, se hallé que la mayoria de los encuestados (41 padres de
65 encuestados, es decir, 63 %), no tienen un lugar establecido ,
o . En lo que respecta a la frecuencia con la que compran este
para la lectura, solo 14 padres (22 %) aseguran tener un espacio _ , ,
o/ o tipo de material (42 padres, de los 65 encuestados, es decir,
en el cuarto, 8 (12 %) tienen una la sala 'y 2 (3%) aseguran tener 0 , ,
. i 65 %) admiten a veces comprar material de lectura; 15 (23
implementada una biblioteca en casa. 0 o .
%) lo hacen regularmente, y 8 (12 %) nunca lo hacen. Asi-
. . . . mismo, la mayor parte de los progenitores (30 padres de los Wi
En cuanto a la existencia de materiales que motiven la lectura de o . n:
- , i 65 encuestados, el 46 %) acostumbran a comprar este tipo o
los nifios, se encontrd que 34 padres de familia, que correspon- . N N
de material a vendedores ambulantes, 20 (31 %) en puestos ]

de al 52 % indican que poseen cuentos; 13 (20 %) manifiestan

. o G 0 : . -
tener revistas infantiles (La pandilla, Veo veo, Lee, etc.); 7 (10 %) d? revistas, 12 (18 %) en librerias y 3 {5 %) en ferias de libros )
. : . . o (Figura 5).
afirman tener canciones infantiles; 4 (6 %) aseguran tener poe-
113

sfas, 3 (5 %) poemas, y 2 (3%) tienen fabulas.
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Figura 5
Frecuencia y lugar donde compran material de lectura
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Nota. Resultados de la encuesta tipo de material de literatura infantil

En el cuarto y Ultimo apartado se habla si los padres de fami-
lia realizan con el nifio actividades destinadas a estimular el
habito de la lectura como ir a la biblioteca, asistir a ferias de
libro, entre otras; 13 padres (20 %) revelan realizar este tipo
de actividades, en cambio 52 (80 %) afirman no realizarlas.

Lo que corresponde al conocimiento de algunas estrategias
para estimular la lectura del nifio/a; 56 progenitores de am-
bos niveles, que corresponden al 86 % manifiestan no cono-
cer estrategias y solo 9 (14 %) aseguran tener conocimiento
del tema.

Figura 6
Actividades y estrategias para estimular la lectura

80%
86%
B Actividades destinadas
a estimular el habito de
la lectura.
14% B Conocimiento de
20% estrategias para
I l estimular la lectura .
Si No Si No

Nota. Resultados de la encuesta actividades y estrategias que emplean para
estimular el hébito lector

DISCUSION

La investigacién tuvo como objetivo conocer las précticas lec-
toras y las estrategias que los padres de familia utilizan para
estimulan el habito lector en sus hijos dentro del hogar, siendo
su principal hallazgo la contradiccién entre la importancia que
afirman tener ambos grupos de padres de familia por la lectura
frente al desconocimiento y la escasa inversién que dedican
por la misma. Llama la atencién que los padres de familia de
ambos grupos responden a la encuesta afirmando que em-
plean la lectura Gnicamente para la realizacién de tareas esco-
lares, antes que como medio de entretenimiento para sus hijos.

Este resultado constata que los padres de familia no poseen
précticas lectoras, deduciendo que no estdn dando la impor-
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tancia a estimular la lectura en casa y no ofrecen un modelo de
aprendizaje para adquirir el hdbito lector en sus hijos, debido a
gue el porcentaje obtenido que separa a la lectura escolar, por
el entretenimiento familiar es minimo, en otras palabras, nos
da a entender que los padres estdn inculcando a la lectura mas
como una obligacién académica que por placer. Situaciones
similares a esta son reportadas por Santa (2017), los padres
de familia que otorgan limitada importancia a la creacién de
ambientes familiares ricos en oportunidades para el aprendi-
zaje y entrenamiento en lectura influyen negativamente en el
posterior aprendizaje lector de sus hijos.

Ademds, la falta de un modelo de aprendizaje de la lectura
en la familia puede ocasionar dificultades y bajos desempefios
lectores en sus hijos, que causan un bajo rendimiento escolar.
Dichos resultados son similares al estudio realizado por Bryant
y Bradley (1983), donde los nifios que no han crecido en un
ambiente letrado, son mds propensos a dificultades en la com-
prension lectora.

En lo que respecta al apoyo e importancia a la lectura, los
progenitores muestran simpatia hacia esta actividad, sin em-
bargo, no se evidencian acciones afirmativas que respalden
su respuesta, y esto se ve reflejado en el poco tiempo y el
espacio que dedican a realizar actividades de lectura con
sus hijos; contrastados con los resultados del INEC (2012),
el tiempo dedicado sigue siendo un problema. Han pasado
ocho afnos de esta Gltima investigacién y las estadisticas no
presentan cambio alguno. Ddndonos a entender que en los
hogares no estdn dando a la lectura la debida valoracién e
importancia que requiere.

Por otra parte, los datos recogidos con la encuesta destacan que
la mayorfa de padres encuestados reportaron emplear Internet
como primer recurso de lectura. Lo cual demuestra que las tecno-
logias de la informacién y comunicacién estdn impactando en la
adquisicién del conocimiento e interaccién social. Dicho aumento
se debe al impacto que ha generado la pandemia del Covid-19

(Ciudades y Gobiernos Locales Unidos [CGLU], 2020).

Ahora bien, la mayoria de los padres solo posee un tipo de ma-
terial de literatura infantil para estimular este hdbito, y este no es
adquirido de la manera correcta. Dado que la mayor parte de
padres de familia compran este tipo de material a un vendedor
ambulante y no en un lugar certificado como una libreria (Esca-
lante & Caldera, 2008). Esto nos permite deducir que los padres
compran este tipo de material a su gusto, sin tomar en cuenta las
necesidades de sus hijos y las orientaciones pedagdgicas.

En referencia a estrategias y actividades que aplican para estimu-
lar la lectura, en su gran mayoria afirman no tener conocimiento
de estos aspectos, lo que produce una disonancia entre el gusto
y la importancia que reportaron los padres y las acciones que
realizan, sus respuestas estuvieron orientadas por la influencia
de la deseabilidad social, antes que por el interés de ofrecer una
figura sincera de relaciéon con la lectura de sus hijos.

En sintesis, los resultados del presente trabajo permiten afirmar
que los padres de familia muestran escasos conocimientos de
cémo motivar el hdbito lector de sus nifios en el hogar, ademds
se evidencian précticas alfabetizadoras pasivas, dejando la res-
ponsabilidad a las instituciones educativas para instruir hdbitos
lectores en sus hijos, siendo poco su interés y esfuerzo en apoyar
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esta importante actividad. Estos resultados son nocivos para los
nifos que crecen en hogares donde no se estimula este hébito,
en un futuro pueden presentar dificultades en el proceso de ad-
quisicién y comprensién de la lectura. Ahora bien, es importante
tener presente que dichas afirmaciones se restringen al tamafo
muestral del estudio, no pudiendo generalizarse a la poblacion.

Con base en los resultados obtenidos de la investigacién se per-
mite sugerir la necesidad de involucrar a la familia en temdticas
relacionadas al proceso de aprendizaje de la lectura, especifica-
mente, en la ensefanza de estrategias y métodos que permitan
construir hdbitos lectores en sus hijos. Este tipo de iniciativas
tienen la finalidad de mejorar la practica lectora de los nifios, la
cual debe centrarse en promover la motivacién de leer por pla-
cer, no solo en los pequenos, sino también en los adultos, pues
ellos influyen en las costumbres que van adoptando los nifios.

CONCLUSIONES

En esta investigacion se resalta la importancia de fomentar el
habito de la lectura en la primera infancia, esta ayuda a que
los nifos sean auténomos y adquieran una capacidad reflexi-
va, logren mejorar la destreza de relacionar palabras y expre-
siones en los distintos contextos que le rodean, en especial el
familiar, debido a que los pequefios toman como referente a
los adultos que los rodean y estos se convierten en mediadores
para su integracién social y cultural.

Los padres de familia no han asumido el total compromiso de
fomentar buenas prdcticas lectoras en el hogar, dejando toda

la responsabilidad formativa a la escuela, asi lo reflejan los
datos estadisticos de la investigacién, en la que el 52 % de los
progenitores encuestados ven a la lectura mdas como una obli-
gacién académica que una actividad placentera, causando en
los nifos desinterés en la lectura.

Los padres de familia afirman que es importante la lectura, sin
embargo, se evidencié que en la préctica la actividad lectora
que realizan con sus hijos es minima, considerando que no
destinan un espacio fisico adecuado para estimular este habito
y el tiempo empleado es de cinco a diez minutos cuando lo
ideal, segun los expertos, es de veinte a veinticinco minutos.

El material usado para la lectura de los nifios en casa no es el
adecuado, la investigacion demostré que en los hogares se dis-
ponia como recurso literario en su gran mayoria solo de cuen-
tos, el material debe ser variado, no solo los cuentos son un
aliado para estimular la lectura, también existen otras alterna-
tivas como poesias, juegos de palabras, adivinanzas, fédbulas,
retahilas, canciones, rondas, entre otros. Estas composiciones
literarias despiertan la curiosidad, creatividad e imaginacién
en los nifios.

El 86 % de los encuestados desconocen que existen activida-
des y estrategias para estimular correctamente el hébito de la
lectura, cuyo propdsito principal es brindar a los nifios habili-
dades de comprensién y de agrado por la lectura para llegar
a ser una persona lectora auténoma, critica y de pensamiento
creativo. Al mismo tiempo, dichos saberes deben partir de la
cotidianidad de los infantes y de las experiencias comunicativas
significativas.
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La limitacién de este trabajo investigativo fue no contar con una
mayor cantidad de poblacién de padres de familia debido a la
pandemia del Covid-19, lo que impidié que la muestra sea més
significativa.

Futuras investigaciones deberdn continuar actualizando, siste-
matizando resultados y profundizando en esta linea, particular-
mente sobre los factores que influyen en la adquisicién de ha-
bitos de lectura en los nifos y las dificultades que traen consigo
la falta de estimulacién en el hogar, evidenciando el gran papel
que cumple la familia en la adquisicién y préctica de la lectura.
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