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La Revista Vínculos ESPE presenta una nueva imagen con 
mayor visibilidad para los lectores, autores y revisores. Este 
nuevo cambio obedece a una actualización al sistema OJS 
(Open Journal System), el sistema de gestión de revistas de 
ciencia abierta, que permite un mejor manejo para los usuarios 
y gestores registrados; una herramienta muy útil y versátil para 
evidenciar el crecimiento de la revista.

En este nuevo número la Revista Vínculos presenta: (i) un ensayo 
sobre el COVID en Ecuador y nos recuerda que debemos 
seguir con estrategias de bioseguridad y protección para 
volver a una “normalidad”, (ii) un artículo de investigación 

original corto donde se presenta los resultados de un proyecto 
de vinculación (extensión universitaria) en el cual se elaboró 
un tablero fisioterapéutico para adultos mayores, que permite 
un fácil manejo para el personal médico, con el fin de reducir 
el 10 % de atrofia, dolores musculares y afines, causados 
por la artritis y artrosis, y (iii) un artículo de investigación 
original sobre las estrategias de comunicación del patrimonio 
alimentario del cantón Alausí, donde se realizaron encuestas, 
investigación de campo y se observó que las comunidades 
mantienen conocimientos ancestrales sobre los métodos de 
cocción y existencias de platos tradicionales, los mismos que 
deben ser adecuadamente difundidos mediante guías digitales 
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y/o circuitos gastronómicos; para lo que es necesario que las 
autoridades y actores sociales creen políticas, estrategias y 
planes de desarrollo para conservar el patrimonio alimentario 
del cantón.

Además, para esta edición se colaboró, como revista adscrita, 
en el Congreso Internacional de Ciencia y Tecnología - 
CIT 2021de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, 
aceptando para publicación: (i) un artículo de revisión sobre 
distintas metodologías para mejorar las prácticas docentes 
en niños con autismo, señalando que la disciplina positiva 
es una buena estrategia de apoyo académico; sin embargo, 
esta técnica en el Ecuador no se aplica; (ii) un artículo de 
investigación corto, realizado en México, cuyos resultados se 
obtuvieron a través del uso de un blog de quejas y algoritmos 
que identificaba señales de acoso laboral, y  (iii) un artículo 

de investigación original sobre la representación mental de 
género; investigación que fue desarrollada en escuelas rurales 
de Tungurahua- Ecuador, demostrando que en la etapa de 
lactancia es cuando se afianzan las concepciones de género 
de forma consciente o inconsciente.

Finalmente, invito a la comunidad académica, a los gestores 
de decisiones del sector gubernamental y a la sociedad 
en general a leer y difundir estos interesantes trabajos 
de investigación-vinculación(extensión), y como siempre 
agradecer a los autores por confiar en la Revista Vínculos, a 
los revisores por permitir mejorar la calidad de los trabajos 
presentados y a todo el personal académico, administrativo y 
autoridades de la Universidad de las Fuerzas Armadas - ESPE 
que permiten que este nuevo número esté en línea y habilitado 
para la sociedad.
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