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NOTA EDITORIAL - VINCULOS-ESPE (2022) VOL.7, No.2: 9-10

Vinculos para entender las
consecuencias de la pandemia

Linkages to understand the
consequences of the pandemic

ANA VERONICA GUAMAN NOVILLO @
Editora General de la Revista Vinculos

Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE
Av. General Rumifahui s/n y Ambato, Sangolqui- Ecuador

avguaman@espe.edu.ec

En la actualidad, el mundo empieza a volver a la normalidad
y luego de aproximadamente dos afios de la aparicién de la
COVID-19, se puede realizar una evaluacién de las posibles
repercusiones en la calidad de vida de la poblacién. En esta
nueva edicién, la Revista Vinculos ESPE presenta una serie de
trabajos de investigacién donde se aborda la problemética
postpandemia en dreas como la educacién y estado fisico
de las personas. Ademdés, en esta edicién se presenta una
carta al editor realizada en honor de los 100 afos de la
Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE y su relacién con
la comunidad y la transferencia de conocimiento para el
desarrollo del pafs.

El presente nimero presenta un ensayo critico sobre la importancia
de utilizar el humor como estrategia educativa para fortalecer
destrezas y habilidades en docentes y estudiantes. En la siguiente
seccién, articulos cortos de investigacién, el lector puede aprender
cémo se podria determinar indices de resistencia en el atletismo sin
necesidad de realizar pruebas sanguineas de lactato y que podria
llegar a masificar su uso en diversas poblaciones. El segundo
articulo corto presenta un estudio realizado en la poblacién
académica para entender las preferencias de los estudiantes en
la lectura, destacando en los resultados la poca frecuencia de
su prdctica, y resaltando que el medio mds utilizado es el papel,
principalmente por que favorece la concentracion del lector.
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Vinculos para entender las consecuencias de la pandemia
* Ana Verénica Guamdn Novillo
* VINCULOS-ESPE (2022) VOL.7, No.2: 9-10

EnlasecciéndeArticulos Originalesde Investigacién se presentan
tres investigaciones sobre las repercusiones postpandemia. El
primer estudio muestra los impactos en la condicion de jévenes
adultos donde se observa que existe una tendencia al sobrepeso
y obesidad, y aparicién de enfermedades cardiovasculares. El
segundo articulo es una investigacién en infantes y los efectos
negativos de la poca interacciéon social como consecuencia
de las restricciones de salida durante la pandemia, lo que
repercute en el desarrollo de la comunicaciéon y la importancia
del entorno familiar para facilitar y promover una mejor
comunicacién social. El tercer articulo es una investigacién
realizada en la Universidad para entender cémo cambiaron
las estrategias educativas durante la pandemia; se determiné
que existié un cambio en la planificacién de las actividades,
ajustes en las métricas de evaluacién, recursos educativos y los
pros y contras asociados a realizar actividades educativas en

un entorno familiar. Finalmente, el ¢ltimo articulo presenta un
andlisis en estudiantes de Ultimos niveles realizando prdcticas
preprofesionales, del conocimiento y uso de estrategias para la
lectura, donde se observa que el proceso de prdcticas genera
en cierta medida un hébito lector.

El comité editorial espera que el publico lector de la revista
encuentre la informacién proporcionada sea de su inferés y
utilidad, los invitamos a compartir y difundir el resultado de
estas investigaciones para promover una transformacién en la
sociedad. Finalmente, es importante agradecer a los autores
por su confianza en la revista, a los revisores que, con sus
sugerencias retroalimentan a los autores con nuevas visiones
del trabajo presentado, y a todo el personal administrativo
y cientifico que permiten que la ciencia se divulgue para
generacién de mds conocimiento.
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Vinculacién, la breve historia de la relacion Universidad - Comunidad

Linking, the brief history of the University-Community relationship

KLEVER ANTONIO BRAVO

Historiador

Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE €
Av. General Rumifahui s/n y Ambato, Sangolqui- Ecuador

kabravo@espe.edu.ec

Es de conocimiento comin que toda universidad gira en base a fres
tareas esenciales: la docencia, la investigacién y la vinculacién. De esta
Oltima, algo provechoso para la sociedad ecuatoriana es la relacién
Universidad — Comunidad, un lazo muy bien definido que nacié con
la primera promocién de graduados de nuestra Universidad, en 1925.
Como ya es tema difundido en el libro Historia de la Universidad de las
Fuerzas Armadas ESPE, 2014, los primeros acercamientos de la Escuela
de Oficiales Ingenieros con la comunidad fue en la provincia de Cafar,
cuando el feniente coronel Maximiliano Ddvila liderd la construccion
de una fase del ferrocarril en el proyecto Sibambe — Cuenca, con la
participacién de la poblacién local y los soldados del Batallén de
Ingenieros MontUfar. Asi también, cuando el mayor Sergio Jativa fue
parte de la delegacién del Servicio Geografico Militar en la elaboracién
de las primeras cartas topogrdficas en la provincia de Chimborazo.

Del mismo modo, los graduados en la Escuela de Artilleria e Ingenieros,
cuando emprendieron la construccién vial en el Oriente ecuatoriano. Asi

como la Escuela Técnica de Ingenieros con los cursos de capacitacién
para civiles y militares en el drea de topografia.

En 1994, y con la nueva estructura orgdnico—funcional de los
vicerrectorados, fue creada la Direccién de Desarrollo de Proyectos
de Extensién y Produccién, siendo designados para esta tarea los
profesores Eduardo Aguilera, Washington Sandoval, César Acosta,
Roberto Aguiar, Carlos Arguello, Vitaly Prissakar y Vinicio Ayala. En
los 14 afos subsiguientes, este organismo enfocd sus tareas a la
capacitacién hacia personas de escasos recursos sobre microempresas
y tecnologia agricola, hasta que fue creada la Unidad de Gestién de la
Vinculacién con la Colectividad, dedicada a la consultoria y prestacién
de servicios, segin lo estipulado en el nuevo Reglamento Orgdnico
de la ESPE, en el cual constaba la Comisién de Vinculacién con la
Colectividad. Hablamos del afio 2008. Alli es cuando se nombraron a
los primeros coordinadores de vinculacién en cada departamento, con
miras a extender los campos de accién en zonas rurales cercanas a la
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Vinculacién, la breve historia de la relacién Universidad - Comunidad
* Ana Verénica Guaman Novillo
e VINCULOS-ESPE (2022) VOL.7, No.2: 11-12

Matriz — ESPE y las sedes: Sangolqui, Latacunga, Santo Domingo de los
Tsachilas, Ambato, Shell y Salinas.

Lo de manu femina viene a partir del afio 2008, cuando fue nombrada
directora de la Unidad a la Prof. Verénica Reina. A partir de 2012 asumié
la direccién la Prof. Ruth Elizabeth Urbano y al afio siguiente la Prof.
Cecilia Milena Hinojosa, en cuya direccién se definieron los siguientes
ejes tfemdticos que llevarian manos a la obra a docentes, estudiantes y
comunidad: gestién de prdcticas preprofesionales, gestién de proyectos
sociales, prestacién de servicios especializados y consultorias, transferencia
de tecnologia, emprendimiento e innovacién, y la publicacién de la
primera edicién de la revista Vinculos, en enero de 2016.

Segun estudios de Ana Fernanda Hidalgo, funcionaria de esta Unidad,
en su tesis de maestria titulada “Evolucién de la vinculaciéon con la
sociedad en la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE y su impacto
en el Ecuador en los Gltimos afos”, nos revela que a partir del afio
2013 se han venido desarrollando un promedio anual de 59 proyectos
que obedecen a una relacién inherente a las lineas de investigacién de
nuestra Universidad, teniendo mayor fuerza las lineas tecnolégicas y las
lineas administrativas; pero, ante todo, los proyectos tienen luces que
vienen de los 17 objetivos de Desarrollo Sostenible al 2030 emitidos
por la Organizacién de las Naciones Unidas, ONU. Con certeza o
con utopia -de la ONU- lo cierto es que en los proyectos dirigidos y
coordinados por nuestra Universidad participan un promedio de 300
docentes y 2 139 estudiantes por afio, brindando asesoramiento a
sectores urbano marginales a través de un acercamiento de cardcter
humano y académico. Con esto, gana la comunidad porque tiene
un camino trazado al mejoramiento en su calidad de vida; asimismo,
gana el estudiante porque conoce la realidad nacional, fortalece su
espiritu civico y ama con mayor fuerza su pais, nuestro pafs. Pues queda

demostrado que con este trabajo de vinculacién, sale beneficiado un
grupo promedio de 150.000 personas anualmente.

Demds estd decir que el trabajo de la Unidad de Vinculacion con la
Sociedad ha caminado en paralelo con la docencia y la investigacion,
pero fuera de casa, en busca del mejoramiento de la calidad de vida
de aquellos grupos sociales vulnerables a la pobreza y al abandono.
Camina con nuevos proyectos y nuevas expectativas a favor de estos
mismos sectores marginales y marginados, y continGa su camino con
el apoyo al desarrollo nacional, teniendo a la cabeza a la Prof. Tatiana
Péez Barrera, pues la obra no estd terminada, hay mucho por hacer,
mucho por recorrer.

BIOGRAFIA DEL AUTOR

Kléver Antonio Bravo
Tixdn - 1964

Ph.D. en Historia, por la Universidad Pablo de Olavide, Sevilla - Espafa.
Méster en Relaciones Internacionales, por la Universidad
San Francisco de Quito.
Autor de 17 libros sobre Historia Militar e Historia del Ecuador.
Docente fitular principal de la Universidad de las Fuerzas Armadas-ESPE.
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Imagen portadilla.

Fuente: https://maestrosdemexico.com/2017/06/19/divertidas-respuestas-de-alumnos/

Con un toque de humor en las clases puedes aumentar, favorecer la autoestima y mejorar la relacién con los
estudiantes. El buen humor ayuda en el rendimiento y aprendizaje en clase.

Fuente: https://www.unionguanajuato.mx/2017/02/16/buen-humor-en-clase-mejora-el-aprendizaje/

El humor enfonces se convierte en una herramienta educativa a través de la cual se consolida un ambiente
relajado que facilita la fluidez del aprendizaje, ademés que gracias a su componente afectivo consolida lazos de
compaferismo e inferés por lo que sienfen los demds.
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El humor como un medio de aprendizaje

Humor as a learning tool

GALO GONZALO RODRIGUEZ VASCONEZ @
Departamento de Idiomas, Universidad Estatal de Bolivar,
Av. Ernesto Che Guevara s/n y Av. Gabriel Secaira, Guaranda - Ecuador

grodriguez@ueb.edu.ec

RESUMEN

La presente investigacién analiza las razones porlas que el humor
puede convertirse en un medio para fortalecer el aprendizaje
desarrollado en las aulas. Para ello se define al humor, las
teorfas que fundamentan su aplicaciéon en la educacién,
las ventajas que suponen para estudiantes y docentes, y los
resultados obtenidos respecto a su aplicacién. La metodologia
utilizada tiene un enfoque cualitativo, el método corresponde
al deductivo, y la técnica usada es el andlisis de contenido
que se aplicé a 41 documentos bibliogréficos extraidos de las

bases de datos: Scopus, Latindex, Dialnet, Redalyc y SciELO.
Se concluye que el humor puede convertirse en un medio para
fortalecer el aprendizaje efectuado en las aulas, en especial si
se foma en cuenta la transformacién significativa de la relacién
entre docentes y estudiantes, y que apunta a volverse mds
célida y humanista, rompiendo con el distanciamiento y temor
de la figura autoritaria del educador.

Palabras clave: Humor, Aprendizaje, Recurso diddctico.
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El humor como un medio de aprendizaje
* Galo Gonzalo Rodriguez Vésconez
* VINCULOS-ESPE (2022) VOL.7, No.2: 15-28

ABSTRACT

This current research analyzes the reasons why humor can
become a means to strengthen the learning developed in the
classroom. To this end, some aspects are well-defined, for
example, humor, the theories that support its application in
education, the advantages for students and teachers, and the
results obtained regarding its application. The methodology
applied is based on a qualitative approach; the deductive
method and the content analysis technique were also used.
Such instrument was applied to 41 bibliographic documents
extracted from the following databases: Scopus, Latindex,
Dialnet, Redalyc, and SciELO. It is concluded that humor can
become a resource to strengthen learning in the classroom,
especially if we take into account the significant transformation
of the relationship between teachers and students, which aims to
become warmer and more humanistic; in this way, distance and
fear of the educator’s authoritarian figure can be eradicated.

Keywords: Humor, Learning, Didactic resource.

INTRODUCCION

Los retos que los docentes enfrentan continuamente en su
préctica profesional corresponden al uso de recursos y meto-
dologias activas a través de las cuales pueden fortalecer los
procesos de ensefianza que se llevan a cabo en las aulas, fo-
mentando un aprendizaje dindmico, interactivo y participativo
entre sus estudiantes. Este interés de transformar los procesos

educativos ha dado lugar a exploraciones en el contexto de las
teorias educativas, incluyendo aquellas interesadas por adop-
tar recursos, como el humor, como una herramienta a través de
la cual es posible generar experiencias significativas respecto
a la construccién del conocimiento y el trabajo colaborativo
entre el docente y el estudiantado.

Respecto a ello, investigadores de Flores y Gil (2014) mani-
fiestan que el humor es una estrategia importante en el apren-
dizaje, puesto que define una disposicién mds abierta de los
estudiantes por construir nuevos saberes, brinddndoles a los
docentes la oportunidad de establecer otfro tipo de relacién
mds empdtica e interesante con los alumnos, estableciendo ex-
periencias significativas sobre los temas que se abordan en las
distintas asignaturas.

En esta misma linea argumentativa, estudiosos del tema como
Madrid (2015) sostienen que el uso del humor en el contexto
educativo y el aprendizaje es fundamental debido a los estimu-
los que se presentan en los estudiantes, ya que por lo general
la alegria y el placer son sentimientos que, al exteriorizarse me-
diante la risa, predisponen una actitud positiva para adquirir
nuevos conocimientos, construyendo experiencias significativas
y gratificantes que resultan claves en los procesos de ensefan-
za a corto y largo plazo que se consolidan en las aulas.

Las investigaciones efectuadas por autores como Ferndndez
(2017) y Elizando, Rodriguez y Rodriguez (2018) consideran
que el humor se constituye como una herramienta didéctica y
lodica, puesto que a los estudiantes les permite disfrutar de su
entorno educativo, aumentando su motivacién y contribuyendo



con el desarrollo de habilidades y destrezas que transforman la
relaciéon con el docente de forma positiva, puesto que estable-
ce un mayor grado de empatia entre las dos partes, lo que re-
sulta clave en la construccion del conocimiento y su aplicacién
en la préctica social.

La idea de integrar al humor como una herramienta en los
procesos de aprendizaje viene dada por distintas teorfas cla-
sicas, entre las que destacan principalmente la inteligencia
emocional propuesta por Goleman, la educacién emocional
de Bisquerra y la psicologia humanista de Rogers, mediante
las cuales se formula la importancia que las emociones y los
sentimientos tienen en el aprendizaje, sobre todo si se toma en
cuenta las experiencias positivas que pueden producirse en los
estudiantes, sin importar su edad o nivel de estudios.

Ortiz (2018) por su parte considera que el humor es una herra-
mienta diddctica que genera ventajas en el proceso de apren-
dizaje, puesto que contribuye a disminuir la ansiedad de los
estudiantes, facilita el afrontamiento de situaciones incémodas
en el aula y es fundamental en la capacidad de retencién de
la informacién especifica que se brinda en cada sesiéon edu-
cativa. Ademdés, permite que los docentes asuman un mayor
compromiso con sus alumnos, incluyendo aquellos periodos
de evaluaciones o exdmenes que suelen producir tensién y que
pueden influir negativamente en los resultados obtenidos por
el alumnado.

Respecto al funcionamiento del humor en el aprendizaje, Fer-
ndndez-Poncela (2019) sostiene que mediante las percepcio-
nes, sensaciones, pensamientos, emociones y sentimientos que
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se generan en el aula como resultado de un proceso interactivo
y l0dico entre el docente y sus alumnos, la adquisiciéon de nue-
vos conocimientos deja de ser un proceso netamente racional
para convertirse en un proceso emocional, dando paso a ac-
ciones que permiten vincular el saber teérico con las necesida-
des que surgen en la praxis social.

Es por ello que el humor resulta un recurso muy interesante de
ser aplicado en el aula, con el objetivo de fortalecer el proceso
de aprendizaje de los estudiantes, contribuyendo al desarrollo
de destrezas, habilidades y competencias que son necesarias
en la consolidacién del conocimiento, incluyendo a aquellas
que guardan relacién con el trabajo colaborativo, tanto entre
estudiantes como con el docente, generando asi una forma
distinta de entender la educacién.

El objetivo principal de esta revisién académica se centra en
analizar las razones por la cual el humor puede convertirse en
un medio para fortalecer el aprendizaje que se lleva a cabo en
las aulas. Para ello se exponen elementos como la definicién
del humor, las teorfas que fundamentan su aplicacién en el
contexto de la educacién, las ventajas que suponen para los
estudiantes y docentes, asi como los resultados obtenidos res-
pecto a su aplicacion.

El desarrollo de este trabajo es conveniente puesto que los resul-
tados obtenidos permiten comprender a nivel tedrico y préctico
los razones por las cuales debe aplicarse el humor como un
medio para mejorar el aprendizaje en el dmbito educativo, tanto
en el contexto local como internacional, permitiendo ademds
sentar una base cognitiva para futuras investigaciones que pue-
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den ampliar el fema o centrarse en variables especificas, como
puede ser la edad de los estudiantes, su género, nivel escolar o
asignaturas en las cuales se aplica este recurso diddctico.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada en este ensayo tiene un enfoque cuali-
tativo, es decir, se interesa por conocer los factores que inciden
sobre las variables estudiadas, comprendiendo su relacién y su
influencia en una determinada poblacién o contexto analiza-
do, pero desde la perspectiva de la cualidad o la descripcién
y no de la cantidad (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2015).
Se trata entonces de comprender las razones por la cuales el
humor puede convertirse en un medio para fortalecer el apren-
dizaje que se lleva en las aulas, para lo cual interesa analizar
los aportes bibliogréficos que se han centrado en el tema y los
aportes obtenidos al respecto, desde una perspectiva del dato
y no de la cifra numérica.

El método implementado corresponde al deductivo que se ca-
racteriza por “utilizar los contenidos de las teorias demostradas
como cientificas en la explicacién del objeto o fenémeno que
se investiga” (Garcés, 2014, p. 80). En este ensayo se utilizé tal
método para hacer una revision sistematica de distintas fuentes
bibliograficas que de manera general han estudiado el uso del
humor como un medio de aprendizaje, tomando en cuenta
los aportes mds significativos descubiertos para utilizarlos en
la comprensién de su aplicacién en el contexto de las aulas a
nivel local e internacional.

La técnica usada corresponde al andlisis de contenido que per-
mite “la interpretacion de textos mediante su lectura que debe
realizarse siguiendo el método cientifico, es decir, debe ser sis-
temdtica, objetiva, replicable y valida (Abela, 2018, p. 2). En
este caso, esta técnica se la implementd para dar lectura a una
serie de documentos bibliogréficos que se han escrito acerca
del humor y su aplicacién en los procesos de aprendizaije, a fin
de obtener datos significativos que permitan explicar las razo-
nes por las cuales este recurso puede convertirse en un medio
fundamental en el contexto educativo.

Los datos obtenidos de cada uno de los documentos biblio-
grdficos fueron sistematizados en una ficha de andlisis de
contenido que se establece como un instrumento que permite
ordenar los datos obtenidos con base en las categorias defi-
nidas por el investigador a partir de los objetivos que plantea
en el desarrollo de una investigacién (Bardin, 2014). En este
caso, los datos fueron sistematizados a partir de cuatro ca-
tegorias: definicién de humor, teorias que fundamentan su
aplicacién en el contexto de la educacién, ventajas que su-
ponen para los estudiantes y docentes y resultados obtenidos
respecto a su aplicacién.

En lo que respecta a las unidades analizadas, estas se locali-
zaron en cinco bases de datos académicas: Scopus, Latindex,
Dialnet, Redalyc y SciELO. Se seleccioné un total de 41 do-
cumentos bibliogréficos de acuerdo a su vinculacién con el
objetivo planteado en este ensayo y las variables analizadas,
tomando en cuenta los aportes mds significativos elaborados a
partir del afio 2014.



DESARROLLO

Con el objetivo de analizar las razones por las cuales el humor
puede convertirse en un medio para fortalecer el aprendizaje
que se lleva a cabo en las aulas, es necesario abordar algunos
elementos que se presentan de forma detallada a continuacién.

Definicién del humor

Respecto a la definicién de humor, algunos investigadores lo
definen como aquel equilibrio “dindmico entre lo que sucede y
la forma de interpretarlo por parte del sujeto, generando una
respuesta divertida, que capacita a la persona para ser més
habil para adaptarse a lo que le sucede, pero de manera sim-
patica y alegre” (Ortiz, 2018, p. 345).

Bugallo et al. (2018) definen al humor como aquella reaccién
emocional que surge como resultado de la asociaciéon de dos o
mds elementos que resultan ser incompatibles. Tal incongruencia
es el resultado de la ruptura de aquellos conocimientos que resul-
tan previsibles para el ser humano, lo que conlleva a un desfase
entre lo que se espera o deseaq, y lo que en la realidad sucede.

Desde una perspectiva integral, se define al humor como una
“experiencia orgénica total” en la que participan todos los
principales sistemas: muscular, nervioso, cardiaco y digesti-
vo; generando beneficios fisioldgicos, psicolégicos y sociales”

(Madrid, 2015, p. 43).

En el contexto de la educacién, Muiioz y Nieves (2020) mani-
fiestan que el humor es una actitud y un mecanismo para en-
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frentar aquellas dificultades que se presentan, pero desde una
perspectiva esperanzadora que contribuye con la consolidacion
de un ambiente positivo en los espacios escolares. El humor
contribuye a la consolidacién de relaciones sociales efectivas
entre estudiantes y docentes a través de la risa, los suefios y el
pensamiento, implicdndose en la existencia del otro.

El humor entendido como la capacidad para sentir y dar paso
a reacciones especificas en el cuerpo, incluyendo la risa, le
permite a los estudiantes y docentes experimentar estados de
alegria, satisfaccién, reduccion de ansiedad y obtener tranqui-
lidad ante situaciones que pueden resultar estresantes, incé-
modas y hasta angustiantes; razén por la cual su aplicacién es
fundamental para mejorar los procesos educativos efectuados
en toda clase de contextos escolares (Alvorez, Andrade, Gutié-
rrez e Inostroza, 2018).

Investigaciones desarrolladas por Weems (2015), Ferndn-
dez-Poncela (2016) y Ferndndez (2021) coinciden en que el
humor se trata de una expresién emocional que resulta oportu-
na en los procesos de implicacién emocional que se efecttan
en el contexto de la educaciéon y el aprendizaje, contribuyendo
a la adquisicién de nuevos saberes desde una perspectiva po-
sitiva, ya que el estudiantado se siente més interesado en tra-
bajar con docentes alegres que conviertan el aula en un lugar
recreativo.

El humor desde la perspectiva de Narvdez (2017) se define
como un estado emocional mediante el cual el ser humano
exterioriza sentimientos positivos y sensaciones alegres que in-
fluyen en su perspectiva y mecanismos de interpretacién de la
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realidad. El humor sin duda se convierte en un medio efectivo a
través del cual los estudiantes desarrollan actitudes enfocadas
a facilitar sus procesos de aprendizaje gracias a la reduccién
de la tensién que se produce en las actividades cognitivas de-
sarrolladas en el entorno escolar.

El humor, a més de considerarse como un estado emocional
que predispone a que la personas experimenten sensaciones
positivas, también se define como un requisito para que sal-
gan a flote manifestaciones lGdicas, dindmicas y creativas en
el aula. El humor contribuye a la construccién de un ambiente
escolar plasmado de confianza y libre de censura, permitiendo
que los estudiantes se atrevan a preguntar y cuestionar, a mani-
festar nuevas ideas, a participar de manera fluida y transmitir la
esencia personal, que en conjunto resultan claves para fomen-
tar un proceso de aprendizaje significativo (Ferndndez, 2021).

El humor entonces se convierte en una herramienta educativa a
través de la cual se consolida un ambiente relajado que facilita
la fluidez del aprendizaje, ademds, gracias a su componente
afectivo, consolida lazos de comparfierismo e interés por lo que
sienten los demds. Asi mismo, el humor diverso aumenta el
interés por una asignatura y los contenidos que se imparten
en ella, permitiendo al mismo tiempo retener de mejor for-
ma los conocimientos que se van generando en cada sesion.
Es asi que la competencia humoristica estd directamente vin-
culada con la competencia comunicativa, ya que “implica un
conocimiento de los elementos linguisticos, la capacidad de
estructurar y emplear un discurso adecuado al contexto, y la
adquisicién de destrezas para abordar la dimensién social del
uso de la lengua” (Linares, 2017, p. 206).

Teorias que fundamentan la aplicaciéon del humor en el
contexto de la educacién

La aplicacion del humor en el contexto del aprendizaje y la
educacién es una idea que viene dada por distintas teorias, en-
tre las que se incluyen la inteligencia emocional propuesta por
Goleman, la educacién emocional de Bisquerra y la psicologia
humanista de Rogers.

La teoria de la inteligencia emocional propuesta por Goleman
plantea la importancia que en el contexto educativo tiene la
habilidad de los estudiantes y docentes para percibir, valorar
y tfransmitir sus emociones como un mecanismo para construir
el conocimiento y generar un aprendizaje significativo. Esto es
posible gracias al uso de las emociones (humor) como una he-
rramienta para desarrollar destrezas y habilidades, y consolidar
relaciones més empdticas entre quienes interacttan en el aula

(Andrade, 2014).

Los estudios desarrollados por Goleman respecto a la inteli-
gencia emocional permiten dar cuenta de la manera en que
los estudiantes pueden controlar sus emociones, actitudes y
conductas, de tal forma que contribuyan con sus procesos de
aprendizaje, ya que no todos los conocimientos que se ad-
quieren se lo hacen a través de actividades sistemdticas de
racionalizacién (Acevedo y Murcia, 2017). En este sentido, el
humor se convierte entonces en un mecanismo mediante el
cual los estudiantes y docentes pueden generar sensaciones y
experiencias emocionales en torno al conocimiento, que deben
ser capaces de sistematizar de acuerdo a sus saberes y su for-
ma de entender el mundo que los rodea.



La inteligencia emocional permite que, en el entorno educa-
tivo, los docentes y estudiantes compartan sus sentimientos y
los utilicen como recursos didécticos para generar procesos de
aprendizaje significativos que les permitan recordar datos de
manera mds especifica, comprendiendo su aporte y su vincula-
cién con el estado de dnimo, que puede incidir de forma posi-
tiva al aprender (Sastre, 2014 y Cruz, 2019), mds ain cuando
se hace uso del humor y de la risa para construir un entorno
educativo més positivo y dindmico.

En cuanto a la teorfa de la educaciéon emocional propuesta por
Bisquerra, esta hace alusion a los procesos educativos mediante
los cuales los estudiantes deben ser capaces de aprovechar su
desarrollo emocional como una herramienta para el desarro-
llo cognitivo. Para ello es fundamental desarrollar habilidades,
destrezas y conocimientos sobre las emociones, capacitando al
estudiantado para que logre afrontar de forma positiva los retos
que se presentan en el contexto educativo (Cebria, 2017).

La teorfa de la educacién emocional ha sido clave para expli-
car la importancia del uso del humor con un mecanismo para
contribuir con el aprendizaje, ya que se interesa por el desa-
rrollo emocional de los estudiantes y la oportunidad con la que
cuentan para utilizar sus sentimientos y emociones como herra-
mientas diddcticas para construir saberes reflexivos, dindmicos
y significativos, dejando de lado aquellos procesos educativos
enmarcados en la repeticién que no contribuyen a la consoli-
dacién de un adecuado conocimiento.

En lo concerniente a la teoria de la psicologia humanista pro-
puesta por Rogers, esta se interesa por abordar al ser huma-
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no como el elemento fundamental en los procesos educativos
que se llevan a cabo, interesdndose por sus necesidades y por
explorar dmbitos que no solo se interesan por lo cognitivo y
racional, sino que ademds ponen atencién en aspectos como
su inteligencia emocional (Huamani, Almirén, Caritas, Quispi-
tupa y Gutiérrez, 2014).

En este sentido, dicha teoria permite explicar el rol que las
emociones y los sentimientos desempefian en los procesos de
aprendizaje de los seres humanos, ya que son elementos a
través de los cuales se generan experiencias cognitivas me-
diadas por la emocionalidad, y que generan sensaciones muy
distintas a las desarrolladas a través de los procesos racionales
de abstracciéon de la informacién, puesto que alli se involucran
sensaciones como el mismo humor (Ferndndez, 2017).

De esta manera, la teoria de la psicologia humanista se inte-
resa por explicar las contribuciones que aquellas experiencias
subjetivas creadas por los estudiantes, a través de sus emocio-
nes y estados de dnimo como el humory la risa, pueden gene-
rar en sus procesos de aprendizaje, asi como en la aplicacion
de sus conocimientos y las distintas reflexiones suscitadas en
torno a la construccién del saber, que se efectta mediante sus
sentidos y su forma de interpretar la informacién adquirida,
pero desde una perspectiva emocional y no racional (Arias y

Molano, 2016).
Ventajas del humor en estudiantes y docentes

El humor es un estado emocional positivo que contribuye con
la salud fisica y emocional de una persona, razén por la cual
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se fransforma en un recurso que ofrece ventajas, tanfo para
el docente como el estudiante que intervienen en el proceso
de aprendizaje. Respecto a ello, algunos investigadores ma-
nifiestan que el humor contribuye a “tener una actitud positiva
ante las tareas y que el proceso de aprendizaje sea motivador
y eficaz, ayuda a que los contenidos se asimilen y retengan
mejor, esto lleva a un procesamiento que moviliza la creativi-
dad, pensamiento y emociones” (Manzur, Orellana, Repetto y
Valenzuela, 2019, p. 15).

Desde otra perspectiva, Flores y Gil (2014) sefalan que el hu-
mor presenta muchas ventajas para los estudiantes y docentes
debido a las funciones que desemperia, entre las que se in-
cluye su capacidad para despertar el interés y entusiasmo de
aprender, generar relaciones de amistad, liberar la tension de
situaciones conflictivas, generar sensaciones de alegria, reco-
nocimiento de faltas personales de una manera carismdtica,
desarrollo de la memoria y de procesos cognitivos, estimula-
cién de la imaginacién como elemento de resolucién del pro-
blemas, andlisis de la realidad desde una perspectiva optimista,
sirve de apoyo como material y herramienta diddctica, ademds
de solucionar trastornos o perturbaciones emocionales desde
fundamentaciones psicolégicas.

Otros investigadores sostienen que el humor genera multiples
ventajas para docentes y alumnos, como se explica en la si-
guiente cita:

Para los docentes, el humor los contextualiza en la misma
regién socioecondmica, politica, cultural y epistemolégi-
ca de los estudiantes, lo que posibilita que sean reco-

nocidos como parte del grupo de j6venes y companeros
de viaje en el proceso de ensefanza aprendizaje; esto
humaniza al docente y genera vinculos de confianza vy
fraternidad indispensables para la construccién de cono-
cimiento conjunto. Entre los estudiantes, el humor permite
loa generacién de canales de comunicacién dgiles y un
conocimiento dialégico que parte de la reflexién, pro-
mueve la identificacién de errores y vacios conceptuales,

y permite superarlos de manera conjunta y significativa
(Rojas, 2014, p. 54).

Desde otra perspectiva, Ferndndez (2017) y Martinez (2015)
afirman que las ventajas més importantes que brinda el humor
en el contexto del aprendizaje dentro de las aulas correspon-
den a las siguientes: contribuye a la creacién de un ambiente
positivo y divertido dentro del aula, transforma aspectos in-
terpersonales e intrapersonales como los afectivos, socia-
les y cognitivos, contribuye con la salud fisica, emocional y
mental de docentes y estudiantes, rompe barreras verticales de
comunicaciéon dando paso a una relacién de companerismo
que favorece el aprendizaje, genera experiencias sensoriales
y emocionales que contribuyen con la memoria a largo plazo,
despierta el interés y fomenta la buena disposicion de los par-
ticipantes en el aula al momento de construir el conocimiento,
disminuyendo los conflictos que pueden surgir como resultado
de los procesos cognitivos que se llevan a cabo en el aula.

Complementando a las ventajas anteriores, otros autores ma-
nifiestan que el humor permite “desarrollar el autoconcepto en
el profesor, su autoestima y el control del comportamiento. En
relacién con los alumnos, el humor los vuelve humildes, fo-



menta la autoaceptacién y el antiperfeccionismo, relativiza la
realidad y restablece la verdadera dimensién de lo humano”

(Montanés, 2018, p. 133).

El humor como un medio para el aprendizaje supone una serie
de ventajas para docentes y estudiantes. En el caso del pri-
mer grupo, el humor permite consolidar un clima de trabajo
mds agradable y dindmico, rompe las barreras que separan al
educador de sus alumnos y construye una comunicacién mds
empdtica y emotiva. En el caso del estudiantado, el humor es-
tablece “momentos de reflexién sobre el aprendizaje, ayuda
a mantener la atencién, mejora la comunicacién, favorece la
memoria, le permite afrontar mejor los problemas grupales y
amortigua las situaciones estresantes a la vez que promueve la
cooperacién” (Pérez y Pérez, 2016, p. 952).

Otras ventajas que suponen el uso del humor en el aprendizaje
se producen a causa de su cualidad lddica y diddctica, puesto
que en criterio de Ortiz (2018), los estudiantes pueden narrar
historias divertidas para explicar sus puntos de vista sobre los te-
mas que se van desarrollando, ademds de que el docente puede
utilizar este recurso a fin de incrementar el grado de retencién de
la informacién especifica que se presenta en cada sesién, puesto
que a fravés de datos significativos y que llaman la atencién, se
construye un conocimiento significativo y relevante.

El humor también se lo utiliza como una herramienta que fa-
cilita el uso de otros recursos didécticos, ya que en criterio de
Segrist y Hupp (2015) asi como de Krause (2015), los estu-
diantes pueden mejorar su aprendizaje utilizando recursos hu-
moristicos como el relato de historias de fantasias, imitaciones
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de personajes historicos desde una perspectiva 0dica y gra-
ciosa, vinculacién de datos anecdéticos y humoristicos en sus
exdmenes orales y escritos, que tienen como finalidad generar
una ruptura con un modelo educativo fundamentado en la re-
peticion de datos que luego con facilidad se olvidan.

Complementando lo referido hasta el momento, Arcos (2017) y
Betancourt (2019) manifiestan que una de las ventajas mds im-
portante del uso del humor como medio de aprendizaje se debe
a la transformacién de los paradigmas educativos tecnocréticas
para dar paso a modelos més humanisticos, puesto que uno de
los errores comunes de los procesos de formacién en las aulas
corresponde al desarrollo de clases en las cuales se busca que
los estudiantes adquieren una gran cantidad de conocimientos
que son pensados para que puedan convertirse en profesionales
eficientes que den respuesta a las necesidades de un mundo
globalizado, dejando de lado sus emociones, sentimientos vy el
disfrute que conlleva la adquisicién y construccién de nuevos
saberes que contribuyan a la consolidacién de un pensamiento
fundamentado en la sabiduria y la practicidad.

De esta manera, lo formulado por los investigadores referen-
ciados en este acépite permiten comprender que el humor es
un recurso pedagdégico fundamental en los procesos de apren-
dizaje, puesto que busca humanizar, dotar de emociones y ge-
nerar experiencias significativas respecto a la manera en que
los estudiantes y docentes construyen el conocimiento, conso-
lidando un ambiente mds positivo dentro del aula, mejorando
sus relaciones y fortaleciendo los procesos comunicacionales
que se llevan a cabo, a tal punto, que incluso pueden desa-
rrollar destrezas y habilidades vinculadas al control emocional
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que les permiten a ambas partes instruirse de una manera mas
dindmica, l0dica e interactiva, dejando de lado actividades
cognitivas mecanicistas que no contribuyen a una verdadera
formacién escolar.

Resultados de la aplicacién del humor en el aprendizaje

Diversos estudios acerca de las aplicaciones del humor como
medio de aprendizaje han demostrado la generacién de efectos
positivos al respecto. Los resultados obtenidos por investigadores
como Bitterly, Brooks y Schweitzer (2017) determinan que el hu-
mor en el aula contribuye con un cambio en cuanto a la forma
de comprender la construccién del aprendizaje, puesto que los
estudiantes se vuelven mds participativos al momento de dar sus
opiniones, realizar preguntas y citar ejemplos, puesto que a través
de la generacién de un ambiente més cdlido y divertido desa-
rrollan un mayor grado de confianza con sus docentes, que les
permite interactuar de forma més persistente en la construccién
del conocimiento.

Del Rosario y Peroso (2015) plantean en cambio que el humor
aplicada como una herramienta didéctica contribuye a la crea-
cién de ambientes amistosos en las aulas, dando paso a relacio-
nes mds afectivas y cordiales entre estudiantes y docentes, lo que
facilita la construccidn de nuevos saberes a través de la confianza,
la seguridad que se puede sentir en el ofro, y por ende el desa-
rrollo de actividades colaborativas que resultan divertidas y que
contribuyen con la mejora del autoestima de sus participantes.

Por otra parte, Nasiri y Mafakheri (2015) argumentan que las
experiencias de aplicacién del humor como mecanismo de

aprendizaje son muy positivas puesto que transforman las ac-
titudes y roles de estudiantes y docentes, motivando su parti-
cipacién y su interés por consolidar procesos de intercambio
informativo que apelan a la risa, la tranquilidad y la resolucién
de conflictos desde una perspectiva positiva y mediante el uso
de un didlogo mds asertivo. En este mismo sentido, los autores
sefalan que el humor es el motor que humaniza el aprendizaje
de nuevos contenidos, permitiendo que los alumnos interiori-
cen datos y la informacién a través de su vinculacién con la
emocién y aquellas experiencias graciosas y significativas, que
en el futuro permitirdn recordarlas debido al impacto y signifi-
cado con las que fueron adquiridas dentro del aula.

Otros resultados en cuanto a la aplicacién del humor en el
aprendizaje se centran en el fortalecimiento de las relaciones
sociales entre quienes forman parte del proceso educativo, ade-
mds de contribuir con la estimulacién e influencia de “las capa-
cidades mentales de los alumnos para la memoria y el aprendi-
zaje. El humor al ser un dispositivo para el entretenimiento y la
risa, motiva y promueve una atmésfera mds relajada en la clase
que beneficia el aprendizaje” (Ortiz, 2018, p. 347).

Los aportes de Perandones y Herrera (2016) respecto a los
resultados de la aplicacion del humor en el aprendizaje de-
muestran que aquellos docentes que hacen uso del humor en
sus clases demuestran una mayor tendencia a ser autoeficaces,
alegres, dindmicos y motivadores al momento de interactuar
con sus estudiantes y aplicar recursos diddcticos novedosos
que contribuyen a un proceso de ensefianza mds humano, ver-
sdtil y participativo, que incide de manera positiva en sus es-
tudiantes permitiéndoles interactuar en todo momento y rendir



evaluaciones sin presentar temor por los resultados obtenidos
y las secuelas negativas que se podrian generar al respecto.

Por su parte, Zambrano (2015) y Paisig (2019) mencionan que
los resultados de la aplicacién del humor en el aprendizaje
pueden apreciarse en la mejora de la calidad de las activi-
dades que se efectan dentro del aula, pues se vuelven mo-
tivadoras, analiticas, colaborativas y participativas, ya que al
superarse barreras como el temor de los estudiantes ante la
figura autoritaria del docente, su interés por opinar y expresar
sus experiencias aumenta, dando paso a una relacién més cé-
lida fundamentada en el respeto, la escucha activa y la alegria
que se manifiesta en cada intervencién.

De acuerdo a las investigaciones presentadas en este acdpite
es evidente que los resultados obtenidos respecto a la apli-
cacion del humor en el aprendizaje son positivos puesto que
contribuyen con el fortalecimiento de los procesos cognitivos
en el aula, mejorando la relacién humana entre docentes y es-
tudiantes, generando también experiencias significativas para
comprender y abstraer lo aprendido a través de la vinculacién
de emociones y sentimientos que se establecen como recursos
motores en la memoria del ser humano.

Por ello, es indiscutible el hecho de que los resultados de la
aplicacién del humor en el aprendizaje generan ventajas para
docentes y estudiantes, rompiendo con aquellas barreras cog-
nitivas, conductuales y sociales que pueden afectar a los proce-
sos de formacién realizados en el aula. De esta manera, el hu-
mor se convierte en un recurso didéctico con gran validez para
transformar los procesos de aprendizaje de toda clase de estu-
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diantes, definiendo una perspectiva mds humanista respecto a
la forma en que se debe construir el conocimiento y aplicarlo
en la vida real, dando lugar a experiencias significativas que,
mediante la intermediaciéon de las emociones, se recordardn
con agrado por el resto de la vida.

CONCLUSIONES

La revision de las fuentes bibliograficas seleccionadas para el
desarrollo de este ensayo académico permite concluir que exis-
ten distintas razones por la cual el humor puede convertirse en
un medio para fortalecer el aprendizaje que se lleva a cabo en
las aulas, en especial si se toma en cuenta la transformacion
significativa de la relacién que se establece entre docentes y
estudiantes, y que apunta a volverse mas cdlida y humanista,
rompiendo con el distanciamiento y con el temor de la figura
autoritaria del educador.

El humor se convierte en una herramienta didéctica y pedagé-
gica mediante la cual tanto los estudiantes como los docentes
desarrollan destrezas y habilidades que facilitan un aprendizaje
significativo mediado por las emociones y sentimientos, ade-
més de fomentar una mayor participacién entre ambas partes
que es necesaria al momento de intercambiar opiniones, deba-
tir con argumentos y respetar los puntos de vista de los demds,
todo ello dentro de un ambiente cdlido y agradable que se
genera en el aula gracias al humor.

La introduccién del humor como un medio de aprendizaje es el
resultado de los aportes de teorias como la inteligencia emo-
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cional propuesta por Goleman, la educaciéon emocional de
Bisquerra y la psicologia humanista de Rogers, que en con-
junto plantean el rol y los beneficios que las emociones y su
control pueden producir en las experiencias de aprendizaje,
puesto que el ser humano no solo aprende a través de proce-
sos racionales de acceso y sistematizacién de la informacién,
sino también mediante la ampliacién de sus sentimientos y los
efectos que le producen a nivel psiquico, fisico y social.
Debido a las ventajas que supone la inclusién del humor es
necesario que este recurso didéctico pueda ser aplicado en el
contexto de la educacién, ya que sus beneficios son amplios,
y por lo tanto pueden ser Utiles en toda clase de estudiantes y
docentes, contribuyendo a la transformacién de procesos edu-
cativos més humanos, l0dicos y divertidos que marquen la dife-
rencia en un mundo globalizado que en ocasiones olvida como
se sienten las personas y la importancia de sonrefr y admirarse
cuando se aprende algo nuevo.
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RESUMEN

La determinacién del nivel de resistencia lactica en las carreras
transita por la dificultad de su costo, asociado por el valor
de un frasco de 25 tiras reactivas para tal fin, més alld de
los 100 délares y su encarecimiento al utilizar la medicién del
4cido ldactico de forma masiva. Ello obligé a buscar las vias
para determinar cémo evaluar el desarrollo de la resistencia
lactica en el proceso del entrenamiento de los corredores,
sin utilizar la medicién del lactato sanguineo. Con el objetivo
de encontrar indices metrolégicos que permitieran evaluar
pedagdégicamente y mediante férmulas matemdticas de
correspondencia el comportamiento de la capacidad l4ctica

de los corredores, se realiz6 un estudio descriptivo de corte
cualitativo, utilizando métodos teéricos de investigacién que
permitieron encontrar tres indices de resistencia muy efectivos
para tal fin. Ellos se constituyen en indicadores muy Gtiles para
valorar el desarrollo de la resistencia lactica en los corredores
de aquellas distancias donde la direccién resistencia ldctica
desempenia un papel rector, sin necesidad de realizar la
medicién del lactato sanguineo.

Palabras clave: indice de resistencia, resistencia ldctica,
medicién.
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ABSTRACT

The determination of the level of lactic endurance in races
goes through the difficulty of its cost, which is associated with
the value of a 25-strip test bottle for this purpose that goes
beyond 100,00 dollars and its increase in price when using
the measurement of lactic acid in a massive way. This aspect
forced us to look for ways to determine how to evaluate the
development of lactic endurance in the process of training
runners without using the blood lactate measurement. With
the aim of finding metrological ratings that would allow us
to evaluate pedagogically through mathematical formulas of
correspondence the runners” behavior of the lactic capacity,
a descriptive study of a qualitative type was made by using
theoretical research methods, which allowed us to find three very
effective resistance ratings for this purpose. They become very
useful indicators to assess the development of lactic resistance
in the runners of those distances where the lactic endurance
direction plays a leading role without the need for blood lactate
measurement.

Keywords: endurance ratings, lactic endurance, measurement.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA SOCIAL

La determinacion del nivel de resistencia lactica en las carreras
transita por la dificultad de su costo, asociado al valor de un
frasco de 25 tiras reactivas para tal fin, més alléd de los 100
délares y su encarecimiento al utilizar la medicién del écido

ldctico de forma masiva en corredores que no son de alto
rendimiento en diferentes distancias de carrera. ello conduce
a dificultades asociadas a cémo determinar el desarrollo de la
resistencia lactica en el proceso del entrenamiento, sin utilizar la
medicién del lactato, lo que impone buscar indices pedagdgicos
que permitan solventar esa dificultad y que puedan ser utilizados
por los entrenadores sin costo alguno.

SINTESIS Y APLICACIONES PRACTICAS

« Se muestra la metodologia para calcular los indices de
resistencia en las carreras, mediante férmulas matemdticas
de correspondencia.

« Se procesan algunos ejemplos de resultados de deportistas
de alto rendimiento, mediante sus indices de resistencia,
como sustitutos diddcticos del control del lactato sanguineo.

INTRODUCCION

La medicién del lactato sanguineo para evaluar el
comportamiento de la resistencia lactica y su nivel en
corredores se constituye en una prdctica muy usual en el
deporte de alto rendimiento, sin embargo, se hace mds
complejo en los deportistas pre juveniles, juveniles y seniors
por el costo que representa utilizar tiras reactivas con ese fin.
Si se entrena a un deportista en la direcciéon anaerobia lactica
y se procede a medir cémo influyd el entrenamiento sobre
la carga biolégica dirigida a tal propésito, ineludiblemente



que hay que utilizar tales tiras. Pero en el microciclo de
entrenamiento se utilizan varias repeticiones de la carga, asf
que la relacién carga-contenido-método puede ser evaluada
en consonancia con la medicion del lactato. Sin embargo, si
se cuenta, por ejemplo, con un equipo de 12 corredores de
diferentes distancias competitivas, medir ese efecto conlleva
en una repeticiéon a utilizar varias tiras. Es obvio que esos
equipos realizan varias repeticiones, entonces, 2cudnto cuesta
la evaluacién? Se impone recurrir a indices pedagdgicos que,
sin ser sustitutivos plenamente de la medicién de laboratorio,
ayuden al entrenador en ese sentido.

Al respecto detallan (Ubeda, 2014) y (Ayala, 2011) que el
indice de resistencia en esfuerzos méximos es el porcentaje
de pérdida de tiempo en una distancia respecto al tiempo en
otra distancia inferior.

Indica (Ayala, 2011) que la previsién de marcas es una
excelente ayuda para saber si la distancia en que se prepara
una atleta esté bien enfocada, y las férmulas para determinar
el tiempo posible, en una determinada distancia, son producto
de estudios estadisticos que servirdn para este objetivo y
permitan una planificacién adecuada de los segmentos de la
carrera. A lo anteriormente expuesto se le denomina indice de
Resistencia Especifica (IRE).

Se denomina Indice de Resistencia (IR) al nomero que resulta
al interrelacionar dos distancias atléticas para determinar
en qué medida el deportista puede mantener su velocidad
mdéxima o su velocidad maxima relativa, al realizar carreras,
en una distancia superior.

ARTICULO CORTO*- VINCULOS-ESPE (2022) VOL.7, No.2: 31-44

Lamentablemente sobre el particular se ha escrito muy poco.

Los indices de resistencia constituyen cifras numéricas que
actian como método del control del nivel de la resistencia
especial, en particular evaltan el nivel de la resistencia
anaerobia ldctica.

Al respecto (Garcia & Vazquez, 2011) estudiaron a un grupo
de corredoras de 800 m y calcularon, mediante férmulas
de correspondencia, su nivel de resistencia ldctica. Los
autores establecieron que la atleta ideal seria la que fuera
tan répido como los velocistas, con un indice de resistencia
como los fondistas, y que alcanzar esto constituye un reto
de los entrenadores para el futuro. También se destacan
(Hierrezuelo & Romero, 2016) con su propuesta metodolégica
de planificacién y de intensidad para el entrenamiento de
corredores de fondo.

Lastimosamente, ninguna de las investigaciones se ha
relacionado con indices numéricos sencillos que permitan
evaluar el nivel de resistencia de los corredores.

(Pupo; Y, Protestan Y; Neyra, R, 2015) explican que los indices de
resistencia constituyen una serie de indicadores eficaces para
determinar el nivel de resistencia especial de los corredores.
Permiten relacionar mediante férmulas de correspondencia,
la dependencia entre distancias de competencias y otras
afines a al proceso de entrenamiento. Por lo tanto, los indices
de resistencia contribuirdn en un mejor control de manera
practica para corredores, para lograr mejores resultados en
entrenamientos de las distancias pruebas del atletismo.
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Explican al respecto (Castro, Romero, & Fleitas, 2019) que
se puede apreciar la variedad de factores que influyen en la
formacién de un deportista y es importante sefalar que es la
adecuada combinacién entre ellos, lo que conduce al éxito,
sobre la base del desarrollo de procesos formativos eficaces que
culminen en éxitos deportivos.

De acuerdo con diferentes autores como (Dietrich , Klaus , &
Klaus, 2021) y (Navarro, 1996) la resistencia es la capacidad que
permite mantener una determinada velocidad de desplazamiento
durante un tiempo determinado, es decir, que estos autores hacen
referencia a la capacidad de un corredor de mantener la mayor
velocidad posible en el periodo que dura la carrera, siempre
considerando los sistemas energéticos que interactGan con mayor
relevancia.

Segunsesenalaendiferentesfuentes bibliogréficas, (Verkhoshansky,
1994),  (Platonov & Bulatova, 1995), (Romero, 1995) y (S/A,
2018), la resistencia especial se define como la capacidad que
permite al deportista recorrer la distancia competitiva a la mayor
velocidad posible. Refiriéndose a la carrera de 400 m, por ejemplo,
expresa (Hart, 1981) que “la habilidad para distribuir la velocidad
y la energia, de la manera mds eficiente, sobre la distancia total es
el prerrequisito para el éxito en la carrera de 400 m”.

Al respecto (Pupo, 2000) plantea que los indices de resistencia
se definen como el constituyente de una serie de indicadores
que permiten relacionar mediante férmulas matemdticas de
correspondencia la interdependencia entre distancias tanto
de competencia como de ofros procesos que tienen influencia
directa en el entrenamiento.

No puede obviarse que en Ecuador los indices de resistencia
han sido muy poco estudiados, pudiendo ser de gran utilidad su
caracterizacion.

Los indices de resistencia se constituyen en un instrumento
pedagdgico muy Util para controlar y evaluar el nivel de la
resistencia lactica del deportista.

La capacidad anaerdbica léctica se define como la cantidad total
de ATP que puede resintetizar la via glucolitica en un esfuerzo de
méxima intensidad hasta el agotamiento (Calbet, 2008).

El entrenamiento de resistencia a la rapidez mdxima, 6-20
segundos o subméxima, hasta 2 min, exige intensidades entre el
90-100 % del mas alto rendimiento (Grosser, 1992).

Cuando se habla de resistencia especial se estd en presencia
de carreras 400-1500 m planos. Siendo que la preparacién del
corredor para la competencia refiere de una velocidad 6ptima,
sin olvidar su contribucién al desarrollo de los mecanismos
lacticos de produccién de energia.

Todas ellas se basan en el mejor tiempo de la distancia inmediata
inferior, ya que los tiempos de base mds veloces permiten una
planificacién adecuada de los segmentos de la carrera. A lo

anteriormente expuesto es lo que se llama Indice de Resistencia
Especifica (IRE) (Ayala, 2011).

Esta resistencia se manifiesta cuando hay acumulacién de lactato,
de manera que en pruebas de 400 m y 800 m al permanecer en
alta intensidad, el cuerpo acumula esta sustancia, obligando a
bajar el rendimiento.



(Millikonsky, 1993) considera que la Capacidad Anaerdbica
Lactica es el gasto energético total en un esfuerzo maximo que
dure entre 30-40 s. expresado en moles de ATP La potencia
Anaerébica Léctica es el méaximo nivel energético alcanzado
(pico mdximo) en un esfuerzo de intensidad masiva que dura
entre 30 y 40 s. y se expresa en moles de ATP/min.

No puede dejarse de considerar en este estudio que la resistencia
anaerobia o capacidad para generar energia anaerébicamente,
se fundamenta en alta intensidad con un tiempo de duracién
bajo, como es el caso del atletismo de velocidad, que requieren
un mayor esfuerzo en un tiempo corto, con acumulacién de
4cido lactico (Gutiérrez, 2014).

El esfuerzo a una intensidad de capacidad anaerobia requiere de
un consumo energético prdcticamente exclusivo del glucégeno
muscular por la via de la glucélisis anaerdbica, asi como una
disminucién significativa de las reservas de ATP que se hallan en
las fibras musculares activas (Gorostiaga & Calbet, 2010).

Detallan (Mena & Gonzdlez, 2013) que estos sistemas energéticos
son:

« Sistema anaerébico. ATP—Creatin fosfato.
« Sistema de dcido lactico o glucélisis anaerobia.
« Sistema aerobio.

En las pruebas tanto de velocidad 200 a 400 m. como de
media distancia existe una fuerte influencia del sistema l4ctico y
de ahi parte la importancia de conocer sus caracteristicas en la
resistencia de los corredores.
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Sobre el sistema del dcido l4ctico o glucélisis anaerobia detalla
(Villalén & Valdés, 2020), que puede definirse como los esfuerzos
en los que se utiliza la degradacién de glucégeno provocado
por la insuficiencia del oxigeno.

El sistema lactico, de acuerdo con (Jiménez & Vila, 2012), tiene
una duracién de 25 segundos y hasta 3 minutos. Es decir, que
son carreras en el entorno de los 200-1200 m. De acuerdo con
el autor, (Leminszka, Dieck-Assad, Martinez, & Garza, 2010)
el lactato es la consecuencia del metabolismo de la glucosa
para la obtencion de energia cuando se sobrepasa el umbral
aerobio.

Todo ello ocasiona un incremento del dcido léctico cuando existe
una alta demanda de la disponibilidad de oxigeno presente en
la sangre, que puede evaluarse con tiras de lactato, que resultan
caras cuando se emplean de forma masiva en el entrenamiento.

Lamentablemente, Ecuador no cuenta con evaluaciones de
los niveles de resistencia lactica en los corredores adultos por
no disponer indices numéricos de cardcter pedagdgico que
permitan a los entrenadores tomar en cuenta esta parte esencial
en los atletas.

En el Programa para la Formacién Bésica del Velocista Cubano
Atletismo Il (Romero, 2006) se establecié un conjunto de férmulas
matemdticas, muy Utiles para la determinacién de los indices
de resistencia que pueden ser extrapoladas a varias distancias
competitivas y de entrenamiento y que no han sido plenamente
publicadas, sobre la base de la experiencia de los autores en
este campo.
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Obijetivos

Eiemplificar cudles son las férmulas matemdéticas de referencia
que permitan establecer el nivel de la resistencia lactica de los
corredores sin utilizar el lactato sanguineo, empleando ejemplos
de atletas nacionales e internacionales, mediante los indices de
resistencia (IR).

MATERIALES Y METODOS

Este articulo es de corte descriptivo. Se realizé una revisiéon
bibliografica en torno a la bisqueda de indicadores que,
mediante férmulas matemdticas explicadas mds adelante,
interrelacionardn el tiempo en distancias competitivas afines
para determinar el nivel de desarrollo de la resistencia l4ctica
del corredor. Todo ello con la intencién de encontrar indices
pedagdgicos que admitieran sustituir el empleo del lactato
sanguineo, mediante la utilizacién de los indices de resistencia
efectivos para tal fin.

El estudio realizado y las experiencias de los autores permitieron
delimitar, metrolégicamente, tres tipos de indices de resistencia,
asociados con férmulas matemdéticas de correspondencia, a
saber:

1.El indice de Resistencia Tipo 1: por el AX Temporal.

Este indice responde metrolégicamente a la siguiente férmula
matemdtica:

IR T T

axn — Yoy~ Yog

Donde Tp) s el tiempo en la distancia competitiva mds larga y
T es el tiempo en la distancia competitiva mds corta.
Eiemplo:

IR = Tiaooy T

(200) " (100)

Donde T,y T (1o € corresponden con el tiempo en 200 m. y
el tiempo en 100 m.

2. El indice de Resistencia Tipo 2: por el AX Proporcional

Como su nombre lo indica, este es un indice que refleja la
proporcién en que la distancia més corta es submdltiplo de la
distancia mads larga.

Metrolégicamente la férmula de correspondencia es la siguiente:

Ry =T

(AXP) (D)

XTpq

Donde X representa la cantidad de veces que la distancia mas
corta es submultiplo de la distancia mds larga.

Eiemplo:
IR T,.o-2T

oxpe) — ' 200) (100)

3. El indice de Resistencia tipo 3: por el AX de velocidad.

Se calcula de la forma siguiente:

IR ey = VM, VMg,

axv)



Donde Vm(DC
Vm(

, es la velocidad media en la distancia mas corta y
o €s la velocidad media en la distancia més larga.

Este indice resulta de dividir la distancia entre el tiempo logrado
en ella. Al restar a la velocidad media en la distancia més corta
la velocidad media en la distancia mds larga se establece en esa
unidad de medida la pérdida de velocidad que se ocasiona al
recorrer una distancia mayor.

Eiemplo:

IRy = YMii00 VMg

Se seleccionaron las marcas de algunos corredores del
continente americano, obtenidas a través de los sitios web de las
federaciones deportivas de los diferentes paises, seleccionados
por sus resultados relevantes. Fueron seleccionados: de Ecuador.
Angela Tenorio y Alex Quifionez; de Jamaica, Usain Bolt y Elaine
Thomson; de Colombia, Anthony Zambrano y de Cuba Ana
Fidelia Quirot, Alberto Juantorena y Andy Gonzélez; con el
objetivo de mostrar ejemplos de cémo funcionan esos indices.

Para la seleccion de los resultados de los corredores mencionados
se tomd como criterio de inclusion que las marcas seleccionadas
en los dUos de distancias afines 100-200m.; 200-400m ; 400-
800m y 800-1500 m, debian haberse realizado en el mismo
periodo competitivo.

ARTICULO CORTO* VINCULOS-ESPE (2022) VOL.7, No.2: 31-44

RESULTADOS Y DISCUSION

1. El indice de Resistencia Tipo 1: por el AX Temporal, en el
ejemplo de la corredora ecuatoriana Angela Tenorio se comportd
de la forma siguiente:

IR T.,-T

wxn — oy oo

T(zoom) =22,59 s.
(100m) = 10,99 s.
Entonces:
IR(AXT) = 22.59-10.99
=11,60s.

Siendo que en el segundo tramo de 100 m de los 200 m
lanzados, la corredora realiza un tiempo superior a su marca
personal en 100 m.

Este indice, por ejemplo, para la corredora olimpica y mundial
Elaine Thompson (Jamaica) se comporta como sigue:

(AXT) (200)

=2
1

(100)

.78-10.71

R =T T
1
1.07 s.
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Mientras menor sea el valor del IR(AXT) es indicativo de un
nivel mds elevado de su resistencia léctica, por ser el suministro
energético de mayor relevancia en la carrera de 200 m.

En el ejemplo del corredor ecuatoriano Alex Quifdnez, muy
lamentablemente fallecido, se procede de forma similar.

IR(AXT) T(DI T(DC
7200 m = 19'8
T100 m =10.09 s.

Por lo ’ron’rO'
IR(AXT) =T

(200) ~ (100,

_19é7 10.09
~9.78 s,

La comparacién entre los resultados de estos tres corredores es
muy indicativa del nivel de resistencia lactica de Quifionez, quien
logra una diferencia muy inferior a su marca personal en los
100 m al recorrer la distancia en los ¢ltimos 100 m. Todo ello es
indicativo de un alto nivel de resistencia lactica.

En el caso de Usain Bolt el comportamiento es el siguiente:

T(QOO) =19.19s.

T(100) = 9.58s.

|R( T T T(QOO)-TUOO)
=19,19-9,58
=9,61 s.

Los resultados muestran que en el sexo femenino el tiempo en el
segundo tramo de 100 m. es superior al tiempo personal en los
100 m., a diferencia del sexo masculino que realiza un tiempo
lanzado inferior o muy similar en los segundos 100 m.

Para la carrera de 400 m. la férmula de correspondencia actta
de la siguiente forma:

IRowr =T 00 T

(AXT) (400) (200)

Siendo T, ¥ Tjpg, €l tiempo en las distancias de 400 m. y 200 m.

respectivamente.

En el ejemplo del corredor colombiano Anthony Zambrano,
medallista olimpico que obtuvo plata en Tokio 2020, este indice
se presenta de la siguiente forma:
IR = Twoo™ Tooo)
=44, 08 20 31
=23.77 s.

El valor obtenido regula su velocidad en toda la carrera, respecto
a su marca personal en los 200 m. y es indicativo de su nivel de
resistencia ldctica.

Mientras més pequefio sea ese nimero, mayor es el nivel de
resistencia ldctica.

Enla carrera de 800 m. este indice se calcula de la forma siguiente:

IR =Tigoo Tuog
Tomando como ejemplo al corredor cubano bicampedn olimpico
Alberto Juantorena, los resultados se comportaron entonces de la
manera siguiente:

Toog = 1.43,50 min.

(800)

Ty =44.26s.



IR(AXT) =103.50-44,26
= 59.24s.

Para este corredor el indice obtenido se considera Bueno; segin

la Tabla 1.

Tabla 1

Evaluacién del Indice de Resistencia, en el sexo masculino,

segun (Pupo, 2000).

Evaluacién Intervalo (s)
Excelente 58,3 y menos
Bueno 58.4-60,3
Regular 60.4-62.4

Nota. Esta tabla muestra los resultados del indice de resistencia
Tino 1

Esto permite considerar la potencialidad de este corredor cuando
se retird, pues el indice de resistencia lo ubicaba con un nivel
bueno de resistencia lactica.

2. El indice de Resistencia Tipo 2, por el AX Proporcional.

En el caso de la corredora ecuatoriana Angela Tenorio se obtiene:

IR Tooo-2T

o)~ '200)"% ' (100)

=22,59-2(10,99)
= 40,61 s.

Es decir, que al doblar la distancia de 100 m. esta corredora
tiene una pérdida de 0,61 segundos. Si se compara este IR con el
resultado mostrado por Elaine Thomson se obtiene lo siguiente:
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T200 m. = 21.78

T1I00 m. = 10.71

IR(AXP) - T(zoO)'QTUOO)
=21.78 -2(10,71)
=+0,36s.

Con este IR(AXP) Thomson muestra una capacidad de resistencia
lactica muy superior a su par ecuatoriana.

El comportamiento de Alex Quiidnez en su IR, refleja las
siguientes cifras:

Ry = 19,87-2(10,09)

(AXP

=-0,31s.

Observe que este nUmero, -0,31, con signo negativo es indicativo
de su alto nivel de resistencia lactica.

El caso de Usain Bolt se comporté de la forma siguiente:

Ry = 19,18-2(9,58)
= +0,02s.

Al realizar una comparacién entre los cuatro corredores, se muestra
que el mejor IR(AXP) le corresponde a Alex Quifidnez, indicativo
de un mayor nivel de resistencia léctica, lo que lo hubiera obligado
en el futuro a cambiar para la carrera de 400 m.

En la distancia de 400 m este indice se expresa de la forma
siguiente:
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IR ey = T(400)'2T(200)

En el ejemplo del corredor colombiano Anthony Zambrano se

comporta como sigue:

IR e = 44,08-2(20,31)
= 3,46 s.

AXP)

Es decir, que al doblar la distancia de 200 m. este corredor tiene
una pérdida de 3.46 segundos.

En la carrera de 800 m el Indice de Resistencia por el AX
proporcional funciona de la forma siguiente:

|R(AXP) - T(800)'2T(400)

En el ejemplo de la corredora cubana Ana Fidelia Quiroz, este

indice, en su perfodo de méximo esplendor, se comporté de la
forma siguiente:

IR ey =1.45,44 - 2(49,61)
= +15,22 s.

Siendo esta cifra una de las mejores del mundo de ese momento,
donde las deportistas oscilaban entre 17.3 5.y 17,89 s. (Garcia
& Vézquez, 2011).

En el ejemplo del corredor cubano Alberto Juantorena, este
indice funciona de la forma siguiente:

IRy = 1.43,50-2(44,26)
= 103.50-88,52

= 9,48 s.

AXP)

Es decir, que al doblar la distancia tenia una pérdida de 9.48
segundos.

En investigacién realizada por (Leonenko,G, 1977) establecié
una excepcién al caracterizar el IR(AXP) para la carrera de 1500
m de la forma siguiente:

IR T 2T

exp) — ' (1500m)" %" (800 m)

Se deduce delo planteado poreste autor, anteriormente mencionado,
que no siendo 800 m. submdltiplo de 1500 m. se convierte una
excepcién, estableciéndose entonces la gran inferdependencia
entre las dos distancias competitivas (Ver Tabla 2).

Tabla 2 )
Evaluacién del Indice de Resistencia, en el sexo masculino,
segun (Leonenko,G, 1977).

Evaluaciéon Intervalo(s)

Excelente 0-3
Bueno 3-6
Regular 6-10

Deficiente >10

Nota. Esta tabla muestra los resultados del indice de resistencia
Tina ?



Observe que 800 m no es submultiplo de 1500 m.

Aqufi se presenta el ejemplo del corredor cubano Andy Gonzdlez,
que con una marca de 1.45,72 min. en los 800 m. corria
3.42,60 min. en los 1500 m., entonces:

|R(AXP = T(1500 2T(Boo

= 222.60 - 2(105,72)
=11.16s.

Este valor es indicativo de un nivel de resistencia lactica Deficiente.
3. El indice de Resistencia tipo 3: por el AX de velocidad
En el ejemplo del corredor cubano Andy Gonzdlez, quien corria

los 800 m en un tiempo de 1.45,72 min. y los 1500 m. en una
marca de 3.42,60 min. seria:

IRy = Viog ~Vioy

|R(AXV) (800)" ' (1500)
= 600/105,72 - 1500/222,60
=8.86 m/s. -6.73 m/s.
=2.13 m/s.

Ello equivale a una pérdida de 2,13m/s al comparar una
distancia con otra e indica su indice de resistencia, es decir, su
capacidad l4ctica para correr una distancia superior.

Por lo general este indice es utilizado en distancias de
entrenamiento que no son submUltiplos entre si, aunque también
se puede aplicar en aquellas que si lo son.
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CONCLUSIONES

El estudio permitié determinar tres tipos principales de indices
de resistencia, todos ellos asociados metrolégicamente con
formulas matemdticas de correspondencia, muy Utiles para los
entrenadores. Estos son:

indice de Resistencia Tipo1: por el AX Temporal:
IR = Tion T o

(AXT)

indice de Resistencia Tipo 2: por el AX Proporcional:
IRer = TopXT e

indice de resistencia tipo3: por el AX de Velocidad:

Ry = Viog Voo
donde;
o Ty estiempo en la distancia més largay T, es el tiempo en

(Do)
la distancia mds corta, medidos ambos en segundos

e VoYV lavelocidad media en la distancia mds corta y més
larga, respectivamente.

Los indices de resistencia que se han caracterizado constituyen
indicadores muy Gtiles para valorar el desarrollo de la resistencia
lactica en los corredores de aquellas distancias donde la direccion
resistencia lactica desempefa un papel rector.

Aunque estos indices no sustituyen el estudio de laboratorio
resultante del lactato sanguineo, son un medio muy eficaz para
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darle seguimiento al nivel de desarrollo de la resistencia anaerobia
lactica de los corredores de diferentes distancias competitivas,
en especial aquellas inferiores a 1500 m, incluyéndola, donde
las reacciones anaerobias lécticas son relevantes en el aporte
energético.

Se precisa realizar estudios en atletas prejuveniles, juveniles,
seniors y adultos de Ecuador practicantes de estas disciplinas
del atletismo, para profundizar en el comportamiento de estos
baremos, asi como en la dindmica de estos de un grupo etario
a otro, y de este modo, definir déonde se encuentra un desarrollo
ineficiente del nivel de la resistencia lactica de estos corredores.
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RESUMEN

La lectura es uno de los procesos que facilitan en mayor
medida el proceso de aprendizaje y ha sido caracteristica del
género humano desde hace siglos. Paralelamente, el desarrollo
tecnolégico de las Gltimas décadas ha cambiado la manera de
ver el mundo en los més diversos dmbitos y la lectura no ha sido
la excepcidon. Sin embargo, la transicién hacia el nuevo formato

de los documentos, a través de los dispositivos electrénicos no
ha sido adoptada de manera inmediata por distintos factores. El
presente estudio tiene como objetivo determinar la preferencia
en cuanto al soporte de lectura (una muestra no estadistica
por conveniencia de 1.251 de los estudiantes universitarios ha
sido encuestada para tal fin). Tiene un enfoque cuantitativo con
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la finalidad de comprobar la hipétesis mediante la medicién
numérica y el andlisis estadistico, al combinar con el disefio no
experimental para analizar de manera natural los resultados. El
tipo de investigacién por el alcance es descriptivo. Se detallan
algunas caracteristicas relevantes a la vez que se identificaron
algunos de los motivos que sustentan dicha preferencia. Una
de las caracteristicas es la concentracién, siendo el principal
determinante en lo que se refiere a la preferencia por el soporte
fisico, es decir papel, para su lectura. Sin embargo, cabe destacar
que la fatiga visual no es causada por los medios tecnoldgicos,
sino que no se considera los periodos de lectura, mismos que
no deben ser extensos adicionando que la lectura de la pantalla
favorece la distraccion debido a la sobrecarga cognitiva.

Palabras clave: lectura; papel; pantalla; libros; digital.

ABSTRACT

Reading is one of the skills that contributes the most to make easier
the learning process. It has been a feature of the human gender
for centuries. At the same time, technological development for
the last decades has changed the way we see the world in more
than one field and reading is not the exception. Nevertheless,
transition towards this new file format through electronic devices
has not been adopted immediately because of different factors.
The current study has the purpose of determining the preference
of students -a survey has been applied to 1251 university students
who constitute the convenience nonprobability sample for
accomplishing such an objective. The approach is quantitative
for veritying the hypothesis through numerical measuring

and statistical analysis combining non-experimental design
for a natural analysis of results. The scope is descriptive and
several relevant features underlying the reasons supporting the
aforementioned preference. Such features include concentration:
the main determiner of the preference for physical format for
reading (i.e. paper). Considering screen reading could favor
distraction due to cognitive overload. However, it should be
noted that eyestrain, one of the factors against screen reading -
is not a consequence of technological devices themselves but of
reading time, which should not be too extensive.

Keywords: reading; preferences; paper; screen; books; digital

PROBLEMA SOCIAL

El desarrollo tecnolégico posibilita la  difusién masiva de
conocimiento como nunca antes en la historia, pero presenta ciertos
problemas. Es importante investigar las preferencias de hdbitos
de lectura —y de estudio, pues estén estrechamente relacionados—
como un primer paso para una préctica més continua con la
consecuente mejora en los procesos de aprendizaje.

SINTESIS Y APLICACIONES PRACTICAS

« A pesar de que actualmente la tecnologia se ha introducido
de alguna manera en la educacién a través del uso de
diferentes dispositivos tecnolégicos, este estudio revela que
todavia se usa el formato en papel, ya que la percepcién de
los estudiantes es que facilita una mayor concentracién.



e En comparacién, en el formato digital o en pantalla
puede haber la posibilidad de la existencia de distractores
relacionados hacia la sobrecarga cognitiva.

INTRODUCCION

Hoy en dia es imprescindible para la educacién que las nuevas
generaciones desarrollen habilidades y estrategias cognitivas
y metacognitivas, porque con ellas se pueden alcanzar niveles
de aprendizaje auténomo, tal y como lo establecen Zuniga et
al (2019). En una era de avances cientfficos, tecnolégicos y de
conocimientos, resulta primordial revivir hébitos lectores para
reflexionar e interpretar a profundidad los hechos y fenémenos
que conforman la realidad, un hecho constatado por Barzola et
al. (2020). Se considera a la lectura como un proceso interactivo
de comunicacién en el que se establece una relacién entre el texto
y el lector, quien al procesarlo como lenguaje e intferiorizarlo,
construye su propio significado, tal como se evidencia en el estudio

de Moreira et al. (2020).

Gutiérrez (2016) recalca ademds que la pérdida de hdbitos lectores
en los estudiantes no se puede observar de manera aislada y
pasiva, porque esto conduce a graves problemas cuya solucién,
de no proceder a tiempo, se hace irreversible. En el caso de la
educacién superior constituye un verdadero reto, ya que una parte
significativa de los alumnos no tiene hdbitos lectores, lo que ocurre
por diferentes razones como las condiciones y los hébitos en el
seno de la familia, la falta de didlogo con los hijos, la no exigencia
en niveles de educacién anteriores, entre ofras, segin algunas
investigaciones como la llevada a cabo por Gutiérrez (2016).
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Sdenz et al. (2010), en calidad de especialistas en la materia
coinciden en la necesidad de disenar iniciativas; entre ellas, con
mayor fuerza, surgen las estrategias para implementar técnicas
participativas que se han utilizado mucho y que casi siempre
forman parte del repertorio de los docentes: las simulaciones
dramatizadas o a través de las tecnologias, las discusiones, las
dindmicas de grupo, el aprendizaje colaborativo en el aula, entre
ofros. Todos pueden combinarse con técnicas participativas,
analogias, demostraciones, mapas conceptuales, gréficos,
etcétera, para favorecer el desarrollo de las actividades formativas
y de comprensién lectora, como se ha visto reflejado en la
investigacion de la Evaluacién Nacional del Progreso Educativo

(NAEP por sus siglas en inglés, 2013).

Dentro de los retos principales de la educacién estd implementar la
lectura como elemento fundamental para la formacién integral de
los alumnos. Se pretende que los estudiantes de todos los niveles
educativos se apropien de sus posibilidades con el lenguaije, y
no precisamente a partir de una gramética normativa, sino del
desarrollo de sus habilidades de lectura comprensiva y critica, de
andlisis, de sintesis y de estructurar su propio pensamiento. Hay
que aclarar que esta habilidad se adquiere por etapas, segin el
nivel educativo que cursa el estudiante (Roseeler y Angeli, 2013).

Como ya se habia dicho, se debe considerar la necesidad de
tomar conciencia e implementar estrategias para incentivar
la comprension lectora de los estudiantes que ingresan en la
educacién superior (Millan, 2017). Como autores se considera
que este objetivo solo se puede cumplir si previamente se comienza
por determinar la preferencia de lectura que los estudiantes reflejan
en cuanto a los formatos: fisico o virtual, o dicho de otra manera:
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papel o pantalla, esto facilitard y dard una orientacién al docente
referente al tipo de estrategias que debe crear.

¢Lectura en pantalla?

La inferrelacion de las nuevas tecnologios con recursos
multimedia permite infinitas posibilidades y aplicaciones como
multivistas, pantallas de informacién, textos, graficos, entre otros.
Si ademds aplicamos la funcionalidad que ofrecen las pantallas
completas, pasamos a tener en el monitor un completo entorno
visual totalmente independiente (Alcalé y Rasero, 2004; Cordén,

2016).

Al libro se puede llegar también a través de la imagen, peliculas,
audio, el mismo Internet. Estos medios pueden ser un buen
imdn hacia la lectura, puesto que los estudiantes se enganchan
con lo que han visto y escuchado y es el momento indicado
para hacerlos percatarse que detrés de un libro se esconden
facetas mds enriquecedoras que aportan mdltiples dngulos
que la pelicula o el medio en el que se haya visualizado no
necesariamente permiten observar (Janer, 1994).

Los aspectos de apropiacién del dispositivo, asi como de
ejecucién del contenido son elementos que se ven afectados
por la mediacién tecnolégica (Cordén, 2016). El llamado
libro electrénico es un texto separado de su soporte fisico y
por este motivo, gracias al dispositivo electrénico, multiplica
la portabilidad y la accesibilidad del material facilitando su
almacenamiento. Sin embargo, la percepcion del lector puede
verse afectada negativamente al cambiar la visién en conjunto
y la estructura del texto al leerlo en una pantalla (Haas, 1996).

Por otro lado, es indiscutible el progreso de la lectura digital,
asi como la ampliacién de sus distintos contextos al extender el
espacio de influencia como lo evidencia Vanderdorpe (2011).
Sin embargo, Gracia (2011) menciona que la lectura digital
genera efectos negativos en las personas, entre los cuales se
destaca:

Estrés visual

Las clases virtuales propician que los estudiantes realicen
lecturas digitales mediante dispositivos tecnoldgicos (Laptop,
computadoras, tabletas, celulares, entre ofros) de forma
consecutiva para poder realizar actividades educativas.  De
acuerdo ala American Optometric Association, se ha desarrollado
un estrés visual que provoca en los alumnos alteraciones
visuales y oculares, generando cansancio visual, visién borrosa,
dificultad para enfocar objetos lejanos, dolor de cabeza y cuello.
Esto en virtud del uso prolongado de pantallas digitales para el
cumplimiento de sus tareas digitales (Molina, 2020).

Distracciones

En segundo lugar, se identifica el inconveniente de la distraccién
que conlleva la falta de concentraciéon. Bosman y Richel (2012)
mencionan el hecho que el libro electrénico es parte central de
una red disefada para favorecer la desviacién de la atencion.
Tanto teléfonos inteligentes como tabletas ponen un sinndmero
de elementos distractores a un clic de distancia. (Cordén, 2016).
El amplisimo espectro de recursos disponibles en Internet hace
que el soporte digital sea muy poco propicio para una lectura
profunda, favoreciendo la desconcentracion.



Conectividad

Es pertinente fener en cuenta que fomentar la lectura en
plataformas digitales implica que los estudiantes deben tener
acceso al internet para que puedan acceder a la informacién
y descargarla en diferentes formatos, o incluso al estado de
permanente conectividad invocado por Steinmaurer et al. (2019)
y poder almacenarlos en un dispositivo tecnolégico para poder
leerlos sin la necesidad de mantener una conexién a Internet.
Adicionalmente, se debe considerar que el equipo debe tener un
amplio almacenamiento disponible.

Por otfro lado, de acuerdo a Flanagan y Kaufman (2009), la
comprensién lectora de los estudiantes disminuye con la
utilizaciéon de pantallas digitales, puesto que reciben muchos
estimulos visuales, lo cual provoca distraccién y que el nivel
de concentracién de la persona disminuya causando un menor
esfuerzo cerebral al momento de procesar la informacién (Burin

et al., 2016).
¢Lectura en papel?

El soporte fisico del material impreso presenta diversas
contingencias sensoriomotoras, muy distintas a las de los textos
electronicos. La estabilidad y tangibilidad del material impreso
es destacable y afecta las interacciones (Cordén, 2016).

Una investigacién reciente destaca la salvedad de que, aunque
exista una preferencia generalizada por el soporte impreso,
especialmente cuando se trata de lectura intensiva, hay un
cambio progresivo de actitud, de la mano con las mejoras
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tecnolégicas.  Existen ademds estudios que indican que la
lectura en papel, mejora la capacidad de recordar, comprender
(Ackerman y Goldsmith, 2011; Jeong, 2012; Mangen, et al.,
2013). La transicién entre El contexto y los puntos de referencia
son importantes para pasar de “recordar” a “saber”. Detalles
como la situacién de lo lefdo, al inicio o al final de una pdgina,
junto a un grdfico, o en cualquier lugar, pueden contribuir a la
consolidacién de los recuerdos.

Resulta interesante lo destacado por Morineau et al. (2005),
loa consideracién del libro como representacion fisica del
conocimiento, contribuyendo a evocar este Gltimo también
gracias a ciertos elementos paratextuales como la cubierta, las
tapas, las solapas, etc.

La lectura en papel favorece el acceso sensorial al reforzar la
secuencia al sentir el avance pédgina a pdgina. En resumen, se
habla de las sefiales tangibles, téctiles y espacio temporales
fijas, caracteristicas del texto impreso (Sellen y Harper, 2003).

Siguiendo este contexto, Ramirez y Konstantinova (2018)
realizaron un estudio con 840 estudiantes universitarios, donde
participaron 6 universidades de Colombia y 2 de Ucrania, con
el objetivo de caracterizar y evaluar la comprensién lectora
tanto en textos impresos como en pantallas digitales. El estudio
se basd en un modelo de investigacion prospectivo, transversal
y analitico mediante el programa estadistico Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS)®, versién 24-IBM. El resultado
obtenido fue que los estudiantes que tienen acceso a lecturas
fisicas tienen mejor comprensién de la informacién frente a los
estudiantes que utilizan un soporte digital.
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Cabe mencionar la investigacién de Mangen et al. (2013)
en la que 72 estudiantes con capacidad de lectura similar
trabajaron con textos de naturaleza ensayistica y narrativa,
cada uno de aproximadamente 1500 palabras de extension.
La mitad de la muestra trabajé con material impreso y la otra
mitad con material digital en ordenadores con monitores de
pantalla de cristal liquido de 15 pulgadas (LCD). Las pruebas
de comprensién con preguntas de opcién multiple y respuestas
cortas reflejaron una mayor retencién en los estudiantes que
leyeron en papel.

En cuanto a la lectura, en términos mdés generales, distintos
estudios e informes publicados a lo largo y ancho de nuestro
mundo reflejan un preocupante grado de inconcrecién, de ahi
la necesidad de saber cudnto se lee y, sobre todo, la manera
en que se lee (Cordén, 2016).

Por todo lo expuesto, el objetivo de la presente investigacion
radica en determinar la preferencia de los estudiantes, referente
al soporte del material de lectura; es decir, si prefieren leer en
pantalla o en papel.

MATERIALES Y METODOS

La investigacién tiene un enfoque cuantitativo el mismo que
es definido por Pita y Pértegas (2002): “es aquella en la que
se recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables” (p.
1). El disefo de este estudio no es experimental, dado que se
lleva a cabo sin actuar y controlar las variables, de modo que
solo se observan los hechos y posteriormente se analizan los

resultados obtenidos para explicar los cambios ocasionados.
El alcance de la investigacién es de tipo descriptivo en vista de
que se pretende detallar caracteristicas relevantes en torno a
un contexto especifico.

Para la recoleccién de los datos, como instrumento se aplicé
una encuesta realizada por medio de la herramienta Google
Forms. Esta, previo a su aplicacién, atravesé por un proceso
de validacién por un experto del drea estadistico-informatica.
Posteriormente, el instrumento fue compartido a los estudiantes
de distintas facultades de la Universidad Estatal de Bolivar, a
través de los grupos de contacto del Departamento de Idiomas
(Herramienta WhatsApp). La encuesta consta de tres secciones;
la primera hace referencia a la recopilacién de datos sobre la
frecuencia de lectura, qué tipo de material y el formato en que
prefiere realizar la lectura el encuestado. La segunda seccién
recopila datos sobre dispositivos electrénicos, para el caso
particular de las personas que determinen su preferencia a la
lectura por medios digitales; finalmente, la tercera seccién estd
dirigida a los participantes que optan por la lectura tradicional
o en papel.

Tras la aplicacion de la encuesta, se obtuvo un total de 1 251
respuestas, mismas que serdn analizadas e interpretadas més
adelante.

Se plantea identificar si existe una predileccién por uno de
los dos medios de lectura; pantalla o papel. Partiendo de
la mencionada muestra de 1 251 estudiantes, 818 de ellos
prefieren la lectura en papel. Se determina que el 65 % de
los encuestados, al nivel de significancia del 0,001, prefiere el



formato en papel para la lectura. En este sentido, se realizé la
prueba de hipétesis para una proporcién poblacional, ya que
se desea probar, aceptar o rechazar una afirmacién realizada
acerca de parédmetros de una poblacién (Anderson, 2008).
Para ello, se plantea:

Hipotesis nula:

H,= Pref. papel < 65%

Hipotesis alternativa:
H,= Pref. papel > 65%

Para el estudio se aplicéd la siguiente férmula:

p—_po
po (1']90)
n

Donde:

p: proporcion muestral

Do- proporcion poblacional hipotética
n: numero de encuestados

z: estadistico de prueba
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Aplicando los datos del estudio:

Como z calculado es mayor al z critico 99% (2.35), se
rechaza la hipétesis nula por lo que se puede concluir que

el porcentaje de preferencia de lectura en papel es mayor o
igual al 65%.

0,6539 - 0,65

0,65(1 - 0,65)
1251

Zcaleulado = 21,44

Z calculado

RESULTADOS

Como se menciond anteriormente, con el objetivo de determinar
la preferencia de los estudiantes respecto a sus hdbitos de
lectura; es decir, si prefieren leer en pantalla o en papel, se
aplicé una encuesta a estudiantes de educacién superior
obteniendo 1251 respuestas:

Referente a la frecuencia de lectura, que es la medida del
numero de veces el encuestado reporta leer libros en su tiempo
libre, se obtuvieron los siguientes resultados:
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Figura 1
Frecuencia de la lectura

Figura 2
Tipo de material de lectura

Frecuencia de lectura

22 22 27
1"
15
[' 1 — Sl —
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Solo s Nosm Nunca
por de dias habdes de tengo puedo
semana semana Iy semana tarea evitatlo

Nota. Este gréfico representa la preferencia de los estudiantes respecto a sus
hdbitos de lectura.

Se puede apreciar que el 22,38 % de los encuestados indican
que dedican su tiempo libre a la lectura una vez por semana,
seguido por el 22, 14 %, quienes leen los fines de semana. Por
otro lado, el 21,58 % se dedican a la lectura todos los dias,
mientras que el 17,59 % lo hace dentro de los dias hdbiles de
la semana (lunes a viernes). Ademés, los datos indican que
el 15,75 % de los estudiantes leen Unicamente cuando tienen
una tarea y el 0,32 % prefieren evitar la lectura. Finalmente,
un bajo porcentaje (0,24 %) indica que nunca dedican tiempo
a leer.

La segunda pregunta de la encuesta fue planteada con el
objetivo de conocer el tipo de material que el participante
prefiere leer; libros relacionados con su carrera, novelas,
cuentos, revistas o la prensa. En este sentido, se obtuvieron los
siguientes datos:

m Libros relacionados con
mi carrera.

Tlipo de material de lectura
4,88%

V/

Nota. Este grdfico representa el tipo de material de lectura que prefieren los
estudiantes para leer.

2,08%

= Libros de lteratura:
cuentos, novelas,
poesia
Revistas de contenido
variado: Cosas, vistazo,
etc

m Prensa escnta: Diarios
locales y nacionales.

m Otra

Como se demuestra en la Figura 2, la mayoria de los estudiantes,
el 56,16 % siendo especificos, dedica su lectura a libros
relacionados con la carrera en la que se encuentran cursando
sus estudios y el 26,86 % leen libros de literatura; cuentos,
novelas y poesia. Por otra parte, el 13,03 % prefieren la lectura
de revistas de contenido variado, mientras que el 4,88 % dedica
su lectura preferentemente a la prensa escrita. Finalmente, el
2,08 % indica que prefieren otro tipo de material de lectura.

Recordando el objetivo principal del presente estudio, se plantea
la pregunta sobre la preferencia de los participantes referente a
leer en pantalla o en papel, es asi que en las siguientes lineas se
indican los resultados obtenidos



Figura 3
Medio de preferencia para la lectura

Preferencia de medio de lectura

ulectura en pantalla
mlLectura en papel

Nota. Este gréfico representa el medio de preferencia para la lectura por
parte de los estudiantes.

Referente a la preferencia del medio de lectura se denota un
alto porcentaje (65,39 %) de estudiantes que optan por la
lectura en formato papel, mientras que el 34,61 % prefieren
la lectura en pantallas o medios digitales (Figura 3).

En el caso de los encuestados que manifestaron preferencia
a la lectura en pantallas o medios digitales, es pertinente
conocer los motivos que los orillan a dicha preferencia. Los
resultados son:
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Figura 4
Motivo de preferencia por la lectura en pantalla

Interactvidad ~ Mayor facidad

Motivo Preferencia de lectura en pantalla

. - y

Portabilidad

Prefarencia
personal

Motivos
para econémicos
concentrarse

Nota. Este gréfico representa la motivacién por la preferencia de la lectura
en pantalla.

En la Figura 4, en cuanto a la motivaciéon por la preferencia de
la lectura en pantalla se demuestra que el 45,50 % lo hace por
gusto personal, el 20,09 % por la facilidad de concentracién que
encuentran en este medio de lectura. Por otra parte, el 14, 78 %
lo atribuye a motivos econémicos y el 12,47% por la facilidad de
portabilidad. Finalmente, un porcentaje bajo (7,16 %) consideran
que el motivo es por la interactividad que encuentran al leer en
dispositivos electrénicos.

De igual manera, se torna importante conocer si la familia
comparte sus dispositivos electronicos para las diferentes
actividades planificadas para el tiempo libre, donde se
encontraron los siguientes resultados:

REVISTA

VINCULCS

PRINT: ISSN 2477-8877
ONLINE: ISSN 2631-2751




REVISTA

VINCULGS

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS ESPE

PRINT: ISSN 2477-8877
ONLINE: ISSN 2631-2751

' 4

5
D

54

¢Papel o pantalla? Preferencias de los estudiantes en lo referente a la lectura

 César Rafael Narvaez Carrion, Nelly Carolina Larrea Astudillo, Estefania Cruz Bdaez, Jessica Analuisa

Maiguashca, Edgar Cérdova * VINCULOS-ESPE (2022) VOL.7, No.2: 45-59

Figura 5
Comparte dispositivos electrénicos con su familia

Figura 6
Presencia de fatiga visual en la lectura en pantalla

mLibros relacionados con
mi carrera.

Tlipo de material de lectura
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= Libros de Iteratura:
cuentos, novelas,
poesia
Revistas de contenido
variado: Cosas, vistazo,
etc

m Prensa escrita: Diarios
locales y nacionales.

m Otra

Generacion de fatiga visual al leer en
pantalla

uNo
uSi

Nota. Este grdfico indica el porcentaje que comparten los estudiantes los
dispositivos electrénicos con otros miembros de su familia.

El 65,13% de los estudiantes indican que comparten dispositivos
electrénicos con otros miembros de su familia, mientras que un
porcentaje considerable, respondieron que no comparten, estos
datos se observan en la figura 5.

Para los encuestados que manifestaron la preferencia de la lectura
en medios tecnolégicos digitales, se les planted la interrogante
que hace referencia a la presencia de fatiga visual al leer en
este formato. En este sentido, a continuacién, se presentan los
resultados obtenidos:

Nota. Este gréfico representa el porcentaje de fatiga visual que tienen los
estudiantes al leer en pantalla.

En cuanto a este aspecto que refiere a la fatiga visual que
ocasiona la lectura en pantallas, en su gran mayoria con el
82,68 % aseguran sentir este efecto negativo, mientras que el
17,32 % afirman lo contrario (Figura 6).

Resulta importante conocer los motivos de los participantes
para demostrar la preferencia de la lectura en medios
tradicionales o papel, es asi que en este aspecto se evidenciaron
los siguientes datos:



Figura 7
Motivo para preferir la lectura en papel
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Nota. Este grdfico representa el motivo de preferencia de lectura en papel.

De igual manera, en la Figura 7 se indica que el 52,12 %
estd motivado a la lectura en papel por la mayor facilidad
de concentracién y el 30,94 % indica que es por preferencia
personal. Mientras que el 6 % lo atribuyen a motivos
econémicos y el 5,68 % por la interactividad y finalmente al
5,28 % les motiva la facilidad de portabilidad.

Una vez que los encuestados han determinado su preferencia
por la lectura en papel, la presente investigacién requiere
conocer la procedencia del material de lectura, es decir,
si los libros, revistas, cuentos, novelas o la prensa fueron
obtenidos de una compra, biblioteca pUblica, universitaria,
entre otros. En este aspecto, se obtuvieron los siguientes
resultados:
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Figura 8
Procedencia del material de lectura
Procedencia del material de
lectura
3
3
23
9
p ! ' v -
Compra Biblioteca Biblioteca Otra
universitaria publica

Nota. Este gréfico representa el lugar de donde procede el material de lectura.

En la Figura 8, se puede observar que el 35,65 % de los
estudiantes compran su material de lectura, mientras que el
31,41 % accede a él a través de la biblioteca universitaria.
De igual manera, el 23,90 % de los estudiantes indicaron
que tienen acceso a su material de lectura en una biblioteca
publica y el 9,03 % lo adquieren de otras formas.

DISCUSION

Los resultados de la presente investigacién corroboran los
hallazgos de Kong et al. (2018) quienes luego de un metaandlisis
concluyen que la lectura en papel favorece la comprensién
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lectora en mayor medida que la lectura en pantalla. En virtud de
estos hallazgos, resulta natural la preferencia mayoritaria de los
estudiantes encuestados en el presente estudio.

Cabe también discutir lo investigado por Clowes (2019), quien
subraya los cambios observados en la manera de leer con la
llegada de Internet. El autor menciona la naturaleza fisica vy
material de la lectura a profundidad. En este sentido, la lectura
de material académico —constatada en la presente investigacién
como el propésito central de la lectura de los estudiantes
encuestados, en su mayoria— se halla vinculoda a su vez con
operaciones de revisién como el subrayado, resaltado y toma de
notas. Este hecho resulta una clara explicacién de la preferencia
estudiantil por el soporte fisico antes que el virtual o electrénico.

Considerando el factor de concentracién, la mayoria de los
estudiantes encuestados lo argumentan como el principal
determinante de su preferencia por el soporte fisico para su
lectura. En este punto, resultan ilustrativos los hallazgos de
Nichols (2020) quien rescata lo constatado en estudios previos
en lo concerniente a la desventaja de la lectura en pantalla
al favorecer la distraccién del lector, principalmente debido al
incremento de la carga de material cognitivo en el hipertexto.

En el aspecto fisiolégico, el alto grado de estudiantes que
reportaron fatiga visual entre quienes prefieren la lectura en
dispositivos electrénicos confirma la investigacién previa. Dentro
de dicha investigacién se destaca el estudio de Diaz et al.
(2017), quienes concluyen en su investigacién que la causa de
los problemas en cuanto a la fatiga visual no son los dispositivos
electrénicos en si, sino el uso inadecuado o sin tomar en cuenta

las precauciones recomendadas. Sin embargo, Antona et al.
(2018) mencionan que la lectura por periodos prolongados
en teléfonos inteligentes puede empeorar significativamente los
sinftomas de fatiga visual, sobre todo si se realiza en la oscuridad.

CONCLUSIONES

« En lo que se refiere a la frecuencia de lectura, la mayor
parte de los encuestados reportan una dedicacién de su
tiempo libre a la lectura una vez por semana.

e« La encuesta revela una preferencia académica en
cuanto al tipo de material que leen. Dicha preferencia
estd relacionada con la carrera en la que se encuentran
estudiando, ya que los participantes son estudiantes.

« Teniendo en cuenta que el objetivo principal del presente
estudio fue la preferencia del soporte de lectura, en
pantalla o en papel, los resultados muestran que existe un
alto porcentaje que opta por la lectura en formato fisico.

« Deigual manera, se presenta el motivo de su preferenciay
quienes prefieren el formato tradicional indican que existe
mayor facilidad de concentracién, algo argumentado
también por cierto nimero de estudiantes que prefieren
leer por medios digitales, aunque en menor medida. Se
agrega que el hecho de que muchos estudiantes comparten
dispositivos electrénicos con ofros miembros de familia
dificulta su acceso.
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RESUMEN

La determinacién del impacto de la covid-19 como nuevo flagelo
que enfrenta la humanidad y en lo particular de sus afectaciones
directas en el ser humano, constituye una tarea pendiente a
resolver; su repercusién en el comportamiento de la condicion
fisica y psicolégica se ve marcada por todas las afectaciones
y secuelas patoldgicas que deja. Ello obligé a la ejecucién

de estudios en indicadores relacionados con el desarrollo de
las capacidades fisicas, estado nutricional y de salud; con el
objetivo de identificar los efectos negativos causados por
el Covid-19, en el comportamiento de la condicién fisica de
j6venes adultos de 18 a 23 afos del occidente de Cuba ante
la posibilidad de contraer el SARS-CoV-2, la implementacién
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de medidas de confinamiento para evitar la propagacién, las
limitaciones imperantes para la realizacién de actividad fisica,
aunado a programas de un sistema institucional educativo y
deportivo establecido con innumerables carencias. En busca de
lo propuesto se realizé un estudio descriptivo de corte cualitativo,
utilizando métodos de los niveles tedricos y empiricos de la
investigacion cientifica con énfasis en la medicién, que arrojaron
como resultado un decrecimiento marcado en los niveles de la
condicién fisica, como consecuencias de una preparacién fisica
limitada, el decrecimiento de los niveles de nutricién normo
pesos y la tendencia al crecimiento al sobrepeso y la obesidad
de tipo 1y 2, en los sujetos segin la clasificacion establecida
por la (OMS, 1992), ademds de la aparicién de enfermedades
cardiovasculares asociadas a la hipertensién arterial.

Palabras clave: Impacto, Covid-19, condicién fisica, j6venes
adultos, medicién.

ABSTRACT

Determining the impact of covid-19 as a new scourge, which is
facing mankind and in particular, what deals with its direct effects
on man, constitutes a pending task to be solved; its impact
on the behavior of the physical and psychological condition is
marked by all the affectations and pathological consequences
that it leaves behind. This aspect led us to carrying out studies on
the indicators related to the development of physical capacities,
the nutritional status, and health in general with the purpose
of identifying the negative effects caused by covid-19 on the
behavior of physical condition in young adults aged 18 to 23

of the western part of the country since there was the possibility
of suffering from this pathology; therefore, the implementation
of confinement measures to avoid the spread of this virus, the
prevailing limitations for the performing of physical activity, and
the coupled with programs of an institutional educational and
sports system established with innumerable deficiencies were
developed to tackle down this virus. In order to search for what
was proposed, a qualitative-descriptive study was carried out
by using methods of the theoretical and empirical levels of
scientific research with an emphasis on measurement, which
allowed us to find a marked decrease in the levels of physical
condition as a result of limited physical preparation because of
the decrease of people with a normal weight level of nutrition
and the tendency to grow towards overweight and obesity of
type 1 and 2, according to the classification established by the
WHO (1992), in addition to the appearance of cardiovascular
diseases associated with high blood pressure.

Keywords: Impact, Covid-19, Physical condition, young adults,
measurement.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA SOCIAL

La determinacién del impacto del Covid-19 como nuevo flagelo
que enfrenta la humanidad y en lo particular sus afectaciones
directas sobre el hombre, constituye una tarea pendiente a
resolver si se tiene en cuenta que todos somos vulnerables de una
forma u otra, la implementacién de medidas de confinamiento
para evitar la propagacién, las limitaciones imperantes para
la realizacién de actividad fisica, aunado a programas de un
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sistema institucional educativo y deportivo establecido con
innumerables carencias, agravan la situacién, a la cual se
afaden factores perjudiciales que abarcan desde la ignorancia,
la incapacidad e intereses personales. Los j6venes se encuentran
influenciados por un estilo de vida dominado por la modernidad
y los avances tecnolégicos, lo que deriva en un sedentarismo
que produce efectos nocivos a gran escala, recrudeciendo dicha
situacién; de ahi la necesidad de edificar alternativas para este
grupo etfario, como la prdctica sistematizada de la actividad fisica
con argumentos cientificos y métodos acordes, que permitan
proveer los diversos beneficios que estos brindan, buscando a
su vez contrarrestar el deterioro evidente de la condicién fisica
ademdés de la presencia de problemas asociados a la obesidad
y enfermedades crénicas degenerativas que genera el ritmo
acelerado de la vida actual.

SINTESIS Y APLICACIONES PRACTICAS

Se realizé un estudio descriptivo de corte cualitativo, utilizando
métodos de los niveles tedricos y empiricos de la investigacion
cientifica haciendo énfasis en la medicién, con el fin de determinar
el comportamiento de la condicién fisica en los sujetos objeto
de estudio, a partir de la aplicacién de la metodologia que
muestra los resultados del test fisico realizado al desarrollo
de las Capacidades Fisicas Bdsicas, segin las exigencias
establecidas en el Programa de Educacién Fisica, a tal efecto,
en los indicadores de las carreras planas de resistencia (800 m)
y rapidez (50 m) y de la resistencia a la fuerza local de brazos
(Planchas) y abdomen (abdominales en suelo en un minuto),
todas correspondidas con los cuatros niveles establecidos por

(Hernéndez, H, 2014) en su estudio sobre la poblacion cubana
y la clasificacién del nivel nutricional (OMS, 1992). También
se presenta lo obtenido en el estudio de la determinacién del
Estado Nutricional y de Salud general de los sujetos objetos de
estudio en la regién del occidente del pais. Este Gltimo se rigid
segun lo establecido por el sistema nacional de Salud Publica,
haciendo énfasis en las categorias “sanos, sanos con riesgos y
los que necesitan control periddico.

INTRODUCCION

Los retos planteados por la necesidad de contrarrestar los
efectos adversos del Covid-19 como nuevo flagelo que enfrenta
lo humanidad y en lo particular el hombre, abren nuevas
interrogantes que urgen respuestas rapidas y argumentadas con
rigor cientifico. Los j6venes adultos enmarcados en edades de
18 a 23 afos se encuentran influenciados por un estilo de vida
dominado por la modernidad y los avances tecnoldgicos, lo que
deriva en una vida sedentaria que produce efectos nocivos en
todos los sentidos y dmbitos; lo cual, aunado a programas de
un sistema institucional educativo y deportivo establecido con
innumerables carencias, complica ain mds la situacién, a la cual
se afaden factores perjudiciales que abarcan desde la ignorancia,
lo incapacidad e intereses personales, que no contribuyen a la
edificaciéon de alternativas funcionales. Es primordial establecer
una solucién pronta y efectiva encaminada a la sistematizacién
de una actividad fisica adecuada, planificada y organizada,
teniendo en cuenta las novedades cientificas, que aporten los
diversos beneficios que su préctica otorga y ayuden a detener el
deterioro fisico derivado del ritmo de vida imperante.
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Cada vez es mds necesaria la practica de ejercicio para este grupo
etario en nuestra comunidad, ya que es inminente la aparicién de
problemas asociados a la obesidad y de enfermedades crénicas
degenerativas que aquejan a este universo juvenil, originando
deseos de realizar actividad fisica en poco tiempo, que exija el
minimo esfuerzo y los resultados sean tangibles, generando a su
vez de manera no deseada, problemas de conducta con el afdn
de alcanzar mayor masa muscular y mejor apariencia fisica.

OBIJETIVOS

Valorar el impacto del Covid-19, en el comportamiento de la
condicién fisica en j6venes adultos de 18 a 23 afos, de la
regién Occidental de Cuba.

Al respecto, hablar del SARS-CoV-2, o como es identificado
por la mayoria “Covid-19”: es una enfermedad infecto
contagiosa viral emergente con elevada mortalidad, que
ha contribuido a elevar la mortalidad por las enfermedades
crénicas no transmisibles (ECNT) en muy corto tiempo,
(Valdés M. 2020). También (Ubeda, V, 2014) detalla: esta
estrechamente relacionado con el SARCOV original.

Este flagelo pandémico mundial, constituye un tema polémico
de interés priorizado para la comunidad cientifica de las
distintas ramas del saber humano, ante la necesidad de la
bUsqueda de soluciones que posibiliten contrarrestar sus
efectos en lo biopsicosocial del ser humano, principalmente en
lo relacionado a sus efectos y comportamiento de la condicion
fisica ante la posibilidad de haber contraido la patologia,

el Stress que ocasiona la implementacién de medidas de
confinamiento para evitar la propagacién, las limitaciones
imperantes para la realizacién de actividad fisica, aunado a
programas de un sistema institucional educativo y deportivo
establecido con innumerables carencias.

La responsabilidad de la mejora de los niveles de condicion
fisica y de otras conductas relacionadas con la salud en los
seres humanos y en especial en aquellos comprendidos en las
edades entre 18y 23 afios (edades de referencias en el trabajo)
debe recaer en miembros de la comunidad en su conjunto,
los propios hogares y sobre todo, los centros educativos y
laborales; componentes especialmente importantes dentro de
esta red de influencias.

La relacién directa que se establece entre la condicién fisica,
con la salud y calidad de vida de las personas, es un hecho
universalmente aceptado en la actualidad, ademds estd
cientificamente reconocido que la actividad fisica y el ejercicio
inciden de forma positiva sobre la mejora de la condicién
fisica, de la salud y de la calidad de vida en general (Diaz,
2019; Pérez, 2020, y Torres, 1989).

La condicién fisica: unos defienden la teoria, que un individuo
sano es aquel sin enfermedades aparentes; otros, refieren
que solo dispongan de unas determinadas caracteristicas;
mientras que existe un grupo mayor que la conciben a partir
de tener un alto nivel de cualidades motoras.

Explican (Chaparro, A; Ortiz, O y Romero, S. 2019)
esta diversidad de criterios, viene a enturbiar aln mds
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el concepto, pues para unos consiste en averiguar cudles
son los mejores dotados para emplearlos alli donde
puedan rendir mds (entrenadores); para otros (educadores
y médicos), lo que pretenden averiguar es si aquellos
individuos que acusan una normalidad (estado fisiolégico),
en sus tareas habituales, pueden ser capaces de dedicarse
con éxito y sin temor para su salud a tareas que exijan
mayor esfuerzo y continuarlo.

En fin, a algunos les interesa la “seleccién de los mejores” y
a ofros “el mayor nimero de los que pueden ser mejores”.
Sin embargo los autores de la investigacién, son del criterio
que “condicién fisica” debe estar precedida por una estrecha
relacién entre las condiciones anatémicas, fisiolégicas y
motoras, que son necesarias para la préctica de esfuerzos
musculares de la vida cotidiana o deportiva, pues esta
constituye una medida integrada de todas las funciones vy
estructuras que intervienen en la realizacién de movimiento
corporal, ya que sus funciones son la miUsculo-esquelética,
cardio-respiratoria, hemato-circulatoria, endocrino-
metabdlica y psico-neuroldgica. Tener una mala condicién
fisica podria indicar un mal funcionamiento de una o varias
de esas funciones (Nutricién hospitalaria, 2011)

MATERIALES Y METODOS

Caracterizacion del territorio objeto de estudio

Elterritorio occidental de la RepUblica de Cuba, estd compuesto
por cuatro provincias: Pinar del Rio, Artemisa, Mayabeque,

La Habana y un municipio especial: En lo particular de la
investigacién el municipio especial Isla de la Juventud; fue
excluido por interés del equipo investigador.

Caracterizaciéon biopsicosocial de la poblacién

o Egresados o no de la ensefanza del sistema educativo
cubano.

« Composicién heterogénea en cuanto a procedencia, raza,
descendencia, conducta social y solvencia econdmica
personal o tutelar.

o Diversidad en la composiciéon y condiciones anatémicas,
fisiolégicas y fisico-motoras.

o Carecen de interés por la prdctica sistemdtica de actividad
fisica.

o Lasedades oscilan entrelos 18y 20 afios, con un promedio
de 19.

o Predominan los bajos niveles en el rendimiento fisico, de
sobrepeso, obesidad y que necesitan control periédico
desde el punto de vista médico.

o Prdctica de hdébitos nocivos.

« Preferencias por el consumo de productos audiovisuales,
el uso frecuente de las Tecnologias de la Informdtica y las
Comunicaciones (TICs) y la presencia activa y constante
en las redes sociales.

o Certificados por una comisién médica multidisciplinaria
aptos fisica y mentalmente.

Nota: El criterio de seleccion de la muestra comprendié a
j6venes adultos en edades de 18 a 23 afos, fue completamente
al azar.
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REFERENCIA DE LA UNIDAD OBIJETO DE
INVESTIGACION

Ubicacién geogréfica

Se ubica al sureste de la provincia La Habana en el municipio
Arroyo Naranjo, Consejo Popular Managua. Sus inmuebles
se localizan en el mapa topografico 3784-1V-b Managua
a escala 1:25 000. Sus limites fisicos se encuentran en el
Sistema Cuba-Norte de la Proyeccion Cénica Conforme
de Lambert. Instituto Nacional de Geodesia y Cartografia
(2019) Mapa topografico Managua. 3784-1V-b.1:25 000. La
Habana. GEOCUBA.

Condiciones naturales y medio ambientales

El territorio se caracteriza por la existencia de un clima
tropical maritimo, donde son abundantes y frecuentes
las precipitaciones, sobre todo entre los meses de mayo vy
septiembre, es la zona més alta del territorio con una altura de
80-90 m sobre el nivel del mar, aunque predomina el relieve
llano rodeado de una cordillera de pequefias elevaciones.
Posee temperaturas mds frescas que en ofros sitios de la
ciudad, en el verano estas promedian entre los 23-27°C
y en el invierno entre los 13-17°C, el terreno es quebrado
y pedregoso donde abundan los palmares y los frondosos
arboles, tipico del paisaje cubano.

Los inmuebles se localizan en dreas muy abiertas, donde la
calidad de aire, del agua potable, los ruidos, las vibraciones
y las condiciones higiénico-sanitarias, se encuentran

6ptimas, (Diagnéstico ambiental, Division de Estudios
Medio Ambientales (DEMA), Grupo Empresarial GEOCUBA,
GEODESA, La Habana, Cuba.

Instalaciones, dreas e implementos especializados
utilizados

Para la correcta aplicaciéon del grupo de test pedagdgico
seleccionado, se dispuso de un gimnasio especializado bajo
techo, donde se realizaron las planchas y los abdominales,
cuatro dreas exteriores acondicionadas en correspondencia
con los requisitos que se establecen en los protocolos, para
las carreras de 50 y 800 metros planos respectivamente.
También se contd con diez cronémetros “Ventix 1x100” y las
cuatro bésculas digitales “Tanita”, que fueron calibrados por
el laboratorio central No 31 de Metrologia, ademds las dos
cintas métricas de 50 metros en buen estado técnico.

La determinacion del estado general de la salud y la
valoracién nutricional, estuvo como referencia el resultado del
diagndstico realizado a la muestra, sobre la base del protocolo
que establece el Ministerio de Salud Publica de la Repudblica
de Cuba (2010), en cuanto al uso de la metodologia para
la aplicacion de instrumentos de la investigacion cientifica
que contiene la observacién, la medicién antropométrica vy el
estudio y andlisis documental. Se utilizaron las instalaciones
de los servicios médicos con su equipamiento, incluyendo
cuatro especialistas de salud. La recopilaciéon de los datos
del rendimiento fisico en el terreno, estuvo precedida por la
elaboracion de una planilla que facilita plasmar los resultados
para el procesamiento estadistico, a partir del uso de un
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programa de cdlculo que agrupa un paquete estadistico
denominado SPSS que incluye: la determinacién de los valores
promedios (X), la desviacién standard (S) y el coeficiente de
variacion (CV).

Coordinacién y formacién de colaboradores

La uniformidad de los criterios metodolégicos y técnicas
antropométricas de las personas que formaban el equipo de
colaboradores fue primordial para la fiabilidad en el proceso
de la toma de datos. Este grupo estuvo conformado por
catorce personas distribuidas en dos equipos independientes.
El primero, compuesto por diez preparadores fisicos, todos
capacitados y con mds de diez afos de experiencia en la
actividad, encargados de aplicar el test fisico; el segundo
grupo, compuesto por los cuatro especialistas de salud, que
realizaron la determinacién del estado general de la salud y
la valoracién nutricional.

RESULTADOS Y DISCUSION

El estudio realizado, permitié determinar:

DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS.
Carrera plana de 800 metros

El control al rendimiento fisico corrobora que el resultado de la

carrera de 800 metros planos (Tabla 1) en cuanto al desarrollo
de resistencia, demuestra que el Cdlculo Porcentual, los valores

promedios (X), la desviacién standard (S) y la linea de tendencia
central  (CV), demostré el aumento de forma marcada hacia
la gran dispersién, a partir del tercer nivel (regular y mal),
representativo del 58.5 por ciento del total de evaluados, de ellos
el 39.1% (1287) se encuentran en la condicién de desaprobados;
donde 721, el 56.0 % del total segin la clasificacién de la
OMS, (1992) en correspondencia con el nivel nutricional, se
encuentran en la condicién de sobrepeso y obesos en uno de los
tres grados establecidos, el 7.3 % (95) de bajo pesoy el 36.5 %
(471) normo peso.

La influencia negativa que aporté cada grupo segun refleja la
tabla en relacion al total declarado por nivel nutricional: los
clasificados de sobrepeso y obesos ocupan el 68.5 %, seguido
de los normo peso con el 24.6 %, mientras que los bajos pesos
solo el 28.7 % de su grupo. La provincia de Mayabeque es
la de mayor incidencia negativa con el 45.3 % de suspensos,
seguida por Pinar del Rio, mientras que Artemisa superé a la
Habana en un 4.7 %. Se constata la presencia de los sinftomas
de agotamiento fisico y de errores desde el punto de vista técnico
a partir de los 500 metros de carrera, el tiempo de recuperacién
promedio por grupos oscil6é entre los 6:20 y 7:00 minutos en
los evaluados. Se evidencia las insuficiencias que presenta la
capacidad cardio-respiratoria y de aerobia de corta duracién.

Al comparar los resultados tomando como referencia el criterio
de (Pila H, 2014) demuestra que en los declarados “talentos”
se observa un decrecimiento en el comportamiento del valor
promedio (X), pues uno de cada once j6évenes muestreados
obtiene esta condicién, mientras que el estudio referido es uno
cada diez, coincidiendo con los resultados de La Habana. En tal
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sentido la provincia de Mayabeque muestra los peores resultados considerarlos aprobados, en tal sentido, los sobrepesos y obesos
con uno de cada diecisiete evaluados obtiene dicha condicién, aportaron el 70.4 % (741) de este grupo y el 58.5 % del total de
seguida por Artemisa y Pinar del Rio en ese orden. (Ver Tabla 1). suspensos, mientras que le sigue el grupo de los normo peso con
488, el 25.5 % y el 38.5 % del total referido respectivamente.
Tabla 1 La provincia de menor incidencia fue Mayabeque, seguida por
Resultados del test, carrera de 800 metros Artemisa, la Habana y Pinar del Rio en ese orden; sin embargo, la
Niveles relacién condicion de “talentos” por evaluados se crece en uno.
o | 3| 3 §3 Como valor agregado a la investigacién, se realizé un estudio
indicadores | B | 2| L |l WV 8] & X |2 biomecdnico orientado al andlisis del comportamiento de la
E 3 el &3 g técnica de carrera para la distancia objeto de control. El resultado
e P P P Y T P P demostré que no se ec'onomizon y coorolil"\on los movimienfos
yobesos | ... : : y esfuerzos de los miembros de extremidades superiores e
% 10 |40 | 88 | 17.5[ 359|326 | 31.5| 685 [ 44 | 148 inferiores, produciéndose un gasto energético superior durante el
YZ?;B%ZOOS B s | as | a7 | 711 a9 | a6 | 235 | 95 | 534 | 110 desplazamiento de la distancia (Gréfica 1).
* WO 200 | 210|148 13| 12| 288 | 162 | 93 El estudio de las partes técnicas por citar: la arrancada de la
Normo peso 242 | 379 | 445 | 383 | 222| 249 | 1437 | 471 |297.8 | 93.6 carrera probé que el comportamiento de la velocidad de reaccién
% o8 127 1199 1233 | 200 | 116l 131 | 753 | 247 | 156 | 49 promedio fue deficiente (1,23 segundos), motivado por la mala
- 202 | 270 | 205 | c38 | eav | 235 | 2003 | 1287 | s09.9 | 1387 concentracién de la atencién; mientras que la freCL.Jencio y longitud
3290 durante el desarrollo de los pasos normales, reflejaron que en las
7 92 | 143 [ 1841 19.4] 19.7[19.4]1 60.9 | 39.1 | - | - fases del paso, los tiempos de apoyo y despegue son similares,
Media - | 277 | 640 [107.4[135.6 [108.9|104.6| 3763|2137 - | - ademds de calcdneo a metatarso y desde el borde externo al
interno, ocasionando una accién de frenado y la oscilacién de la
Nota. Original del resultado de la investigacion. altura del centro de gravedad de la cintura, de ahf que el tiempo
de vuelo es inferior al de apoyo plantar. La relacién de los indices
Carrera plana de 50 metros de carrera activa, de apoyo y coeficiente técnico muestran valores
que distan de los estdndares de referencia nacional. Lo referido
El control al rendimiento fisico para la capacidad-rapidez corrobora en cuanto al resultado demuestra las insuficiencias técnicas
:O’O la tendencia decreciente en cuanto al rendimien’ro, pues el 56.8 predominqnfes en los evaluados como consecuencia de la falta

de sistematicidad en la correccién de errores durante la préctica
por el personal capacitado.
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Figura 1

Resultado control al rendimiento fisico para la capacidad rapidez

RESLATADCES CLIALTEATIVOS DE LA CARRERA TF 506

RESULTADOS GENERALES OF LA CARRERA DE 508

Nota. Original del resultado de la investigacién

Fuerza local de brazos (planchas)

El control indicador de la fuerza de los brazos (Tabla 2), refleja el
bajo nivel de resistencia a la fuerza de brazo que exteriorizan los
evaluados, pues el mayor porcentaje 40 % (1316) se agrupan en
aquellos que no logra cumplir las normas establecidas; donde
765 representativo del 58.1 % se encuentran incluido en el grupo
de los sobre pesos y obesos; 497 el 37.7 % en normo peso y 54
el 4.1 % en el grupo clasificado de bajo pesos. El comportamiento
de la desviacién standard (S) y la linea de tendencia central
(CV), reflejan en el grupo clasificado de sobrepeso y obeso una
tendencia al crecimiento de la dispersion en el resultado (15.7)
lo que corrobora lo expresado. En la relacion de la condicion
de “talentos” todas las provincias se alejaron de los valores de
referencia: “uno de cada diez”, (Pila H, 2014), siendo Mayabeque
y Artemisa las de mayores incidencias negativas con 19 y 13
respectivamente.

m—ttpe fe b 1 0

Resultados cualtativoscarrerade S0m

Tabla 2
Resultados del test fuerza de brazos (planchas)
5
P " Niveles 2 " :g
9] 2 k] 2 K
T o _8 ac: s
.g % _§ v ° a X S
2 & 5 I mlm v g | £ 3 g
2 nivel a
Sobre peso 2 | 42 | 83 | 136 | 401 | 364 | 287 | 765 | 690 | 1653
y obesos 1052
% 25 | 40 | 79 | 129 | 381 | 346 | 273 | 727 | 66 | 157
Bajo peso 53 | 62 | 71| 92 | 28 | 26 | 276 | 54 | 447 | 255
desnutridos 330
% 161|188 | 2155|279 | 85 | 79 | 836 | 164 | 136 | 77
Normo 210 | 374 | 421 | 404 | 250 | 247 | 1411 | 497 [295.1] 92.2
peso 1908
% 10196 220 212 | 131 | 129 740 | 260 | 155 | 48
Total 289 | 478 | 575 | 632 | 679 | 637 | 1974 | 1316 | 503.5| 144.8
3290
% 88 | 145 | 175|192 | 206 | 19.4 | 600 | 400 | - -
Media - | 483 | 704 | 105 [1449| 710 | 663 | 3838|1374 - -

Nota. Original del resultado de la investigacién.
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Fuerza local de abdomen (abdominales en suelo en 1
min)

Los abdominales en suelo fue otro de los indicadores utilizado
para evaluar el nivel de desarrollo de fuerza de la local, donde
de 3290 sometidos a la prueba el 35.3% (1163) se encuentran
en Nivel V o sin nivel, pues no logran culminar el ejercicio. Lo
que prueba el insuficiente nivel de desarrollo de resistencia a
la fuerza abdominal. Los sobrepesos y obesos aportaron 674,
mientras que los normo pesos 453, representando el 57.9 vy
38.9 por ciento de los suspensos respectivamente.

Valoracién final del comportamiento del desarrollo de las
Capacidades Fisicas Bdsicas.

El comportamiento que experimentan los sujetos evaluados
en el desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas en sentido
general se puede clasificar de insuficiente, siendo marcada en
los resultados de la resistencia general y la resistencia a la fuerza
local de brazos, seguida de la rapidez de desplazamiento y la
resistencia a la fuerza abdominal, pues el diagnéstico realizado
al occidente del pais, demostré que del total de evaluaciones
realizadas (13 160) por los 3 290 sujetos objeto de control, el
mayor porcentaje se observé en los niveles IV y V o sin nivel,
y la mayoria fueron aportados por los grupos de sobrepeso
y obesos, mientras que los normo peso el 37.9 % (1 909) y
los bajos pesos, solo 221, el 22.1 % (221) , sin embargo con
relacién a la condicién de “talentos” Tde cada 11 evaluados
obtuvo la misma, en al menos uno de los ejercicios evaluados;
sin embargo, distan de la referencia nacional Mayabeque,
Artemisa y Pinar del Rio en ese orden.

Principales causales detectadas:

Desde el punto de vista técnico-metodoldgico se comprobé
que: no hay hdébitos y habilidades para la realizacién
de un calentamiento efectivo en correspondencia con la
actividad principal a realizar, son predominantes los errores
biomecdnicos y técnicos en las carreras planas y las planchas
respectivamente.

« Con frecuencia se observé la aparicién de sintomas de
agotamiento fisico y de lesiones de tipo muscular y articular
que requirieron la atencién médica especializada.

e Poco interés y motivacién por la préctica de actividad fisica.

o Presencia de hdbitos nocivos.

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL.

Los resultados que refleja la tabla demuestran que el
indicador “Bajo peso”, en la provincia de Mayabeque resalta
negativamente con el porcentaje 30.8, el resto de las demdés
oscilan alrededor de la media que es 11.6. El indicador
“Normo peso o peso ideal” media en el 46.2 % del total
de la muestra, destacdndose positivamente la provincia de
Pinar del Rio con 71.2 % y la Habana con 58.8 %; mientras
que Artemisa y Mayabeque con valores por debajo 43.4 y
30.8 % respectivamente. Los “Sobre pesos y los Obesos” se
agrupan en las provincias de Artemisa y Mayabeque en ese
orden con valores de 48.2 y 38.4 por ciento respectivamente,
oscilando la media en 42.2 %, corroborando lo expresado
para la alta incidencia de casos de j6venes con grado de
obesidad marcada. (Ver tabla 3).
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Resumiendo el estado nutricional que manifiesta la muestra
estudiada, evidencia que algunos j6venes son més propensos a
padecer del sobrepeso y obesidad que otros como consecuencia
de factores hereditarios, sin embargo, en la gran mayoria de
los casos los factores medioambientales, las preferencias de
estilo de vida sedentario, el entorno cultural y los efectos de la
pandemia EPI metodolégica que vive el pais y la humanidad que
tantas limitaciones provocan evitar la propagacién, conllevan a
los joven adulto de 18 a 23 afos al crecimiento acelerado de
casos clasificados de sobrepeso y obesidad de tipo | y ll, por las
razones ya expresadas; sin embargo, no se puede descartar que
un minimo de cambios en las dietas durante la etapa pediétrica
incide; no obstante la mayoria de los expertos coinciden que este
incremento responde a lo expresado y sobre todo a la disminucién
de la actividad fisica, como principal causante de la proliferacion
de esta tendencia en este grupo etario (Merino et al., 2006).

Tabla 3
Resumen de la valoracién nutricional de los jévenes adultos del occidente de
Cuba

Valoracién nutricional

Examinados Bajo peso | Normo peso Sobre Obesidad I|Obesidad Il

peso =

X CvV

Provincias | cant |cant| % cant % |cant| % |cantl % |cant| %
P. Rio 572 | 84 | 147 | 407 |71.2) 67 |11.7 | 12| 2.1 2 0.3 1.4 29.2
La Habana | 2182 | 175 | 8.0 | 1283 |58.8 | 604 |27.7 | 100 | 4.6 20 | 0.9 3.4 24.0
Artemisa 419 | 35 | 8.4 182 |43.4] 113 270 | 77 [184 | 12 | 2.9 8.6 16.0

Mayabeque | 117 | 36 |30.8 36 30.8 | 27 |23.1 | 141120 4 3.4 10.3 12.1

Total general | 3290 | 330 | 10.0 | 1908 | 58.0 | 811 |24.7 | 203| 6.1 39 | 6.7 19.0 24.6
Media - - 11.6 | 109.6 | 46.2 | 64.0 |19.8 |22.5] 48 | 45 | 0.9 - -

Desviacion
estandar 10.7 | 558.6 | 17.6 | 270 | 7.4 |44.6] 7.4 | 82 | 1.5

Nota. Original del resultado de la investigacién.

VALORACION DEL ESTADO DE SALUD

La carga de las enfermedades relacionadas con el sobrepeso
y la obesidad para la sociedad moderna es inmensa y sumar
a esto los efectos de la Covid-19, tanto en términos de costos
econémicos para el sistema de salud publica del pafs, a nivel
individual, en términos de reduccién de la calidad y la cantidad
de vida; a pesar que todos reconocen que la prdéctica de
actividad fisica regular estd asociada a los valores estdndares
de vida saludable y de longevidad, la mayoria de los j6venes
objetos de investigacién en las edades referidas no interiorizan
lo expresado.

Al analizar los resultados del estado de salud por provincias
se observd, que Pinar del Rio sobresale positivamente con el
valor méximo de 35.5 % cuando la media es de 29.6 % en el
territorio referido al indicador “sanos”. Los “sanos con riesgos”
representan el 46.3 % de la muestra seleccionada, sus valores
medios el 48.3% siendo Mayabeque la de mayor cifra en este
indicador, seguida de Pinar del Rio con el 50.7 %, el resto
oscilan alrededor de la media declarada. Es evidente segin
lo reflejado en la tabla el mayor porcentaje de la muestra
estudiada se agrupan entre los sujetos “Sanos con Riesgo” y
Necesitados de Control Periédico” con el 72.24% (2377), de
ahi que la desviacién standard (S) de 4.9 y 9.1 que evidencian
una tendencia a la poca dispersién, donde la Habana refiere
las cifras mdaximas en este indicador del estado de salud, Pinar
del Rio los favorables, estando por debajo de la media. (Ver
tabla 4).
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Tabla 4
Estado de salud de los jévenes adultos del occidente de Cuba
Examinados Sanos Sa'nos Necesitan control v
con riesgos X
Provincias | Cantidad |Canfidad| % Cantidad % Cantidad %
P. del Rio 572 203 35.5 290 50.7 79 13.8 24.9
La Habana 2182 560 25.7 982 45.0 640 29.3 31.5
Artemisa 419 112 26.7 186 44.4 121 28.9 31.7
Mayabeque 117 38 32.5 64 54.7 15 12.8 23.6
Total 3290 913 27.8 1522 46.3 855 26.0 31.2
Media 304.4 95.3 29.6 157.1 48.3 44.9 18.3
S 925.8 231.2 4.7 411.5 4.9 287.5 9.1

Nota. Original del resultado de la investigacién.

ANALISIS GENERAL DEL COMPORTAMIENTO DE LA
CONDICION FISICA EN EL OCCIDENTE DEL PAIS.

El comportamiento de la condicién fisica en los jévenes adultos
de 18 a 23 afos del occidente del pais se puede afirmar que los
bajos niveles de preparacién fisica hicieron que los evaluados
con Indice de Masa Corporal (IMC) igual o superior a 26,
(clasificados de sobrepeso y obesos) presentan una tendencia
creciente al incumplimiento de las normas establecidas para
el control de tres de los indicadores que determinan el nivel
aceptado de rendimiento fisico (la resistencia general y de
la resistencia a la fuerza local de brazos y abdomen). En lo
particular de aquellos con valores menores o iguales que 20
(bajos pesos y desnutridos), presentan una condicién fisica
general deficiente, con excepciones de algunos casos de bajo
peso donde los resultados fueron superiores a sus homdlogos
con la condicion de normo peso y viceversa en relacion al
estado de salud. También se comprobé que del total de la
muestra estudiada cada once evaluados, uno logra el 90

percentil, es decir la condicién de talento al menos uno de los
ejercicios evaluados, mientras que en el estudio de referencia

citado (Pila, H, 2014), es de uno de cada diez.

En los muestreados se probd la prevalencia de padecimiento
de enfermedades cardiovasculares, empobrecimiento de la
capacidad cardiaca, la propensién a las lesiones, la tendencia a
la obesidad y otras muchas que perjudican la salud; sin embargo,
la evaluaciéon cualitativa de la condicién fisica general se agrupa
en los Niveles IV y V con predominio de una tendencia creciente
al sobrepeso y la obesidad de tipo | y Il segun la clasificacion de

la (OMS 1992) (Ver tabla 5).

Tabla 5
Resultados general del comportamiento de la condicién fisica

Niveles
(%] 4d
(] “ %]
5 S " S 9 5 =
° [ 3 ] c 25
o > € v Q o _ VT
S 2 < I 1 1 v Y ° 3 SE
5 14 2 sinnivel] & 3 X >0
£ = 2 < a 83
(]
sobre peso 38 | 84 | 105 | 151 | 362 | 312 | 378 | ¢74 | 99.4 | 1313
y obesos 1052
% 36 | 80| 100 | 144 | 344 | 2907 | 359 | 641 | 95 12.5
Bajo peso
desnitidos | 50 s4 | 61| 83 | 96 17 19 | 294 | 36 | 355 324
% 164 (185|252 [ 291 | 52 | 58 | 891 | 109 | 108 9.8
nome 233 | 411 | 436 | 441 | 188 | 264 | 1455 | 453 | 2942 | 1132
1908
% 122 (215 229 [ 230 | 99 | 138 | 763 | 237 | 154 59
Total 325 | 556 | 624 | ¢88 | 567 | 595 | 2127 | 1163 | 527.4 | 1241
3290
% 99 169190209 | 172 | 181 | 647 | 353
Media - 610 | 97.6 1257|1554 | 448 | 503 | 4455 | 953

Nota. Original del resultado de la investigacién.
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CONCLUSIONES

o El estudio permitié identificar el cardcter diverso vy
heterogéneo de la muestra; asi como algunas de las
causales que limitan el buen estado de la condicién fisica
en los adultos j6venes comprendidos en las edades de 18 a
23 afios, en etapa de Covid-19 y de recuperacién.

« Se comprobé que los sujetos evaluados en las capacidades
fisicas bdsicas, en sentido general presentan un nivel de
rendimiento fisico insuficiente, siendo marcada en los
resultados de la resistencia general y de la fuerza local
de brazos, seguida de la rapidez de desplazamiento y la
resistencia a la fuerza abdominal.

o Se aprecid6 un decrecimiento de sujetos de grado de
nutricién normo pesos segin lo establecido por la OMS,
con una tendencia de creciente al sobre peso y la obesidad
de tipo 1y 2 respectivamente.

o Se corroboré que el mayor porcentaje de la muestra
estudiada se agrupan alrededor de los sujetos “Sanos con
Riesgo” y Necesitados de Control Periédico.

o Se demostrd que el impacto de la Covid-19, estuvo efectos
negativos en el comportamiento de la condicién fisica,
pues los resultados de los test realizados se agrupa en los
Niveles IV y V segin la escala establecida en el programa
de Educacién Fisica de Cuba.
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RESUMEN

Durante la infancia, la interaccién social y el desarrollo del
lenguaije evolucionan en forma paralela, construyendo elementos
y bases esenciales para el futuro del nifio. Investigaciones
demuestran que el lenguaje influye en la memoria y contribuye al
comportamiento humano, sin embargo, puede favorecer de otras
formas el desarrollo que experimenta el infante; las habilidades de
lenguaje para comprender y expresarse son fundamentales para
el desarrollo de este, pues los hace més capaces de participar en
la socializacién, asi como de aprender de la instruccién formal en

el aula y del entorno que los rodea. Por ofro lado, en el contexto
escolar adquieren la capacidad de interactuar de una manera
saludable con las personas que los rodean, beneficidndose en
multiples aspectos, desde aprender nuevas palabras cuando es
pequeno, hasta interactuar con adultos sin problema alguno. La
pandemia provocada por el virus de la COVID-19 ha inducido
a una recesién en todos los dmbitos, provocando de manera
obligatoria el cierre de actividades educativas presenciales, por
ello se plantea la siguiente investigacién. El método de muestreo
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es de 50 nifos que viven en varios lugares de Quito, el estudio
de cada uno se realiz6 a través del inventario del desarrollo de
Battelle, la investigacién es, descriptiva y de alcance exploratorio.

Posterior al andlisis, los resultados establecieron que los nifios
que tienen problemas en el drea personal y social también los
tienen en el Grea de comunicacién. Para ello se concluye que
es importante el entorno familiar, ya que es el primer lugar
socializador y mediador del lenguaie.

Palabras clave: Covid-19, habilidades sociales, interaccién,
Inventario del Desarrollo de Battelle, lenguaije oral.

ABSTRACT

uring childhood, social interaction and language development
evolve in parallel by building essential elements and foundations
for the child’s future. Research shows that language influences
memory and contributes to human behavior, however it can
favor the development experienced by the infants in other ways,
for example, the language skills to understand and express
themselves are essential for the development of children,
as it makes them not only more capable of participating in
socialization, but also of learning from formal classroom
instruction and the environment around them. On the other
hand, in the school context, kids acquire the ability to interact
in a healthy way with the people around them, benefiting
from both by learning new words when they are young and
by interacting with adults without any problem. The COVID-19

virus pandemic has led us to a recession in all areas by
obligating and causing the closure of On-campus educational
activities, this is why the following investigation is proposed. The
sampling method is based on 50 children who live in several
places in Quito. The study of each kid was carried out through
the Battelle Development Inventory. The research is descriptive
and exploratory in scope.

After analyzing the results, it was established that children who
have problems in the personal and social areas also have
problems in the area of communication. For this, it is concluded
that the family environment is important since it is the first
socializing and mediating place of language.

Keywords: Covid-19, social skills, Battelle
Developmental Inventory, oral language.

interaction,

DESCRIPCION DEL PROBLEMA SOCIAL

Debido a la pandemia de la COVID-19 se ha cerrado centros
educativos presenciales para resguardar las vidas de las
personas y mitigar los contagios, estas medidas han afectado
la interaccién social en la primera infancia y junto a ello el
desarrollo del lenguaije, debido a que los nifios no interactdan
entre pares en sus primeros afos de vida. Massé (2021) afirma
que hasta la fecha las investigaciones determinan rigurosas
consecuencias en la poblacién infantil tras el confinamiento,
por lo tanto, ha de tomar posesiéon central en proyectos de
planificacién e incluso restauracién durante y tras la pandemia.
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SINTESIS Y APLICACIONES PRACTICAS

o El estudio de cada nifio se realizé a través del inventario
del desarrollo de Battelle, siendo una herramienta que
diagnostica-evalta posibles deficiencias en el érea personal/
social, adaptativa, motora, comunicacional y cognitiva;
sin embargo, para obtener informacién relativa a la
investigacion se tomard en cuenta las dreas personal/social
y comunicacion.

o Cada dreatiene subdreas, y para la interpretacion de datos se
basé en la puntuacién directa (PD) convertida a puntuacién
tipica z, ya que permite una fécil comunicaciéon y explicacion
en cuanto a los datos obtenidos, si la media se obtiene -1,5
se considera que el resultado es bajo. Permitiendo identificar
las subdreas que han sido afectadas de una manera precisa.

INTRODUCCION

Todo aprendizaje tiene su origen en un entorno social, donde el
ser humano alcanza habilidades, conocimientos y preceptos que
le otorgan la capacidad de ejercer como integrante de un grupo
en la sociedad; en cambio, en los nifios repercuten las personas
que los rodean; por consiguiente, es en este entorno donde
se desarrolla el lenguaje, siendo un mecanismo socializador,
alcanza el lenguaje y comprende mdas al mundo que lo rodea.
Para Hymes (1971, citado por Hugalde, 1989) el nifio consigue
el conocimiento de las oraciones adecuadas para expresarse
en su enforno, asimismo alcanza la competencia de quién, con
quién, donde y cuéndo hablar. Estas habilidades se logran en el

entorno familiar, pero se lo estimula de manera adecuada en el
contexto escolar, como centros de desarrollo infantil o educativos

(Holguin, 2010).

Sin embargo, debido a la pandemia causada por la COVID-19
y resguardando las vidas de todas las personas, especialmente
de los nifos, se procedieron a cerrar masivamente los centros
escolares o lugares concurridos por personas, ocasionando un
encierro permanente.

Desarrollo de la socializaciéon

Para Terceros (2002, citado por Nufez, Alba, 2011) la
socializacién infantil es el proceso de aprendizaje donde los
nifos adquieren comportamientos, sentimientos y creencias, en
las que se relacionan de diversas formas, permitiendo al nifo
llegar a ser un miembro apto social en el grupo y contexto en
el que vive. En tal sentido, para Arroyo (2009) la socializacién
primaria que se da en el contexto familiar es el primer ambiente
de interaccién social que tiene el bebé, el primer lugar donde
aprende costumbres y valores para sumergirse en la sociedad,
de este modo es la familia quien lo prepara para la vida, los
padres transfieren al nifo valores considerados socialmente
adecuados, este dominio se refleja en las interacciones del nifio
con los adultos en diferentes contextos.

Teoria sociocultural
Iniciada por Vygotsky (1934, citado por Antén, 2010) que se

ha empleado en varias investigaciones sobre el papel de la
interaccién en la construccién social del aprendizaje. En esta teoria
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se caracterizan 4 dominios en la investigacion: filogenético, en
donde investiga diferencias entre los seres humanos y vivientes;
evolucién sociocultural, en donde trata sobre la mediacion de
herramientas o artefactos en el desarrollo de la civilizacién;
dominio ontogenético, en donde investiga la interiorizacién
durante la infancia y el efecto en el desarrollo mental y fisico; y
por Ultimo, el dominio micro genético que estd relacionado con
la investigaciéon a corto plazo del desarrollo cognitivo durante
la actividad especifica; es con base en estos dominios que la
investigacion se enfoca en el ontogénico. Ademds, es importante
sefalar que, aunque la teorfa sociocultural comparte con otras
teorfas un interés en el impacto del lenguaje y del contexto social
y cultural en el aprendizaje, sus postulados teéricos la distinguen
del constructivismo social.

Habilidades sociales

Junto al desarrollo de la socializaciéon van apareciendo las
habilidades sociales, Caballo (1993, citado por De Miguel, 2014)
menciona que estas conductas permiten al individuo desarrollarse
en diferentes contextos sociales permitiendo expresar sentimientos,
emociones de una manera adecuada. De Miguel (2014) indica
también que la aceptacién social que se dé en la infancia necesita
de las habilidades sociales en donde el individuo ha adquirido en
los primeros afios de vida, ya que se afianzan elementos para el
desarrollo de la personalidad y se ven reflejados en la evolucién
de la socializacion. Segin Betina (2010) son considerables las
investigaciones que enfatizan el relieve de las habilidades sociales
en la construccién de la autoestima, autorregulacién y en la
comunicacién; pero fambién, estas investigaciones se enfocan en
los contextos familiares y escolares.

Newborg (2011) menciona en el inventario de desarrollo Battelle
que los nifos a partir de los doce meses muestran afecto por las
personas, animales u objetos personales; a los dieciocho meses
reaccionan cuando les felicitan por una accién que realizé o
cuando les dan recompensas.

A partir de los 3 afos, los nifios entran en la etapa de sentirse
independientes y seguros, reconociendo el entorno que los rodea,
para ello (Albornoz, Guamdn, 2016 citado por Jaramillo, 2017)
sostienen que la inferaccién social es la conmutacién de conductas
e ideas que los nifios tienen hacia otras personas, ademds del
equilibrio en la regulacién.

Desarrollo del lenguaje oral

El desarrollo del lenguaie es el elemento principal de comunicacién

que le permite al ser humano relacionarse en su entorno; sin
embargo, implica un proceso complicado dependiendo de la
lengua que hablen en su contexto. Congo (2018) sefiala que
Vygotsky defiende que el pensamiento en el nifio se desarrolla
como producto de la interaccién social y con el medio que le
rodea, luego lo procesa a través de un lenguaje egocéntrico o
lenguaije de los infantes, y finalmente, logra construir un lenguaije
interiorizado debido a que biolégicamente el nifio posee las
estructuras necesarias para crear signos de comunicacion verbal;
asimismo manifiesta que el lenguaje se adquiere por medio de
la relacién individuo-entorno.

Sin embargo, el ser humano también adquiere el lenguaije oral,
puesto que es un mecanismo de codificacién del pensamiento,
accediendo a la organizacién, contribuyendo a la reflexién
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y a la conceptualizacién. Esta competencia tiene un impacto
en el desarrollo cognitivo del infante, pues ayuda avanzar las
capacidades mentales superiores que estén implicadas en los
procesos de aprendizaje. Para Bigas (1996) el lenguaije oral no
fue siempre estimado, ya que afios anteriores lo primordial era el
lenguaije escrito, por ende, pensaban que este llegaba de forma
innata en los estudiantes por el hecho de hablar; esta perspectiva
cambié desde la publicacién de la obra de Saussure, pues se
comienza a tener en cuenta como un objeto de estudio. Junto
al desarrollo del lenguaje oral implica habilidades lingUisticas,
de las que se desprende el lenguaje expresivo, receptivo y
comprensivo (Arango, 2018).

Lenguaje expresivo

Para Pefia, A. (2016) el lenguaje expresivo permite la
adquisicién del aprendizaje y comunicacién entre pares, regula
el comportamiento y los pensamientos. En el primer estudio,
para la adquisicién del lenguaje comprensivo en el nifio, algunas
palabras tienen particularidades determinadas de objetos de
lo realidad; conllevando a representaciones condicionadas,
ya sean estimulos auditivos, visuales, tdctiles, etc. Es decir, las
palabras se van implicando como senales para luego pasar a
la adquisicién de contenidos significativos (Lopez, Redén, Zurita,
Garcia, Santamaria, Lopez, & Inestia, 2006).

Lenguaje receptivo
Se trata de todo lo que los nifios comprenden, siendo simbolos,

lenguaje corporal y gestos; comenzando desde asimilar los
sentimientos de los padres hasta entender oraciones mds

complejas, el bebé entiende antes de poder hablar, y se comunica
conforme va comprendiendo los simbolos (como mover la mano

significa despedirse) (Tracy,2019).
Lenguaje comprensivo

El lenguaje comprensivo para Chiquillo, Gazabén & Pereira
(2015) comienza en el quinto mes de gestaciéon en donde se
desarrolla el sistema auditivo; portal razén, es importante que los
padres hablen durante la etapa de gestacién, pues comenzard
a distinguir las voces, melodias o canciones; es por ello que
al nacer se debe seguir estimulando, relacionando la palabra
con el objeto y asi el bebé va interiorizando el conocimiento,
aumentando de esta manera el vocabulario.

Por otro lado, Ortiz, Ruperti, Cortez, & Varas (2020) deducen
que el lenguaje comprensivo es una sucesion en la que los
nifos separan los mensajes recibidos durante el periodo de la
comunicacién para distinguir el contexto y léxico, accediendo
a la comprensién del habla o lo que quiso dar a conocer el
emisor con su mensaje.

Impacto del COVID-19

Los nifios disfrutan de la vida cuando se sienten comodos, libres
y seguros en su contexto, cuando disfrutan de buena salud
o cuando las personas en las que confian estdn con ellos. Ir a
una institucién educativa, ya sea centros infantiles o escuelas,
da preeminencia a los estudiantes, aumentan las destrezas y
desarrolla el dmbito social, personal y emocional; pero por la crisis
originada por la COVID-19 ha desencadenado la suspensién
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de asistir presencialmente a estos lugares, con el fin de evitar la
propagacién del virus.

Alinicio delencierro, algunos estudiantes y padres de familia les parecié
impresionante la ausencia del aprendizaje ya que la socializacién
se convertiria en un problema a largo plozo; porque la educacién
lingUistica debe empezar por el lenguaje oral, antes de que el nifo
comience la escolarizacién, puesto que es capaz de hablar. Por lo
menos desde los dos afios el nifio utiliza oralmente la lengua, por la
imitacién logra comunicarse de distintas formas de acuerdo a lo que
ha observado a su alrededor, aprende frases y palabras e inclusive
tiene la creatividad de inventarlas. Sin embargo, para que el nifio
comience hablar y adquiera la oralidad se necesita de la aportacién
del ambiente en el que se encuentra, las aportaciones comienzan en
la familia; sin embargo, aumentan cuando el nifio acude a centros
infantiles e interactla entre pares o con maestros.

De acuerdo con Galaoustin (2020, citado por Cifuentes, 2020)
sefiala que debido a la COVID 19 los nifios pasan mds tiempo en
casa, provocando que se genere problemas de violencia familiar,
problemas sociales si por alguna razén hay familiares vulnerables,
como son los abuelos, y estas figuras llegan a faltar (por contagiarse
de la COVID 19), pueden causar un vacio en los infantes. Ademds,
el impedimento de tener relaciones de amistad con ofros nifos
es casi imposible, haciendo sentir a unos nifos Mds aislados que
otros. Por ello, el papel de los padres es primordial para enfrentar
loa pandemia, estimulando a los nifios al aprendizaje y mds en
edades tempranas cuando estén en pleno auge del desarrollo del
lenguaije, aunque también influye el tiempo que los padres tienen y
dedican al aprendizaje de sus hijos. Esto produce una desigualdad
de conocimientos y educacién: sin embargo, segin datos de la

Unesco (2020, citado por Hincapie, 2020) a causa de la pandemia
COVID-19 estos centros presenciales cerraron, ocasionando que
19,6 millones de nifios menores de 5 afios estén confinados en sus
casas, afectando la parte social y desarrollo del lenguaie oral.

Existen investigaciones que estudian el desarrollo y habilidades
sociales, asi como el lenguaje oral, para ello se recopilaron 50
articulos en Atlas ti; sin embargo, una de las dificultades de la
investigacién es que no hay estudios o articulos que abarquen temas
de lenguaie oral en edades comprendidas desde los 12 a 47 meses,
por ofro lado, hay escaso estudio de la afectacion de la pandemia en
estas mismas edades.

Con lo mencionado anferiormente se plantean las siguientes
interrogantes para conocer 2cémo ha ido desarrolldndose el drea del
lenguaie y la socializacién con los nifos encerrados por la pandemia?
¢Qué factores influyen en la socializacién y lenguaje? 2Ha habido un
proceso o refroceso en los nifos de edades tempranas?

La técnica segura para medir el nivel del desarrollo social y lenguaije
oral (comprensivo y expresivo) del nifo de 1 a 3 afios, observando
si existe una afectacién, es a través del inventario de desarrollo
Battelle, creado por Jean Newborg, John Stock y Linda Wnek, y
publicado por TEA ediciones en 1998; esta herramienta permite
evaluar varios hitos del desarrollo, facilitando informacién sobre los
puntos débiles y fuertes en las dreas personal/social, adaptativa,
motora, comunicacién y cognitiva del nifio. Evaluando desde los O
meses hasta los 8 afos. Sin embargo, se evaluard el drea personal
social y comunicacién que miden las habilidades que tienen y que
ha desarrollado el nifio en el contexto familiar durante la pandemia.
Investigaciones demuestran que evaluar desde edades tempranas
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a través de este test es beneficioso, ya que permite conocer las
dificultades que se puedan presentar en el nifio, para que puedan ser
corregidas (Jaramillo,2017).

Es importante conocer la incidencia de la interaccién social en el
desarrollo del lenguaje oral, comprendiendo que los factores que
influyen son: el contexto familiary la pandemia causada porla COVID
19, permitiendo a los padres de familia y educadoras la estimulacién
adecuada en caso de que el nifio llegara a tener problemas en estas
dreas, evitando asf un retroceso.

La presente investigacién tiene como objetivo indagar cémo la
inferaccién social influye en el desarrollo del lenguaije oral en los
nifos de 1 a 3 afos en el contexto del confinamiento, ademds de la
estimulacién que han recibido en el entorno en el que se encuentran.
Para cumplir con este objetivo, se evalué a 50 nifios de manera
individual.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Eltipo de investigacidn es no experimental, ya que no se controlan
ni manipulan las variables del estudio, ademds de observar los
fenémenos a estudiar en su ambiente natural. Se planteé un
proyecto de investigacién, bajo el paradigma empirico-analitico,
con enfoque cualitativo y cuantitativo porque se obtuvo los
datos directamente para analizarlos; posteriormente, descriptivo
y de alcance exploratorio, puesto que la investigacién ha sido
realizada sobre un tema que ha sido poco estudiado.

Participantes

Los participantes son 50 nifios, 22 son nifias y 28 nifios con nivel
socioeconémico bajo, medio-alto y residentes en la ciudad de
Quito; procedentes de una muestra no probabilistica escogida a
conveniencia por los investigadores, cuyos criterios de inclusién
fueron: tener de 1 a 3 afos de edad y no tener una necesidad
educativa especial.

Tabla 1
Datos por edad

Edad en meses Total Porcentaje Edad
12 a 23 meses 15 30% 100%
24 a 35 meses 17 34% 100%
36 a 47 meses 18 36% 100%

Total 50 100%

Nota. Datos por edad de los participantes en la investigacién. Elaborado por
A. Aimacana, 2021, Vinculos.

Instrumentos

Ficha de observacién, siendo una herramienta sistematizada,
permitiendo visibilizar al nifio como un ser biopsicosocial,
porque se analiza, explica o describe el entorno y su realidad.
También, es donde el investigador pone todos los sentidos en
la investigacion, de tal manera que permita mirar la realidad
de una manera teérica-empirica para el conocimiento
(Campos, Covarrubiaz & Lule, 2012).
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Inventario de desarrollo Battelle: aprecia el nivel de desarrollo
del nifio (con o sin discapacidad) y permite evaluar su progreso
en cinco dreas diferentes: personal/social, adaptativa, motora,
comunicacién y cognitiva. Sin embargo, solo se evaluard el
personal/social y comunicacién contando, con un total de 341

items (Newborg, Stock & Wnek, 2011).
Procedimiento

A continuacién, se detallan los cinco periodos en la bisqueda
de informacién para la presente investigaciéon, en el primer
periodo se da con la busqueda de documentos, articulos, libros,
para la realizaciéon del marco teérico en diferentes plataformas
académicas y de articulos cientificos, dando con un total de 50
articulos, escogiendo Unicamente 25. También se realizé una
exhaustiva investigacién para la escala de evaluacién, por lo
que se decidié utilizar el inventario de desarrollo de Battelle.

En el segundo periodo se da la estructura y ordenamiento de
datos, como también las variables a tener en cuenta como la
edad, si presenta necesidades educativas especiales y seleccién
de la muestra.

En el tercer periodo se aplica el inventario de desarrollo de
Battelle a todos los nifios, ingresando los datos en el programa
SPSS y sacando el alfa Cronbach (a), en donde Quero (2010)
menciona que la fiabilidad de los items debe ser mayor de 0,8 y
acercarse a 1, resultados que serfan adn mds confiables.

En la cuarta fase, se convirtié el puntaje directo (PD) del
Instrumento a centil (PC) en puntuacién z, para que sea més

factible la validez del instrumento. Y en el ¢ltimo periodo, se dio
el andlisis cuantitativo mediante los datos obtenidos en SPSS;
para finalmente obtener la redaccién de resultados y discusién.

RESULTADOS

De los 341 items que tiene el inventario de desarrollo de
Battelle se analizaron 80 (49 del drea personal/ social y 31 de
comunicacién) dentro de estas dreas se dividen en subdreas, las
mismas que fueron analizadas, procesadas de puntaje directo
a centiles con conversiéon de z. De acuerdo a la edad de los
nifos fueron agrupados ordenadamente. Segun los baremos en
puntuacién tipica z que utiliza Battelle, -2,33 es el puntaje mads
bajo mientras que +2,33 es el mds alto.

Los datos expuestos en la tabla 2, muestran el contraste que existe
en el &rea personal y social, por lo tanto, se puede deducir que la
subdrea mds afectada es interaccién con los companeros, seguida
por rol social ya que el puntaje variaba entre -2,33,-2,05 dando
una media, como se lo puede observar en la tabla; estos resultados
dan a conocer que los nifios de estas edades no tienen contacto
entre pares. Le sigue en esa afectacién el drea de comunicacion,
puesto que estd de igual manera por detrés del drea social.

Por otro lado, esta correlacion del item, puntuando del mds alto
al més bajo, confirman una vez mds lo visto en la media; de
igual manera, el alfa de Cronbach da a entender la fiabilidad
del Inventario de Battelle que oscila entre el 0,9 y por Gltimo, el
indice de discriminacién separando a los de alto rendimiento del
bajo, de acuerdo con el test de Battelle aplicado.
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Tabla 2
Edad 12-23 meses

Tabla 3
Edad 24-35 meses

AREA PERSONAL/SOCIAL M 6 Rx (ax) D AREA PERSONAL/SOCIAL M 6 Rjx (a-x) D
Interaccién con el adulto -2,06 23 95 95 96 Interaccién con el adulto -1.91 32 96 94 97
Expresién de sentimiento/afecto -2,10 A9 78 96 87 Expresion de senfimiento/afecto 207 25 99 97 .38
Aufoconcepto -2,10 25 91 95 96 Autoconcepto -1,02 23 94 95 95
Interaccién con los companeros 2,12 25 52 97 74 Interaccién con los companeros -1,40 59 92 93 96
Colaboracién -2,04 27 86 96 92 Colaboracién -1.64 57 92 93 96
Rol social -2,12 23 70 96 84 Rol sociall -1,61 .54 93 94 94
AREA COMUNICACION AREA COMUNICACION

Receptiva 202 232 .86 95 .92 Receptiva -1,22 61 97 93 96
Expresiva -202 232 86 95 92 Expresiva 1,62 52 87 94 93

Nota. Media, Desviacién tipica, Correlacién item/test, Alpha de Cronbach e
indice de discriminacién. Elaborado por A. Aimacafa, 2021, Vinculos.

En cuanto a lo expuesto en la Tabla 3, se puede visibilizar que los
nifos tienen dificultad en las subdreas de expresién y sentimiento;
ademds, en el drea de comunicacién tienen dificultad en la parte
expresiva, sin embargo, el grado de afectaciéon es leve. De igual
manera, se pueden observar las descripciones que contiene la
Tabla, el alfa de Cronbach da la fiabilidad de 0,92, donde se
puede confiar que los ftems de evaluacién del test de Battelle
son fidedignos.

Nota. Media, Desviacién tipica, Correlacién item/test, Alpha de Cronbach e
indice de discriminacién. Elaborado por A. Aimacafa, 2021, Vinculos.

El alfa de Cronbach oscila entre 0,9 dando una fiabilidad
y validez al inventario de desarrollo Battelle, por otra parte,
estd el indice de discriminaciéon donde separa de alto y bajo
rendimiento, describiendo la coherencia de las preguntas; es
por ello que el indice més bajo es 0,38 y el més alto 0,97,
deduciendo que el indice se encuentra en un buen rango

(Andrich, 2008, citado por Hurtado, 2018).
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Tabla 4

Edad 36-47 meses
AREA PERSONAL/SOCIAL M 6 1x (ao-x) D
Interaccién con el adulto -2,01 A7 .48 90 73
Expresion de sentimiento/afecto -1,96 43,88 90 91
Autoconcepto -1,79 32 76 90 .85
Interaccién con los companeros -1,93 36,67 90 ,64
Colaboracién -1,98 39 88 90 58
Rol sociall -1,45 35 .95 90 94
AREA COMUNICACION
Recepfiva -1,09 21 81 90 76
Expresiva -73 4392 90 91

Nota. Media, Desviacién tipica, Correlacién item/test, Alpha de Cronbach e
Indice de discriminacién. Elaborado por A. Aimacafia, 2021, Vinculos

DISCUSION

El objetivo de esta investigacién era indagar cémo la interaccién
social influye en el desarrollo del lenguaije oral en los nifios de 1 a 3
afos en el contexto del confinamiento, ademds de la estimulaciéon
que han recibido en el entorno en el que se encuentran; los
resultados alcanzados mediante la aplicaciéon del inventario de
desarrollo Battelle, fueron presentados en las tablas, visibilizando
que esta herramienta es fiable.

Por otro lado, para Jurado & Reboyedo (2017) mencionan
que aplicar Battelle puede resultar complicado, porque es un

documento pagado y por ende no se tiene acceso facilmente, es
quizd por ello que existen pocas investigaciones con el uso de esta
herramienta.

De Campos (2014) sefala que es importante aplicar test en el
ambiente escolar para obtener resultados de habilidades sociales
mds especificas; sin embargo, debido a la pandemia este suceso
no pudo ocurrir.

Por lo tanto, los resultados expuestos confirman que los nifos
estdn siendo afectados mayormente en la subdrea de relacién
entre companeros y a la vez afectando el érea del lenguaie, siendo
uno de los factores que mds se ha visto. Ademds, Roberton,
Carter, Chou, Stegmuller, Jackson, Tam, Sawadogo & Walker
(2020) mencionan que la poblacién infantil de bajos recursos son
los mds afectados durante la pandemia, porque muestran una
nula estimulacién en la edad comprendida de 12 a 23 meses
especificamente.

También los nifos estan teniendo un deterioro por el confinamiento,
inclusive se presentaron casos de nifos de 43-45 meses con
mutacién selectiva; por lo tanto, las preguntas de la investigacién
si han sido respondidas.

Una de las limitaciones que se ha encontrado en la investigacién
es que no hay estudios que evalGen interaccién social y el
desarrollo de lenguaje en nifios de edades tempranas. Por eso es
fundamental comenzar con investigaciones sobre el desarrollo de
la interaccién social y lenguaije oral mediante la aplicacién de este
test, sobre todo en este contexto que se vive actualmente, con el
fin de conocer si existe retraso dentro de las dreas mencionadas.
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Esta investigacion contribuye para que la sociedad conozca y
sea una gufa hacia los nifios de edades tempranas que se estdn
formando. Ademds, ayuda y aporta a futuras investigaciones como
base, para conocer mds sobre el proceso de interaccién social y
lenguaije oral en los nifios, previniendo de manera temprana algin
tipo de minusvalia o dificultad que el infante pueda presentar.

CONCLUSIONES

En toda la investigacién se observé que la interaccion social
influye en el desarrollo del lenguaje oral y mds en las edades
tempranas, donde los nifios adquieren las habilidades sociales
para interactuar y expresarse con adultos o entre pares. Pero a
través del inventario de desarrollo de Battelle se visibilizé que la
edad mds afectada para socializar y desarrollar el lenguaije fue la
correspondiente a los nifios de 12 a 23 meses, porque sus padres
son personas jévenes que salen a buscar trabajo, es por ello que
los nifios de estas edades quedan al cuidado de los familiares
mds cercanos, por tal razén, tienen poca estimulacién, y por el
cierre de los centros infantiles publicos debido a la pandemia
causada por la COVID-19; la interrelacién entre pares es nula.

Asi mismo, la mayoria de los padres no brindan un contexto
enriquecedor en vocabulario e interaccién, que permitan a los
nifos adquirir palabras o expresarse en el entorno, ya que por
el confinamiento han reemplazado las conversaciones en familia
por aparatos electrénicos desde los 12 hasta los 46 meses edad;
resultados que se generaron por la aplicacién del inventario de
desarrollo Battelle y corroborado mediante la entrevista hacia
los padres.

En cuanto al impacto del estudio, se pretende demostrar que
es importante detectar a tiempo cualquier tipo de retraso en
los dreas personal, social y de comunicacién que puedan
llegar a tener los nifios, ya que el test aplicado tiene 0,9 de
confiabilidad;, con el fin de que se tomen medidas adecuadas
para estimular estas dreas; sin embargo, debido al costo que
tiene el inventario la mayoria de maestros no pueden acceder al
uso de este instrumento, imposibilitando que esta herramienta
sea usada en los centros infantiles.
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RESUMEN

El virus SARS-CoV-2 afecté a la vida cotidiana. El gobierno
ecuatoriano, mediante decreto, impuso restricciones a la
movilidad para evitar la propagacién del virus, esto determiné el
cierre de las universidades, obligando al sistema de educacién
superior migrar de una educacién presencial a una educacién
virtual. La abrupta irrupcién del Covid-19 representé un desafio
para las instituciones de educacién superior desde dos aspectos:
lo adaptacién pedagdgica a un nuevo entorno; la disposicion

de los recursos tecnoldgicos adecuados para crear espacios
de aprendizaje virtual. El presente estudio tiene como objetivo
analizar el impacto de las clases virtuales en los estudiantes
desde la perspectiva de los docentes, para el desarrollo de
esta investigacién cuantitativa se analizaron los efectos de la
implementacién de la educacién virtual en la Universidad de
las Fuerzas Armadas - ESPE, sede Sangolqui, por medio de una
encuesta aplicada a los docentes. Se obtuvo alta aceptacién
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por parte de los encuestados hacia la gestiéon realizada por la
universidad, un bajo indice de desercién y un buen rendimiento
en cuanto a temas fratados. Sin embargo, los docentes
consideraron que se pueden aplicar correctivos para mejorar la
calidad de la educaciéon de modalidad en la modalidad virtual,
ya que temen que no se hayan alcanzado los conocimientos
adecuados.

Palabras clave: educacién superior, covid-19, modalidad
virtual.

ABSTRACT

The SARS-CoV-2 virus affected everyone’s daily life. The
Ecuadorian government by decree-imposed restrictions on
mobility to prevent the spread of the virus: this aspect determined
the closure of the Universities, forcing the Higher Education
system to migrate from the On-campus education to the virtual
one. The abrupt emergence of Covid-19 will pose a challenge
for higher education institutions from two perspectives: the
pedagogical adaptation to a new environment and the provision
of adequate technological resources to create virtual learning
settings. This current academic paper aims to analyze the impact
of virtual classes on students from the teachers’ perspective. For
the development of this quantitative research, the effects of the
implementation of virtual education at the Universidad de las
Fuerzas Armadas -ESPE, Sangolqui Campus, were analyzed
through a survey applied to teachers. High acceptance was
obtained by the respondents towards the management carried
out by the university; as well as a low dropout rate and a good

performance level, in terms of topics covered, were identified.
However, teachers considered that some aspects can be used to
improve the quality of virtual education since they fear that the
appropriate knowledge has not been reached by students.

Keywords: university education, Covid-19, virtual education

DESCRIPCION DEL PROBLEMA SOCIAL

La emergencia sanitaria provocada por el Covid-19 obligé a
cambiar la metodologia en varias actividades. El teletrabajo
despunté en todo el mundo mostrdndose como un modelo
parcialmente exitoso, pero no sucedié lo mismo con la
educacién. Varias organizaciones internacionales han advertido
sobre las deficiencias y la deserciéon que la educacién virtual
provocé en este tiempo. En este documento presentamos las
consecuencias que la educacién virtual deja en ya mds de un afo
en la Universidad de las Fuerzas Armadas - ESPE, y se brindan
sugerencias para mejorar la calidad de la educacién en linea.

SINTESIS Y APLICACIONES PRACTICAS

« Se pretende comprobar estadisticamente cémo ha incidido
la modalidad virtual en el aprendizaje de los estudiantes de
la Universidad de las Fuerzas Armadas - ESPE en la sede de
Sangolqut.

o Se explicaré cémo estd afectando a estudiantes cuyas
carreras se forman mayoritariamente de la prdctica y cémo
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la universidad ha procedido para reducir este factor en la
modalidad on-line.

o Se evaluard la percepciéon de los docentes respecto a
su desempefo y el de sus estudiantes conforme datos
previamente analizados.

INTRODUCCION

De una educaciéon presencial a una educcién virtual

La educaciénvirtual o e-learning es una modalidad de ensefianza-
aprendizaje cuyo proceso formativo tiene lugar a través de
un aula o entorno virtual, en el cual interacttan profesores y
alumnos, asi como las actividades de los estudiantes con los
materiales de aprendizaje” (Moreira & Jordi, 2009, pdg. 2),
esta definicién debe ser actualizada debido a la importancia
que han adquirido las videoconferencias a partir de la irrupcién
del Covid-19. En consecuencia, la educacién virtual engloba
tanto las herramientas asincrénicas (plataformas virtuales) como
aquellas herramientas sincrénicas (videoconferencias).

El eje vertebrador de la migracién de la educacién presencial
a la virtual es la Tecnologia de la Informacién y Comunicacién
(en adelante TIC), pilar sobre el cual se construirdn los nuevos
enfornos virtuales de aprendizaje. La importancia de las TIC en
el sistema de educacién superior no es algo nuevo (Diaz Vera,
Ramirez Ruiz, & Egiez Cevallos, 2021, pdg. 116), al contrario,
nuestra Constitucién el 2008 en el articulo 347, numeral 8
establece que “serd compromiso del Estado incorporar las

tecnologias de la informacién y comunicacién en el proceso
educativo y propiciar el enlace de la ensefanza con las
actividades productivas y sociales”.

Las TIC y la educacién virtual estdn presentes en las universidades,
permitiendo la convivencia de carreras presenciales y a distancia,
sin embargo, en la modalidad presencial la educacién virtual
era un recurso complementario, siendo la clase magistral y la
interaccién directa con los estudiantes el elemento central del
proceso educativo, pero los efectos del Covid-19 posicionardn
a la modalidad virtual o e-learning a la cabeza en el proceso
educativo.

La transicién de la prespecialidad a la educacién virtual
representé un desafio para los modelos educativos tradicionales,
que necesariamente deberdn resolver cuestiones como la
brecha digital, la actualizacién pedagdgica a un entorno virtual
(creacion de contenido, trasmisién y métodos de evaluacién) y la
disposicion de los recursos necesarios.

Docenciayrecursos en la educacion virtual en la universidad

Las plataformas virtuales estdn compuestas por actividades o
tareas, materiales did4cticos, los procesos de comunicacién y la
tutorizacién evaluativa, asf, para la doctrina, la funcién bésica
de las plataformas virtuales es ser un repositorio de material
diddctico y un espacio para la recepcién de tareas (Moreira, San
Nicolds Santos, & Sanabria Mesa, 2018, pag. 10).

El rol del docente en las plataformas virtuales necesariamente
cambia, el docente deja de ser “trasmisor de informacién
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a facilitador, gufa y tutor de procesos de aprendizaje, deja
aprender a los estudiantes de acuerdo con los ritmos de éstos”
(Duart, 2000, pdg. 13). En la educacién virtual la planificacién
de actividades semestrales es una herramienta importante para
que el docente pueda encaminar su trabajo durante el periodo
académico y evaluar los resultados obtenidos, al menos en lo que
al tfratamiento de los femas se refiere. Ayabaca (2015) propone un
modelo para la planificacién de actividades semestrales, el cual
incluye tres etapas: planificar, hacer y verificar. La planificacién
se hace de acuerdo el nimero de horas que se tienen en el
cronograma para la materia y las competencias requeridas para
aprobarla; hacer es la parte mds compleja, y es en ella en la que
el docente requeriré de su experticia para cumplir con la anterior
etapa; finalmente, en la etapa de verificacién se evaltan los
resultados obtenidos.

La transicion de la presencialidad a la virtualidad desde la
perspectiva pedagdgica y diddactica requiere la aplicacién del
disefio instruccional que es la “definicion de todos los aspectos
relevantes de su planeaciéon para fines de un determinado
proceso de ensefianza-aprendizaje” (Lloréns Bdez, Espinosa
Dias, & Castro Murillo, 2013, pdg. 5), permitiendo crear un
verdadero ambiente virtual de aprendizaje apoyada en las TIC.

Las competencias que deben tener los docentes son indicadores
de que la transicién de lo presencial a lo virtual no es solo
trasvasar la educacién tradicional a una plataforma virtual,
al contrario, demanda tiempo, recursos econémicos y nuevas
estrategias metodoldgicas. El protagonista de la educacién
virtual es el docente, de ahi que las universidades deberdn
contar con un sistema continuo de capacitacién, a fin de contar

con docentes con formacién pedagégica, diddctica, técnica.
tecnolégica y con competencia en el manejo de la informacién
(Rolddan Lépez, 2007, pdg. 2).

Rendimiento académico en la modalidad virtual

El rendimiento académico es el grupo de competencias
adquiridas como resultado de la dindmica pedagégica y la
transmisién de conocimientos entre el docente y el estudiante
que se cuantifican por medio de una calificacién (lbarra Mora,
Herndndez Mosquera, & Ventura-Vall-Llovera, 2019, pag. 297).
La modalidad virtual requiere un elevado grado de autonomia
del estudiante, y esto tiene relacion con el rendimiento
académico debido a que exige mds tiempo y disciplina para
una comprensién de los temas tratados (Pérez Lépez, Vazquez
Atochero, & Cambero Rivero, 2020, pég. 24).

El uso de Internet en la modalidad virtual ha afectado el
rendimiento académico debido a que la aplicacion de pruebas
online incrementé el plagio entre los estudiantes; para evitar
esto los docentes incluyen estrategias como la aleatorizacién
y un tiempo limite en las preguntas, afectando el rendimiento
académico (Youmans, 2011, pég. 7). Es evidente que los
resultados obtenidos en las pruebas online no son tan fiables,
es por ello que los docentes, para evaluar el progreso de los
estudiantes, pueden optar por la evaluacién de portafolios y
rObricas; estas permiten la evaluacién tanto del proceso como
del producto, ademds de valorar las competencias y habilidades
adquiridas (Perez, Sudrez, & Rosillo, 2018, pag. 19).

Por todo lo expuesto, el presente estudio tiene como objetivo
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analizar el impacto de las clases virtuales en los estudiantes
desde la perspectiva de los docentes del Campus Sangolqui
ESPE pregrado, modalidad presencial, en el periodo de
noviembre 2020 a abril 2021, y determinar las consecuencias
en el rendimiento académico.

MATERIALES Y METODOS
Disefo

Para el presente estudio se realizé una investigacién cuantitativa
con alcance descriptivo. Las investigaciones cuantitativas son
aquellas en las que se recogen y analizan datos cuantitativos
sobre variables (Cadena Ifiguez, y otros, 2017, pdg. 1606),
con el objetivo de conocer las experiencias de los docentes con

respecto al rendimiento académico de sus estudiantes en el
periodo noviembre 2020 a abril 2021.

Distintos estudios a nivel internacional en la fase | de la pandemia
ha realizado acercamientos empiricos acerca del rendimiento de
los estudiantes, resaltando la dificultad de lograr aprendizajes
significativos en la educacién virtual por la falta de formacién de
recursos tanto de estudiantes como de docentes (Ruiz Cuéllar,

2020, pbg. 234).
Actores
En el presente estudio se encuesté a 84 docentes que imparten

cGtedra en a la modalidad presencial en el Campus Sangolqui
de la Universidad de las Fuerzas Armadas, la poblacién total

de docentes son 589, para lo cual se tomd una muestra de
84 docentes que, de acuerdo con la proporciéon de sus
departamentos, se establecieron las siguientes cantidades:

o 25.8% pertenecen a Ciencias Econdmicas.

o 15.96% pertenecen a Ciencias Humanas.

o 16.63% pertenecen a Ciencias de la Computacion.
o 10% pertenecen a Ciencias de la Vida.

o 7% pertenecen a Eléctrica y Electrénica.

e 14.77% pertenecen a Energia y Mecdnica.

e 2.77 % pertenecen Seguridad y Defensa.

o 7.13 % pertenecen a Ciencias de la Tierra.

Tipo de muestra

En la aplicacién de este muestreo se consideré un nivel de
confianza del 90 %.

Para la aplicacién de la encuesta de manera aleatoria se usé
la técnica de muestreo por conglomerados, entendiéndose
por conglomerado a cada uno de los departamentos de la
universidad, que a su vez agrupan a cada una de las carreras
que se ofertan. Para Otzen, T., & Manterola, C. (2017) esta
técnica se aplica al elegir de forma aleatoria sectores o
conglomerados dentro de una poblacién, que luego se dividen
en unidades mds pequenas y, de ser necesario, en otras mds
pequenas. La razén de que se aplique esto es debido a que
una encuesta con muestreo aleatorio simple conlleva costos
muy superiores pues requerird de aplicar mds encuestas en
lugares indistintos, siendo la divisién por conglomerados més
eficiente.
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Los resultados también se presentarén en conglomerados, esto por
cuanto en esta encuesta se estd buscando conocer la opinién de
los docentes con respecto a la efectividad de la modalidad virtual
en varios aspectos, pero estas opiniones pueden ser muy distintas
en departamentos donde ya se ofertan carreras y asignaturas en
esta modalidad, y las que no lo han utilizado antes. Es decir, se
espera que el departamento de Ciencias, Humanas y Sociales, al
tener més experiencia en el uso de esta modalidad, haya tenido
mejores resultados que el de Energia y Mecdnica.

Para calcular el tamano de la muestra se requieren analizar tres
factores: el primer es el margen de error, que se define como el
mdximo error admisible para determinados puntos extremos del
intervalo de confianza, es decir que, en nuestro caso al seleccionar
un margen de error del 10 % se espera que los datos que nos
brinde la muestra se alejen en mdximo un 10 % de la realidad de la
poblacién. En esta investigacion no fue posible elegir un margen de
error menor, debido a que por la emergencia sanitaria los docentes
no estdn acudiendo presencialmente a la universidad, un margen
de error menor significaba realizar al menos el triple de encuestas
que las que se realizo, lo cual por medio de la modalidad de correo
electrénico significd mucho tiempo con resultados muy limitados.
De acuerdo con Lépez-Rolddn, P, & Fachelli, S. (2015) las encuestas
que se realizan via web presentan como mayor beneficio ser las
mds econémicas de entre todas las modalidades de encuesta, sin
embargo, su mayor deficiencia es el bajo nivel de respuesta.

Herramienta de recogida de informacién

Como medio de captacién de datos para el presente estudio
se utilizé una encuesta en linea (Rocco & Oliari, 2007, pég.

4) este método alternativo a las encuestas fisicas permite
recolectar gran cantidad de informacién en corto tiempo y con
costos bajos, ademés que acelera el procesamiento de estos
datos, sin embargo, una de las desventajas mds cruciales, es
que es mds susceptible a un sesgo muestral.

Estructura de la encuesta

La presente herramienta de recogida de informacién se colocéd
inicialmente dos preguntas de opcién multiple que tiene como
objetivo conocer los datos del objeto encuestado.

Tres abiertas y 6 de opcién mdltiple.

De acuerdo con el método de disefio total, creado por la
Universidad Estatal de Washington (Caja de Herramientas
Comunitarias, 1997), uno de los problemas a los que se enfrenta
las encuestas por via web son de bajo indice de respuesta, por
esta razén se debe priorizar la informacién requerida realizando
la mejor cantidad de preguntas en cuanto sea posible. El método
sugiere que no se realicen demasiadas preguntas, poniendo como
limite las 125, sin embargo, siendo este método del afo 1997 y
especificamente de encuestas impresas enviadas por correo, hoy
se realizan encuestas mucho mds cortas, como las encuestas de
satisfaccién que constan de una sola pregunta o méximo dos
(¢estd satisfecho? y évolveria a comprar?) esto con el objetivo de
no aburrir al interrogado y lograr un alto indice de respuestas.

Procedimientos y andlisis de datos

Siendo este un estudio de cardcter descriptivo que usd un
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muestreo aleatorio para encontrar una muestra representativa
de la poblacién objetivo, la forma en que conviene analizar los
resultados es mediante las distribuciones de probabilidad de una
variable aleatoria (Lopez-Roldén & Fachelli, 2015). El muestreo
aleatorio se da cuando se obtienen datos que provienen de
individuos al azar y esto se traduce como sucesos aleatorios en
términos numéricos. Tomando cada una de las preguntas como
una variable, se presentard una tabla con el resumen de las
respuestas divididas por los conglomerados, y una para el total.

Preguntas

Para el presente estudio se utilizdé un tamafo de la muestra de
84 encuestados.

Tipo de estudio: Descriptivo
1. Por favor, sefale el departamento al que pertenece.

2. Indique en qué porcentaje ha alcanzado a cubrir los
temas propuestos durante el semestre académico pasado

noviembre 2020-abril 2021 (segundo semestre 2020).

3. 2Realizé modificaciones en la forma de evaluacién durante
el semestre académico pasado noviembre 2020-abril 2021
(segundo semestre 2020)2

4. Si la respuesta a la anterior pregunta es Si, indique de
qué tipo.

5. A su juicio, écree que sus estudiantes han logrado los
mismos conocimientos que en semestres previos con la
modalidad presencial (Gnicamente considerando los temas
que se cubrieron)?

6. 2Cudl de las ventajas de la modalidad virtual considera
que le beneficiaron a usted o a sus estudiantes?

7. De los estudiantes matriculados en el periodo noviembre
2020-abril 2021, 2qué porcentaje de desercién le atribuye
a la modalidad virtual?

RESULTADOS

La primera pregunta tuvo como objetivo determinar qué
porcentaje de docentes alcanzaron a cubrir los temas
propuestos durante el semestre académico noviembre
2020-abril 2021 (segundo semestre2020). Los resultados
obtenidos demuestran que los docentes de todos los
departamentos no tuvieron problemas en desarrollar los
temas plateados durante el periodo académico de estudio.

El plan semestral tiene tres etapas: la primera de planificacién,
la segunda de accién y la tercera de evaluacién, cuyos
resultados son los que se presentan en la Figura 1. En esta
parte se justifican las horas trabajadas por los actores de la
educacién, y esta evaluacién es necesaria hacérsela tanto
en la modalidad presencial como en la virtual (Ayabaca,

2015).
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Figura 1
Porcentaje de la planificacién semestral que fue cubierto.
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Nota. La figura muestra un aproximado de la cantidad de femas de la
planificacién semestral que fue tratada durante el periodo académico en
estudio, sin embargo, varios docentes expresaron su preocupacién con
respecto a cuantos de estos fueron comprendidos por los estudiantes. Encuesta
elaborada para el presente estudio.

METODOS DE EVALUACION

La educacién virtual supone un cambio en la modalidad de estudio
pasando de la presencialidad a la virtualidad, esto conlleva un
cambio en los mecanismos de evaluacién, al respecto las encuestas
formuladas a los docentes arrojan los siguientes resultados, que
se muestran en la Figura 2: En promedio, el Departamento de
Ciencias de la Vida a cargo de las carreras de Agronomia y
Biotecnologia se realizé una modificacién del 100 % en la forma
de evaluar, juntamente con el Departamento de Ciencias Exactas

que alcanzé el 83 %, distinto ocurrié en el Departamento de
Ciencias Humanas y Sociales y el Departamento de Seguridad
y Defensa modificaron los mecanismo de evaluacién entorno al
50 %. Entre las causas de esta modificacién la doctrina considera
que esto se debe en primer lugar que el 60 % realiza ofro tipo de
herramientas, el 10 % cambié la ponderacién de las calificaciones
déndole mas importancia a temas précticos, exposiciones y mds
flexibles en la evaluacién y un 2 % no contestaron. Entre las
respuestas mds relevantes, se expresaban que no se podia evaluar
de la misma manera a los estudiantes ya que se deben considerar
la particularidad de cada estudiante, mientras que otros docentes
expresaron su preocupacién con respecto a la deshonestidad
académica.

Figura 2
Modificaciones en la metodologia de evaluacién.
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Nota. Las modificaciones son de diferentes tipos y de acuerdo con la necesidad
de la cétedra. Materias prdcticas que requieren horas de laboratorio fueron las
mds susceptibles a modificacién. Encuesta elaborada para el presente estudio.
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Varios docentes de las carreras de ingeniera expresaron su
preocupacién por el déficit de conocimientos que tendrdn sus
estudiantes a pesar de haber aprobado la materia, en vista de
que las materias requerian précticas en laboratorios, algunas
de ellas en la totalidad de las horas planificadas, esto se refleja
en la Figura 2, ya que departamentos como el de ciencias de la
vida en donde se imparten materias con un enfoque prdctico la
modificacién a las formas de evaluacion fue del 100 %, mientras
que Ciencias Humanas son las que muestran las cifras mds bajas
de adaptacién ya que en ellas la catedra no es prdctica y se
puede dictar sin mayores modificaciones.

Figura 3
Modificaciones a las evaluaciones en todos los departamentos.

MODIFICACIONES A LA EVALUACION
(PROMEDIO DE TODOS LOS
DEPARTAMENTOS)
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Nota. La primera forma es en que se toma en consideracién a la hora de
puntuar la calificacién, la segunda es las herramientas que se utilizan para
obtener la calificacién. Encuesta elaborada para el presente estudio.

DEFICIT DE CONOCIMIENTO. Una de las cuestiones mds
importantes a considerar dentro de este estudio es el bajo
rendimiento de los estudiantes, en este sentido se pregunté a
los docentes si los conocimientos adquiridos por los estudiantes
fueron similares a la modalidad presencial. Las encuestas
aplicadas demuestran que un 17 % consideran que se alcanzaron
los mismos conocimientos que en la modalidad presencial, cerca
del 23 % expresan que los estudiantes adquirieron conocimientos
similares, otro 32 % de los docentes apunta que los estudiantes
adquirieron al menos los conocimientos necesarios, un 24 %
considera que los conocimientos no fueron satisfactorios y el 4
% apunta que los conocimientos estuvieron muy por debajo de
lo necesario.

En esta pregunta se aplica una escala de Likert, donde se muestra
el nivel de satisfaccién con respecto a una variable, siendo 1 el
més bajo y 5 el més alto. La variable de esta pregunta son los
conocimientos adquiridos en la modalidad virtual en relacién con
lo modalidad presencial. De acuerdo con los datos obtenidos
en las dos escalas superiores, que indican satisfaccién con los
resultados de la modalidad virtual, se encuentra el 40 % de los
encuestados, en el intermedio se ubica el 32 % lo cual indica
que fue regular, y el 28 % afirma que fueron deficientes.

DESERCION ACADEMICA. Como se puede apreciar en la
Figura 4, los departamentos de Ciencias Econémica y Ciencias
de la Vida informan que el 3 % de su alumnado deserté a
causas del cambio de modalidad, siendo esta la puntuacién
mds baja; los departamentos de Computacién, Ciencias Exactas
y Electrénica atribuyen que la desercién por el cambio de
modalidad se dio en un 8 %, siendo esta la puntuacién mds alta.
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Mientras que el promedio de todos los encuestados es del 6 %
que es la desercién total de las carreras presenciales de acuerdo
con los encuestados.

Figura 4
Desercién durante el periodo de estudio que se le atribuye al cambio a
modalidad virtual.

Desercion a causa del cambio de modalidad

Note. Los datos que se muestran en este grdfico provienen de una encuesta y
son aproximados, no se conoce con exactitud cudntos estudiantes abandonaron
sus estudios durante el segundo semestre del 2020 puesto que no existen datos
oficiales por parte de la universidad. Encuesta elaborada para el presente
estudio

VENTAJAS EDUCACION EN LINEA. La educacién virtual no
presentd solo afectaciones a la calidad del aprendizaje, sino
que también la doctrina le atribuye ventajas. Las ventajas que
se consideraron en este trabajo fueron las siguientes: De los
104 encuestados 53 consideraron que la reduccion de costos

es una ventaja de esta modalidad, 65 docentes consideraron
que una de las ventajas fue la flexibilidad organizativa. 12
encuestados dijeron que incrementa la disciplina de los actores
de la educacion y la que se consideré la mayor ventaja con
91 respuestas es la disminuciéon de las distancias geogréficas
que permite a estudiantes de otras provincias acceder a la
educacién desde sus hogares.

RECURSOS

La modalidad virtual fue un cambio abrupto derivado de
los efectos del Covid-19, en este sentido la universidad
tuvo que adaptarse a una nueva realidad. Se consulté a los
docentes sobre gestién de la universidad en este cambio
de modalidad, especificamente acerca de los recursos
tecnolégicos y la capacitacién y atencién que recibieron
por parte de las autoridades. A este respecto, se observan
respuestas heterogéneas entre los diferentes departamentos:
En el departamento de Seguridad, Ciencias Exactas y de
la Vida una parte de los docentes se mostraron conformes
tanto con la gestién como con los recursos existentes. En los
demdés departamentos hubo mdés inconformidad, tanto con
los recursos tecnolégicos asignados como la capacitacion
y atencién por parte de la universidad. En particular es
interesante resaltar al ser esta una pregunta abierta los
docentes pudieron expresar su vivencia donde subrayaron la
inexistencia de una biblioteca virtual, inexistencia de sistemas
anti-plagio, inexistencia de laboratorios virtuales, entre otros
recursos que consideraron fundamentales para asegurar la
calidad de la educacion.
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Figura 5
Calificacién de los docentes a los recursos que le fueron asignados por parte
de la universidad

Satisfaccion con los recursos asignados
(promedio de todos los departamentos)
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Nota. Se usé la escala de Likert para medir la satisfacciéon con la gestién
realizada por la universidad. Encuesta realizada para el presente estudio.

Como se observa en la Figura 5 la mayoria de los docentes, el
61.9 %, se mostraron satisfechos con la gestién realizada por
parte de la universidad, el 25.71 % la consideré regular, y el
12.38 % la consideré deficiente. En tanto que a decir de los
aspectos que fallaron y que se pueden mejorar para la gestion
de la educacién en linea, que es una de las modalidades de la
universidad, como se muestra en la Figura 6.

Figura 6
Aspectos que se pueden mejorar en beneficio de la modalidad en linea.
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Nota. A diferencia de los ofros gréficos del presente estudio, la escala en la
que se muestra este es por cada respuesta recibida y no porcentual, por lo
que departamentos que tienen mayor participacién en la cuota como el de
econdémicas y el de computacién tienen mayor cantidad de respuestas. Encuesta
realizada para el presente estudio.

Los encuestados opinaron que una de las fallas mds importantes
en este cambio abrupto de modalidad fue la falta de recursos
tecnolégicos, sefialando como los mdés importantes los sistemas
anti-plagio, la biblioteca y los laboratorios virtuales. Existieron
ofras respuestas menos frecuentes como la plataforma para el
desarrollo de las pruebas y las clases en linea, sefalaron que
Google (que brinda herramientas de manera gratuita como
espacio en la nube para la carga de archivos, la posibilidad de
modificarlos en tiempo real, encuestas y test como los usados
para este estudio, ademds de salas de videoconferencia) fue el
gran aliado de los docentes durante este semestre, puesto que
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las herramientas que brindé la universidad fueron insuficientes,
por lo que recomiendan poner atencién en esto para mejorar la
calidad de la educacién en la modalidad en linea.

El otro aspecto sefalado como importante es los métodos que
se usaron y la atencién que recibieron por parte de quienes
implementaron las herramientas, algunos docentes sefialaron
que quienes estdn a cargo nunca responden los correos, otros
que quienes implementaron la modalidad no estaban preparados
y por ende, menos lo estaban los docentes. Esta deficiencia en
la gestién se puede explicar como una decisién tomada sin una
correcta planificacion.

DISCUSION

Los resultados evidencian un fenémeno que se le puede atribuir
a un problema bien conocido dentro de la educacién virtual: la
falta de atencién. La primera pregunta traté sobre el porcentaje
de la planificacién semestral que habian alcanzado a cubrir los
docentes en el periodo de estudio, teniendo un promedio de
98 % y que claramente es superior al que usualmente se llega
en modalidad presencial, pero los docentes expresaron sentirse
preocupados por cudnto de estos conocimientos realmente
adquirieron los estudiantes, y ya en otfra pregunta el 28 % de
los encuestados sefalé esos conocimientos como deficientes,
mientras ofros 32% los considerd regulares, es decir, que la
mayoria de los participantes no cree que sus estudiantes estuvieron
muy lejos de obtener los conocimientos que se esperan como
resultado en la educacién presencial. Diversos estudios como el
de la Universidad Regional del Sureste de México (Herndndez,

Garcia , Martinez , & Ortiz, 2021) mostraron una inclinacién
favorable de los estudiantes por la educaciéon presencial, ya
que muchos de ellos dijeron perder la atencién con facilidad y
que en casa tienen muchos distractores, mientras que tampoco
se muestran prestos a interrumpir la clase con una pregunta o
hacerlas al final porque el tiempo se acorta y porque el sistema
no es amigable, entre otras razones. Esto puede explicar por
qué los docentes pueden avanzar con facilidad los temas en esta
modalidad, en general los estudiantes no estén participativos a
tal punto que incluso se ha abierto el debate de si el docente
les puede requerir de manera obligatoria mantener encendidas
las cdmaras, y mds alld de eso, los estudiantes no interrumpen
la clase, no cuestionan, ni tampoco aprenden de manera
adecuada, lo que los temas continGan avanzando, a pesar de
que ellos no estdn entendiendo.

Las modificaciones a la forma de evaluar se vuelven necesarias
e incluso obligatorias en los casos en que las evaluaciones
presenciales eran prdcticas, es por lo que la mayor parte de
los docentes sefialan haber modificado las herramientas por las
cualesevaluaron, tratando de adaptarse a los recursos disponibles
y evitando en lo mds posible la deshonestidad académica. El
plagio es un problema frecuente en la educacién presencial,
pero tiene mucho més cabida en la virtual (Rodriguez, Aguilar,
& Richart, 2020) el debate entre si es por desconocimiento o
solo se pierde cuando los alumnos, de manera intencional,
buscan respuestas en internet o de sus compaferos cuando se
les ha dejado en claro que esto no es permitido (como en las
evaluaciones en linea), otros si podrian estar cometiendo plagio
al presentar trabajos a los que no estaban acostumbrados,
como ensayos, sin usar correctamente normas APA, esto porque
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usualmente realizaban trabajos practicos. Una de las formas que
los docentes de modalidad a distancia usan para evitar estos
problemas, es colocar preguntas en las evaluaciones en linea que
no se encuentren en internet (por ejemplo, ejercicios creados por
el mismo docente o soluciones que el haya mencionado en clase)
de modo que, aunque intenten, les resulte més complejo copiar
de internet. Con respecto a esto, el 11 % de los encuestados
también sefalé haber modificado lo que puntuaba para obtener
la nota final, y dentro de esto mencionaron haber sido mas
flexibles con sus estudiantes, dando paso a la evaluacién por
participacién o pruebas orales. Los factores situacionales vy
disposicionales serdn, en esta forma de evaluar, los que influyan
mayoritariamente en el éxito del programa académico, inclusive
siendo determinantes para la aprobacién o no de este, ya que,
a pesar de ser una parte importante de la evaluacién, muchos
estudiantes universitarios prefieren no participar (Rueda, Mares,
Gonzdles , Rivas, & Rocha , 2017).

Como resultado de la encuesta se obtuvo que alrededor del 6
% del alumnado deserté antes de finalizar el periodo, siendo
los departamentos con las asignaturas més complejas (Ciencias
Exactas) los que tuvieron mayores problemas con alrededor
del 8 %. Debido no solo al cambio a educacién virtual sino
a factores econémicos, sociales, psicolégicos entre ofros, los
estudiantes tuvieron problemas para desenvolverse en este nuevo
ambiente. Cifras publicadas por la Universidad Michoacana de
San Nicolds de Hidalgo (Pérez, 2021) revelan que en paises
vecinos como Colombia la desercién alcanzé el 16 % y en Per(
el 18.6 % a pesar de los varios incentivos brindados por las
universidades a sus estudiantes, como reduccién en el precio de
las matriculas, de ser acertada la apreciacién de los docentes de

la ESPE, 6% seria una cifra relativamente baja y alentadora para
una universidad de la regién, aunque no sea esto un indicador
en cuanto a conocimientos adquiridos por los estudiantes.

Las ventajaos que se le atribuyen a la educaciéon virtual son
principalmente la disminucién de distancias geogréficas,
permitiendo a alumnos de otras provincias permanecer junto a su
familia, algo que se evidencid enlas respuestas de los encuestados.
La Universidad Técnica Particular de Loja (2014) es, junto a la
Universidad de las Fuerzas Armadas, unas de las pioneras en
educacién a distancia, sefiala que uno de los beneficios de
esta modalidad es que le permite al estudiante poder estudiar
desde cualquier parte del pais e incluso en el extranjero, puesto
que las pruebas también son virtuales, de modo que ademds
de aportar estabilidad emocional a estudiantes, sobre todo de
primer ingreso, aportan a la cdtedra con experiencias vividas
en cada uno de los sectores donde se encuentran dispersos
los estudiantes, enriqueciendo de esta forma el conocimiento
adquirido a diferencia de si se encontraran limitados a una sola
drea geogréfica.

Sin embargo, es claro que universidades como la Técnica
Particular de Loja estdn mejor preparadas para un eventual
cambio a modalidad virtual, aunque de momento no ofertan
ninguna carrera en esta, pues todas son en modalidad abierta
y a distancia. Recursos como la plataforma EVA, la biblioteca
virtual y otras bases de datos, un aula de videoconferencia
que usa ZOOM, laboratorios virtuales, entrega de tabletas a
estudiantes de primer ingreso, entre otros le permiten desarrollar
lo planificaciéon académica con mejores garantios de que los
estudiantes estdn avanzando simultdéneamente en conocimientos,
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y en este punto también se debe resaltar la motivacion y disciplina
de los estudiantes de la modalidad abierta y a distancia para
continuar a pesar de lo relativamente poco amigable que
sea esta forma de estudio. Mientras que en gestién existe una
cadena de oficinas por varias ciudades del pafs para atender
los requerimientos de los estudiantes, ademés de una linea
telefénica a nivel nacional. Todo esto demanda de muchos
recursos econémicos, pero a su vez brinda resultados como
una buena calidad de educacién universitaria en educacion
asincrénica. Peticiones, como estos recursos, son las que los
participantes de la encuesta observaron como necesarios para
el desarrollo de una buena educaciéon en modalidad virtual, ya
no solo para las carreras de este estudio que pronto volverdn
a la presencialidad, sino para las carreras que se ofertan en la
modalidad en linea.

CONCLUSIONES

La emergencia sanitaria no era algo que una institucion
de educacién superior (y seguramente nadie) pudo haber
previsto, de modo que el cambio abrupto que fue requerido
para que la labor educativa pueda continuar afectéd tanto a
los docentes como a los estudiantes, y a los demés actores
del dmbito universitario. Ya ha transcurrido mds de un afo del
inicio del cambio de la presencialidad a la modalidad virtual,
sin embargo, siguen saliendo a relucir los problemas que no
se han solucionado y que siguen mermando la calidad de la
educacién en esta modalidad. La falta de recursos adecuados
y la falta de capacitacién para usar los que estdn disponibles
son uno de los problemas que més aquejan a los docentes en

su labor, ademés del trdmite documental que se les pide para
evidenciar sus horas de trabajo, cosas que no sucedian antes
de la emergencia.

Lla desercién y el aprendizaje deficiente son, para los
estudiantes, los problemas més significativos, el no poder
adaptarse conjuntamente con varios factores econdmicos,
sociales y psicolégicos los desmotivan y provoca un aumento
en el abandono del programa, pero por otro lado el hecho de
que a pesar de aprobar no estén obteniendo los conocimientos
necesarios es un problema que se vuelve mdas dramdtico, pues
nos lleva a pensar en la calidad de profesionales que podria
brindar la universidad en las promociones que tuvieron que
afrontar el problema de la educacién virtual.

A pesar de ello, siempre hay un aspecto positivo para resaltar,
y en este caso ese fue que la mayoria de docentes coincide
en que, a pesar de que el hogar es poco adecuado para la
educacion y tiene muchos distractores, el mantenerse junto a
sus familias les ha ayudado a los estudiantes a poder afrontar
este dificil reto, puesto una buena parte del alumnado proviene
de otras provincias, y en muchos casos el mantenerse alejados
de sus seres queridos en momentos de conmocién como estos
hubiese provocado dafios aln mds grandes en la salud mental
de los estudiantes.
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RESUMEN

La importancia otorgada a la etapa de educacién infantil
incrementa las posibilidades de que exista un desarrollo escolar
6ptimo y adecuado del infante. Asi por ejemplo, la lectura
estd considerada socialmente como una de las actividades
principales en la escolarizacién. En este contexto, las actividades
lGdicas generan curiosidad para involucrarse en el aprendizaje
en general y en la lectura en particular. Se ha reconocido que las
estrategias didécticas de animacién a la lectura son un recurso

fundamental en edades tempranas, no solo porque fomentan
el progreso en el aprendizaje, sino también porque generan
hdabitos lectores desde la primera infancia. En esta investigacion
se analiza la aplicacién de las estrategias diddcticas para la
animacién a la lectura, llevadas a cabo durante las prdcticas
pre-profesionales por estudiantes de octavo nivel de la carrera
de Educacién Inicial, de la Universidad de las Fuerzas Armadas-
ESPE, campus Sangolqui. El trabajo investigativo es de corte
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cuali-cuantitativo, de tipo descriptivo y no experimental. Para
la recoleccién de datos se aplicd un cuestionario validado por
juicio de expertos. Para conocer la fiabilidad del instrumento
se aplicé el Alfa de Cronbach, obteniendo el 0.848, lo que
muestra un nivel de confiabilidad aceptable. Se concluye que
los estudiantes universitarios poseen conocimientos sobre las
estrategias de animacién a la lectura, sin embargo, cuando
deben aplicarlo en contextos reales, utilizan solo dos o tres
estrategias (las mds usadas), sin identificar innovacién en los
espacios de sus prdcticas preprofesionales.

Palabras clave: Estrategias educativas, promocién de la
lectura, infancia.

ABSTRACT

The importance given to the initial education stage increases the
possibilities for an optimal and adequate school development
of the infant. Thus, for example, reading is considered, socially,
one of the main activities in schooling. In this context, playful
activities generate curiosity to get involved in learning in general
and in reading in particular. Didactic strategies to encourage
reading have been considered a fundamental resource at an
early age, not only because they promote progress in learning,
but also because they generate reading habits from early
childhood. This research analyzes the application of didactic
strategies to encourage reading; such techniques were carried
out during pre-professional practices by eighth-level students
of the Initial Education program from the Universidad de las
Fuerzas Armadas - ESPE, located on the Sangolqui campus. The

type of research is qualitative-quantitative, descriptive, and non-
experimental. For data collection, a questionnaire with thirteen
items was applied, and it was validated by expert judgment. To
be aware of the reliability of the instrument, Cronbach’s Alpha
method was applied, obtaining 0,848, which shows acceptable
trustworthiness. It is concluded that university students have
knowledge about the strategies to encourage reading; however,
when students should apply such knowledge in real contexts,
they use only two or three strategies (the most used ones) without
detecting much innovation in their pre-professional practices.

Keywords: educational strategies, encouragement of reading,

childhood.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA SOCIAL

El hdbito lector ha sido considerado como una forma de
promover la lectura desde la primera infancia con la finalidad
de ampliar el lenguaje y apoyar al desarrollo integral en sus
diferentes dmbitos, la realidad dentro del sistema escolar es
diferente, en este se observa que los nifos y nifias no encuentran
el placer por leer, provocando una falta de motivacién.

Lamentablemente, tanto el sistema escolar, como los docentes,
padres y madres de familia, no han conseguido estrategias
efectivas para mejorar paulatinamente este hdbito.

Sintesis y aplicaciones prdcticas

o Los estudiantes de octavo nivel, durante sus précticas
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preprofesionales, han usado entre dos a tres estrategias
diddcticas de animacién a la lectura de un total de diez.

o La parte l0dica dentro de las estrategias didécticas en la
animacién a la lectura dio realce para promover el hdbito
lector desde la primera infancia.

o Conocer y aplicar todas las estrategias didécticas que
existen serd de apoyo e interés en el nifo, siendo estos
significativos los que incentiven la lectura.

INTRODUCCION

La lectura es un instrumento fundamental en el aprendizaje,
Moya (2014) plantea que la lectura debe ser impulsada desde
la diversién y la motivacién. Que se muestre como una via de
ocio y esté inmersa en una fuente de entretenimiento, desarrollo
intelectual, capacidad expresiva, lenguaje e imaginacion, con
la finalidad de alcanzar una comprensién total de un texto

(Rosero y Mieles, 2015).

Promover la lectura en los momentos actuales significa
estimular el placer de leer, esto se conseguird en la medida
en que la animacién a la lectura esté presente en el desarrollo
formativo de los infantes. Concretamente, cuando se introduce
al estudiante en la literatura infantil y se logra que comprenda
y disfrute del texto, es decir, que desarrolle su pensamiento
reflexivo y creador. Gallardo, Mingo y Faubel (2000) definen la
animacién ala lectura como el conjunto de recursos y estrategias
utilizados para el acercamiento entre el nifo y el libro, de forma

que resulte l0dica y placentera la experiencia de leer. Por ende,
la animacién a la lectura debe surgir desde diferentes espacios
o ambientes que sean acordes a la edad del nifo, ya que estos
serdn los encargados de generar experiencias enriquecedoras
que motiven este acercamiento entre el libro y el infante desde
edades tempranas en el hébito lector (Sifrar y Pregelj, 2018).

Lla Unesco (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura) plantea a la lectura como una
base en la formacién del alumnado desde la primera infancia,
ya que esta comprende e interpreta un mundo en diversas
perspectivas, por lo tanto, adquirir este hébito lector desde la
animacién a la lectura, que es ejecutada tanto por los docentes
como por un adulto significativo, va a generar en el nifo ir mds
alléd de una mente abierta y tolerable a un pensamiento critico que
a futuro serd un eje primordial en la formacién personal de cada
uno de ellos. Es necesario aludir que sigue siendo un desafio,
no solo en el contexto ecuatoriano sino en diversos lugares del
planeta, generar este hdabito lector y que sea acompafnado desde
lo animacién a la lectura (Unesco, 2016).

Dentro de la animacién a la lectura existe un mediador, que
tiende a ser un adulto, quien puede ser el docente a cargo o el
adulto significado que tiene mayor afinidad con los nifios, dicho
sujeto es quien facilita como primera instancia el acercamiento
del infante con el libro. Este proceso debe ser dado a partir
de la afectividad y acompaiado con creatividad o juego,
dando como resultado un momento ameno de lectura, es asf
que el mediador va a demostrar el placer por leer, pues se ha

generado un espacio de gozo que puede fortalecer este deseo
(Riquelme y Munita, 2011).
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Asitambién, Rosenblatt (2002) expresa que la lecturay el acto
de leer es un acontecimiento que involucra a un determinado
lector y a un patrén de signos en particular, al texto que
ocurre en un momento determinado dentro de un contexto
particular, donde se vincula la palabra con la experiencia
del lector. Cuando existe una mediacién adecuada entre las
estrategias diddcticas y el lector a través de la animaciéon a
la lectura desde la primera infancia, se contribuye para que
este hdbito sea visualizado desde una dimensién donde el
sujeto interactla con un texto para producir significado.

Como antecedentes de esta investigacion se referencia al
estudio relacionado con la motivacion de la lectura, hdbitos
lectores y creencias en docentes de educaciéon primaria
en Per0 (Sdnchez, 2021), en donde se menciona que,
tanto Ecuador como Perd no han superado las pruebas
del Program for International Student Assessment (PISA) en
aspectos relacionados con la comprensién lectora, situacién
alarmante, que en pleno siglo XXI, conocido también como
sociedad de la informacién y del conocimiento, aln se
evidencie el poco empefo por la lectura. Al parecer, esta
realidad ha generado un retroceso en el desarrollo educativo
de los paises antes mencionados. No cabe duda que trabajar
en el desarrollo de la lectura es una tarea pendiente desde
la primera infancia, no solo como una actividad donde se
propone el acercamiento y la profundizacién a los libros,
sino como una actividad mds consciente, creativa, |0dica
y placentera. Segin (Domech, 2004), actualmente se
desconocen las estrategias adecuadas que permitan una
verdadera relacién entre lector-libro, situaciéon que afecta a
la escasa comprensién lectora.

Por otra parte, Goikoetxea y Martinez (2015) consideran
que la animacién a la lectura es una de las actividades mas
importantes en donde un adulto significativo pueda realizar
con nifos desde la edad preescolar, por los beneficios que
tiene en el desarrollo del lenguaje. En ese sentido, el objetivo
de este estudio es identificar qué estrategias didécticas aplican
los docentes en formacién para desarrollar la animacién a la
lectura, en contextos de las précticas preprofesionales. Para
cumplir este objetivo se utilizé un cuestionario con los ftems
dados segun el indicador tomado de la variable estrategias
diddcticas para la animacién a la lectura. La aplicacion de
este cuestionario fue dirigido a los estudiantes de octavo nivel

de la carrera de Educacién Inicial de la Universidad de las
Fuerzas Armadas-ESPE.

A partir de la revisién de literatura se puede determinar que
existen dos vacios en este campo. Por un lado, el metodolégico
y el de poblacién, en los cuales no se reporta la informacién
adecuada y oportuna para dar una veracidad en cada uno de
los estudios. Los autores con mayor relevancia son Alvarez y
Diez (2013), quienes con su estudio de caso en la formacién
de lectores criticos plantean la importancia de desarrollar en
los centros escolares estrategias diddcticas innovadoras que
contribuyan a la mejora de la competencia lectora y el hébito
lector desde los primeros afios. Los mismos autores determinan
qué estrategias diddcticas puedenserusadasen lalectura desde
la formacién inicial del profesorado en Espafa (2019). Por
otro lado, la autora Palmeria (2020) propone que el mediador
en la animacién a la lectura debe generar experiencias y
aprendizajes en la construccién del conocimiento cognitivo,
lingUistico, social y afectivo en los nifios; por ¢ltimo, se foma
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como preeminencia al autor contemporéneo Sarto (1998)
quien plantea diversas estrategias que son la narracién oral,
la lectura y poslectura, el juego, escucha activa, presentacién,
promocién a la lectura, entre otras, las cuales han constituido
la base de estudios posteriores.

El leer y la lectura

Segun el diccionario de la RAE (Real Academia Espaniola), en
su vigesimotercera edicién (2014), leer es: “Pasar la vista por
lo escrito o impreso comprendiendo la significacién de los
caracteres empleados”, “Comprender el sentido de cualquier
tipo de representacién grdafica”. “Entender o interpretar un
texto de determinado modo”, por lo tanto, la lectura es la
accién de leer, ya que esta permite enriquecer el vocabulario,
mejorar la pronunciacién, desarrollar la memoria, aumentar la
comprension lectora, promover la concentracién, desarrollar
la imaginacién, entre otras cosas. Por lo tanto, brinda una
variedad de resultados positivos, logrando que los nifos
se familiaricen con la actividad de leer (Saldafa, Barrera y

Fajardo, 2020).

La lectura posee dos vertientes previas que son el lenguaije y
la escritura. La lectura promueve descubrir un mundo nuevo
en el cual contribuye un efecto de gratificacion y libertad en
el lector. En la vida del nifo existe un evento importante, el
cual es descubrir el mundo que le rodea a través de la lectura
(Marina y De la Vdlgoma, 2005). Por lo tanto, la lectura
es una de las competencias bdsicas que se adquiere desde
edades tempranas, por ende, Osoro (2012) plantea que
leer despierta la imaginacién y potencia la creatividad, y al

igual que las capacidades lingifisticas, afianza el proceso de
madurez a través del desarrollo de la autonomia intelectual
del infante.

La animacién a la lectura

La animacién a la lectura es un término empleado desde el
enfoque pragmdtico de la Diddctica de la Literatura (Vanegas,
2020). Este proceso estimula la imaginacién, creatividad,
expresividad y, sobre todo, la comprensién. La animacién a
la lectura debe ser un acto que estimule a los nifios y rodee
de experiencias (Solana, 2014), en este sentido, el dmbito
educativo y familiar tienen un papel importante en contribuir
la lectura como una forma de diversién y no como algo
mecdnico.

Segun (Lazaro, 2009), la animacién a la lectura es un medio
global por el cual permiten que haya conocimientos més alla
de los signos gréficos. El ser humano a través de cédigos
lingUisticos aprende traduciendo toda la informacién en el
que se encuentra inmerso, esta decodificacién atribuye un
significado en la comprensién. Este proceso no es mecdnico,
puesto que intervienen experiencias del medio que le rodea,
después de todo intervienen factores afectivos, emocionales,
estimulos y valores culturales (L4zaro, 2009).

La animacién a la lectura desde la primera infancia
En el contexto infantil la animacién a la lectura debe ser vista

como un juego, ser trabajada acorde a las edades de los
ninos, fomentando la curiosidad hacia cada uno de los textos
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y propiciando el descubrimiento que existe en la literatura.
De esta manera se forman lectores auténomos y criticos que
plantean objetivos relevantes, entre otros (Chaves, 2015).
Segun Olivares (2008), las estrategias escogidas para trabajar
con nifios deben ser lGdicas, que motiven a la lectura y con un
valor en si mismas.

El principal mediador en la animacién a la lectura es el docente
debido a que promueve una estrecha relacién entre los nifios
y el texto, adicionalmente propone textos literarios segin
el nivel de comprension, gustos e interés, generando una
estimulacién en cada infante. Por ende, se da importancia a
las bibliotecas, los rincones de lectura y talleres que apoyardn
en el aprendizaje (Cordero, 2011).

Estrategias diddcticas en la animacién a la lectura

Para Sarto (1998) las estrategias didécticas en la lectura
son destrezas que presiden el comportamiento de cada ser
humano en el aprendizaje, a la vez que desarrolla la memoria
y el pensamiento. Asi como también impulsa la capacidad
lectora en un nifio (Cebridn y Martin del Pozo, 2015).

A continuacién, se presentan las estrategias més relevantes
de animacién a la lectura, recogidas por José Quintanal

(2007):

Tabla 1
Estrategias diddcticas

Estrategias

Impregnacion

Dar un ambiente adecuado en la lectura
donde existan estimulos que den una
representacion entre la palabra y el objeto.

Escucha activa

Lograr que ninos y ninas escuchen con
atencién y mantengan una concentraciéon
adecuada.

Narracion oral

Realizar narraciones apropiadamente de
forma creativa y sugerente acompanadas
por la parte [Udica.

Presentacioén

Mostrar textos o libros acorde a la edad de
los ninos, deben ser presentados bajo el
anonimato.

Lectura Se busca que exista una lectura profunda,
provechosa, analitica sin dejar de lado el
gozo y placer por leer.

Poslectura Sirve para trabajar varios aspectos dados por
la lectura y continuar leyendo oftros textos de
interés por el infante.

Talleres y Combinan la prdctica de una habilidad con

actividades la animacién lectora.

creativas

Juegos Son en base a la lectura y es indispensable
que se | os haga con los juegos que llame la
atenciéon en los ninos .

Creaciény Motivan que los alumnos desempenar roles

recreaciéon

de escritor/a, ilustrador/a, entre ofras.

Promocién de la
lectura

Se pretende que la misma lectura anime a
otros en este espacio lector.

Nota. Estrategias diddcticas de animacién a la lectura tomadas de Quintanal (2007).
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La lectura en el contexto ecuatoriano

De acuerdo al informe emitido por la Cerlac (Centro Regional
para el Fomento del Libro en América Latina y el Caribe),
Ecuador tiene un 43 % de poblaciéon lectora, frente al 77 %
en Colombia. De ese porcentaje de lectores, el 52,2 % dedica
su tiempo a la lectura de libros, un 37,7 % lee periddicos y
un 3,7 %, revistas (Criollo, 2017). De acuerdo a la Cédmara
Ecuatoriana del Libro, se determiné que en promedio la lectura

es 0,5 libros por afio, es decir los ecuatorianos leen medio
libro al afio (Andes, 2013).

En Ecuador se han planteado estrategias con el objetivo de
favorecer el hébito lector, por ende, surge la iniciativa de Picnic
de palabras en la cual se comparten libros con las familias,
dicha iniciativa surgié después de ver los resultados arrojados
por el Cerlac. Otras de las iniciativas es Literato Club del Té,
en el cual se da un espacio para la lectura y poesia desde los
mds pequenos hasta los mds grandes. Casa Palabra es otro de
los talleres que promueve y promociona la lectura a manera de
juego, mediante los cuenta cuentos y talleres de lecto-escritura.
En la capital ecuatoriana también existen algunas andotecas
con la finalidad de fomentar la lectura a través del trueque de

libros (La Hora, 2018).
Normativa de prdcticas pre profesionales

Las prdcticas preprofesionales que realizan los estudiantes de
la universidad es un requisito obligatorio para la obtencién del
titulo profesional, cabe mencionar que estas actividades son
reconocidas como experiencia laboral.

Segun el Reglamento de régimen académico del CES, Titulo
VI Vinculacién con la sociedad, Capitulo Ill, Practicas pre
profesionales y pasantias, se define como:

Articulo 88: Actividades de aprendizaje orientadas a la apli-
cacién de conocimientos y al desarrollo de destrezas y habi-
lidades especificas que un estudiante debe adquirir para un
adecuado desempefio en su futura profesién. Se asignard, al
menos, 400 horas para prdcticas pre profesionales (Universi-

dad de las Fuerzas Armadas [UFA], 2016).

METODOLOGIA

A continuacién se presentan las caracteristicas metodolégicas
que fueron necesarias para el desarrollo de esta investigacién,
el enfoque de investigacién, tipo de estudio y procedimiento.
Tipo de investigacién: Cualitativa y cuantitativa - no
Experimental

Para el aspecto metodolégico se consideré como fuente de
referencia a los autores Herndndez et al. (2014), quienes
definen el enfoque cualitativo como aquel que comprende y
profundiza los fenémenos, explotdndolos desde las perspectivas
de los participantes en un ambiente natural y en una relacién
con el contexto. Por ende, se busca identificar qué estrategias
diddcticas sobre animacién a la lectura han empleado los
docentes en formacién, en el contexto de sus prdcticas
preprofesionales.
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Tipo de estudio

Este estudio es de tipo no experimental, ya que no habré
manipulacién de las variables. El enfoque del estudio consta
de dos métodos cualitativos y cuantitativos convirtiéndolo
en mixto, por ende, dentro del enfoque cualitativo se hace
alusién a un estudio mds subjetivo dentro las estrategias de
animacién a la lectura. Por otro lado, el método cuantitativo es
mds estructurado, objetivo y el propdsito es reducir el sesgo de
informacién en la investigacion.

De acuerdo al nivel de profundidad o alcance es de tipo descriptivo,
porque se pretende identificar qué estrategias diddcticas aplican
los docentes en formacién para desarrollar la animacién a la
lectura, en contextos de las prdcticas preprofesionales, para
brindar informacién detallada respecto a la animacién a la lectura
y describir sus dimensiones (Herndndez et al., 2014).

Participantes

En este estudio participaron 41 estudiantes de octavo nivel de
la carrera de Educacién Inicial de la Universidad de las Fuerzas
Armadas-ESPE, sede Sangolqui.

Tipo de muestra

Se tomé un muestreo por conveniencia, debidos al contacto
directo con los estudiantes de octavo nivel (Osorio, 2019).
Se seleccioné esta muestra debido al aislamiento que se ha
venido dando por la pandemia del Covid-19, lo cual dificulté
la recoleccién de datos de forma presencial.

Tabla 2
Datos Sociodemogrdficos de los participantes

Estudiantes de octavo nivel

Género Porcentaje
Femenino 39 951%
Masculino 2 4,9%

Total 4] 100%

Edad

20-22 8 19,5%
23-25 16 39%

26-28 15 36,6%
29-30 2 4,9%

Total 41 100%

Nota. Caracteristicas sociodemogrdficas de los 41 estudiantes de octavo nivel.

Instrumento

Dentro de la investigacién se usé un cuestionario en la escala
de Likert con 13 items, segin Herndndez, Ferndndez y Baptista
(2018) se presentan cada afirmacién y se solicita al sujeto
que externe su reacciéon eligiendo uno de los cinco puntos o
categorias de la escala. Cada punto tiene un valor numérico,
el participante adquiere una puntuacién segin la afirmacién
dada, al final hay una puntuacién total, en relacién con todas
las afirmaciones.

A través de la revision de la literatura se pudo identificar tres
dimensiones necesarias para analizar las estrategias diddacticas
de animacién a la lectura, tomando en cuenta los estudios
de Palmeira (2020), Alvarez (2019) y Cebrién (2015). Dichas
dimensiones son conocimientos de estrategias en ensefianza
y aprendizaje, aplicaciéon de las estrategias diddcticas y las
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experiencias adquiridas que los estudiantes han tenido durante
las prdcticas preprofesionales.

Procedimiento

La investigacién se desarrollé en cuatro etapas, a saber: -
revision sistemdtica de literatura, - construccion y validacion
del instrumento para obtener los datos pertinentes, dicho
instrumento es un cuestionario con trece ftems dividido segin
el proceso que han tenido las estudiantes durante las précticas
preprofesionales, - validez y fiabilidad del cuestionario. Para
la validez se aplicé el juicio de expertos y para la fiabilidad
de cada pregunta se aplicé el Alfa de Cronbach, dando un
coeficiente de 0.848, lo que muestra un nivel de confiabilidad
aceptado. Segun (Milton, 2010), este coeficiente vaentre 0 a 1,
el resultado debe acercarse a 1 para que exista confiabilidad,
si este resultado es menor a 0,7 el cuestionario no es confiable.
Finalmente, la aplicacién del instrumento de forma virtual al
grupo determinado de estudiantes, y el respectivo andlisis e
interpretacién de los resultados.

Andlisis estadistico

El andlisis de la informacién describe los datos obtenidos del
cuestionario, para el andlisis estadistico se utilizé la estadistica
descriptiva para cada variable con el fin de describir la relacién
entre ellas (Herndndez et al., 2018).

Con los datos obtenidos mediante la aplicacion del cuestionario
a través Google Forms, se descargé la informacién obtenida
de las respuestas emitidas por los estudiantes de octavo nivel

de la carrera de Educacién Inicial en la hoja de célculo de
Microsoft Excel, finalmente, se realizé el respectivo andlisis
estadistico descriptivo.

Consideraciones éticas

Para la obtencién de los datos en la investigacién se decidié
omitir los nombres de los participantes, como nUmeros
telefénicos, correo electrénico, direccidon, con el propdsito
de mantener la confidencialidad posible y se pueda realizar
adecuadamente el andlisis respectivo de la aplicaciéon de
estrategias diddcticas de animacién a la lectura desde el
contexto de prdcticas preprofesionales.

RESULTADOS

Para tener una mejor comprensién de los datos recogidos
a través de la aplicacién del cuestionario se presentard en
tres apartados: durante las prdécticas Preprofesionales, las
estrategias diddcticas aplicadas para la animacién en la lectura
y en el transcurso de las PPP qué reflexiones hubo acerca de la
animacién a la lectura.

Dentro del primer apartado del cuestionario se buscaba
analizar si dentro de las précticas preprofesionales los
estudiantes consideraron la animacién a la lectura como
estrategia diddctica para fomentar la lectura desde la
primera infancia, por lo tanto, se encontré que 16 de los
41 encuestados, que representa el 39,02% durante sus PPP
siempre fomenté dichas estrategias didécticas, el 31,71 %
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casi siempre, 19,51 % a veces, 4,88 % pocas veces y nunca
un 4,88 %. (Figura 1).

Los estudiantes de octavo nivel han fomentado en su mayoria la
aplicacion de estrategias diddcticas en la animacién a la lectura.

Figura 1
Aplicacién de estrategias diddcticas

A partir de su experiencia jcree conveniente la
creacion de talleres de animacion a la lectura en el
proceso de pricticas preprofesionales?
45
40
is
30
25
20
15
10

3 4,88%
|

95,12 %

Aveces  Pocas veces Munca

Siempre  Casi siempre
Nota. Resultados del cuestionario durante las précticas preprofesionales.

En lo que respecta al segundo apartado del cuestionario, la
valoracién que se tiene de los estudiantes se encontré que la
mayor parte de encuestados 16 estudiantes de 41, es decir,
el 39,02 %, ha hecho uso de las estrategias de animacién a

la lectura, mientras que un 7,32 % no lo ha hecho (Figura 2).
Con respecto a los datos obtenidos se puede evidenciar que
el uso de las estrategias diddcticas ha sido planteado por los
estudiantes de octavo nivel, espacio gratificante a la hora de
ejecutarlas, ya que la mayoria ha hecho uso de las mismas.

Figura 2
Estrategias diddcticas

(Fomentd la lectura como medio de entretenimiento ¢
informacion a través de la aplicacion de estrategias en
la animacion?

18 3902%

16

14 3171 %

12

1o 19,51 %

1)

b

4 4.88% 4,88 %

2

: HE N
Siempre  Casisiempre  Awveees  Pocas veces Nunea

Nota. Resultados del cuestionario de la frecuencia de uso de las estrategias diddcticas.

Al abordarlos tipos de estrategias didécticas para la animacion
a la lectura que aplicaron los estudiantes, se hallé que existen
tres estrategias con mayor puntuacién y son narracién oral
con un 15 %, la aplicacién de juegos un 14 % y la aplicacién
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de lectura un 13 %, mientras que la menos aplicada fue la
impregnacién con un 5 % (Figura 3).

Esos datos revelan que los estudiantes de octavo nivel durante
sus prdcticas preprofesionales han aplicado tres estrategias
diddcticas de un total de diez, lo que da como resultado la
omisién de ofras estrategias mdés innovadoras y Utiles para
dinamizar la animacién a la lectura en los nifos.

Figura 3
Estrategias diddcticas

Las estrategias didacticas que aplicd para la

animacion en la lectura, fueron:
= Impregnacion
]
e Escucha activa
13%
| h 15% Marracion oral
\
| ~ * Lectura
__)
8% | 14“
_— Poslectura

Nota. Resultados del cuestionario aplicacién de las estrategias didécticas.

Referente a las experiencias durante

las

prdcticas

preprofesionales en su mayoria (39 estudiantes de 41
encuestados es decir el 95, 12 % consideran conveniente la
creacién de talleres en animacién a la lectura, frente a un
4,88 % que manifiesta un casi siempre (Figura 4). Se puede
apreciar que un porcentaje alto de los encuestados estdn de
acuerdo en la creacién de talleres que servirdn de apoyo en

la animacién a la lectura en el dmbito escolar.

Figura 4

Resultados del cuestionario en relacién a los talleres de animacién a la lectura.

MODIFICACIONES A LA EVALUACION

(PROMEDIO DE TODOS LOS
DEPARTAMENTOS)

SEn quesecalifica  ®Enlas herramientas ®Ninguna  "Naoresponde

No responde Eriqus 3¢

% califica
11%

Ninguna
26%

En las
herramientas
1%

Nota. Resultados del cuestionario aplicacién de las estrategias diddcticas.

Las actividades |0dicas si fueron necesarias en la animacién

a la lectura durante las PPP, se encontré que 35 estudiantes,
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que corresponden al 85, 37 %, manifiestan que siempre es
necesario usar actividades lddicas, mientras que un 9,76 %
plantea casi siempre y un 4,88 % a veces (Figura 5).

Se evidencia que los estudiantes de octavo nivel reconocen que
las actividades |0dicas son parte de la animaciéon a la lectura,
por lo cual se plantea que es necesario la aplicaciéon de la
misma forma recurrente.

Figura 5
Actividades ludicas

Actividades ladicas v lectura como juego

40
83,371% g2.93%

35 :

3
25
20

15

10 H4,63%

9. 76%
1 4.88% 4 445
6 ] =
Siempre Casi siempre A veces Pocas veces Munca

B Actividades [odicas Lecturn comao juego

Nota. Resultados del cuestionario de actividades lddicas.

Al plantear si es necesario que el nifio entienda la lectura
como un juego, se hallé que lo mayoria de respuestas (34

estudiantes de 41, es decir 82,92 %), respondieron que siempre
es necesario que la lectura sea vista como un juego para que
el nifo encuentre la motivacion en leer, por otro lado, un 14,
63% manifiesta casi siempre y 2,44 % a veces.

Por los resultados obtenidos se confirma, desde el punto de
vista de los estudiantes, que el juego es la base fundamental
para la adquisicion de este hébito lector, con el apoyo de las
estrategias diddcticas.

DISCUSION

La investigacién tuvo como objetivo identificar qué estrategias
didécticas aplican los docentes en formacién para desarrollar
lo animacién a la lectura, en contextos de las précticas
preprofesionales, siendo el principal hallazgo la confirmacién
a la importancia que existe en conocer y aplicar estrategias
diddcticas que existe para la animacién a la lectura desde la
primera infancia. Es notorio que los estudiantes de octavo nivel
de la carrera de Educacién Inicial de la Universidad de las
Fuerzas Armadas-ESPE, hayan fomentado la animacién a la
lectura desde la parte l0dica y haciendo uso del juego como
motivacién hacia el aprendizaje.

Este resultado constata que los estudiantes si poseen una
nociéon sobre las estrategias de animacién a la lectura porque
ponen en préctica y le dan importancia al momento de
fomentar el hébito lector desde edades tempranas. Esto da a
entender que durante las prdcticas preprofesionales hubo el
acompanamiento adecuado en este proceso. Este resultado es
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consecuente con la propuesta que hace Chaves (2015) en un
estudio donde plantea la ejecucidon de talleres de animacién
a la lectura como medio para fomentar el hdbito lector y el
disfrute de la misma.

En los resultados obtenidos se puede identificar que de un
total de diez estrategias planteadas solo tres son aplicadas
mayoritariamente. Esto resulta preocupante, porque en la
aplicacién de las siete estrategias restantes podria estar
una posibilidad de desarrollar las habilidades tanto en los
profesores en formacién, como las habilidades lectoras en los
infantes. En el estudio reportado por Alvarez y Pascual (2019),
realizado en Espafia, se conoce que incentivar a la aplicacion
efectiva de todas las estrategias desde la formacién inicial del
profesorado, favorece al desarrollo lector.

Respecto al apoyo y valor significativo que se da a la lectura, los
estudiantes en formacién muestran simpatia y agrado en realizar
estas actividades, la pregunta dentro de toda la investigacién fue:
¢las docentes que estdn en ejercicio aplican estas estrategias?
La respuesta es inconclusa, puesto que se desconoce si aplican
o no. Si bien las prdcticas preprofesionales solo son ejecutadas
por un determinado tiempo, se consideraria un espacio muy
reducido para direccionar el hdbito lector. En ese sentido no
se puede dejar de lado los resultados publicados por el Cerlac
(2017), que senala “todavia hay esa falencia en la lectura”.
Asf también los datos emitidos por el INEC (2012) aluden que
un 27 % de ecuatorianos no tienen el hdabito lector. Esto nos
da a entender que la animaciéon lectora no es algo pasajero
que llega de repente. Tampoco se puede esperar a que llegue
un grupo de estudiantes a buscar la manera de cambiar ese

tipo de hébito, esto va més alld de cualquier situacién casual,
requiere de un proceso programado y bien intencionado
para alcanzar resultados sélidos, con la debida valoracién e
importancia que requiere el hdébito lector, habilidad esencial
para lograr el aprendizaje durante toda la vida.

Por otra parte, se destaca que la mayoria de los estudiantes
consideran importante a la lectura como un juego, mas no
como una actividad sin ningtn fin. El estudio de Ramirez y
Lucas (2020) senala que el juego desde los rincones lectores
pretende provocar un aprendizaje significativo que trascienda
en un futuro. Es posible que una limitacién para que esto
ocurra sea que el contexto familiar del infante no apoya
conscientemente en la actividad lectora, situacién que se ve
agudizada a partir de la pandemia del Covid-19, porque los
infantes no han podido tener un acompafamiento adecuado
durante su aprendizaje.

En sintesis, los resultados de la investigacion permiten reconocer
que los estudiantes de octavo nivel durante sus prdcticas
preprofesionales, generaron, en cierta medida, el hébito lector
mediante el uso de las pocas estrategias didécticas en torno a
la animacién de la lectura.

A partir de los resultados de la investigaciéon se identifica
lo necesidad de ampliar este estudio donde se involucre
a los docentes y padres de familia en talleres de animacién
a la lectura. Como menciona Gonzales et al., (2017), la
experiencia que el nifo vaya adquiriendo debe ser dada por
una motivacién externa y por imitaciéon, por lo tanto, al trabajar
en conjunto, generando temdticas tanto en la escuela como en
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la familia, permitird que haya interés en el nifio y que abrigue
una experiencia de aprendizaje a largo plazo, logrando asi
el hdabito lector desde edades tempranas. El interés de esta
investigacion se centré en la importancia de atender al proceso
de la motivacién a la lectura por placer desde los primeros
afos de infancia.

CONCLUSIONES

Mediante esta investigacién se identificé la importancia de
conocer y fomentar las estrategias de animacién a la lectura
desde la primera infancia, ya que en cierfa medida estas
generan que los nifios sean auténomos, adquieran capacidad
reflexiva y destrezas lingiisticas desde diferentes contextos en
los que se encuentren inmersos.

Los estudiantes universitarios al haber transitado todo un
proceso de formacién académica conocen en un porcentaje
considerable que las estrategias se pueden aplicar sin mayor
dificultad dentro de las prdcticas preprofesionales. Por lo tanto,
existe conciencia de contribuir con el hdbito lector, posibilitando
cada vez més que los nifos no vean a la lectura como una
obligacién académica, sino como una actividad placentera.

Identificar cada una de estas estrategias posibilita la ejecucion
de estimulos adecuados para el hdbito lector, ya que el propésito
es brindar habilidades de comprensién y agrado hacia la
lectura. Para que en futuro los nifios alcancen autonomia,
desarrollo del pensamiento critico y, sobre todo, creatividad
e imaginacion. No se puede dejar de lado que estos saberes

formen parte de su cotidianidad, porque es asi como se creardn
experiencias de comunicacion significativas.

La limitacién en el trabajo fue no contar con las profesoras
en ejercicio para corroborar el efecto que tuvo en el aula la
aplicacién de las estrategias de animacién a la lectura. Este
estudio queda abierto para futuras investigaciones o incluso
comparaciones con otras experiencias de universidades, donde
se pueda contfinuar actualizando y profundizando sobre las
estrategias de animacién a la lectura para promover el habito
lector desde edades tempranas.
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1. ENFOQUE Y ALCANCE
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desarrollo y difusién de la reflexion tedrica, metodolégica, avances y
resultados de los proyectos y temas relacionados con la vinculacion de
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* Desarrollo social mediante proyectos de vinculacién y/o
investigacion

* Divulgacién de experiencias de desarrollo social e interaccién con

diferentes organismos publicos y privados

PUblico Objetivo de la Revista:
Comunidad académica, organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales, empresas y publico en general.

2. POLITICAS DE SECCION

Para cumplir con los criterios de calidad cientifica, los documentos
enviados al Comité Editorial, pueden ser:

* Nota Editorial
La nota editorial son comentarios escritos por los editores o
miembros del comité editorial por invitacién, centrados en un
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articulo o serie de articulos sobre asuntos de especial relevancia
para los lectores.
Puede tener hasta 600 palabras.

Carta al Editor

Es un ensayo reflexivo con la finalidad de complementar o
modificar la informacién mostrada en algin articulo recientemente
publicado, ya sea explicando algunos detalles no tratados en el
mismo o interpretando alguna parte del mismo; y/o emitir una
opinién sobre la Revista Vinculos.

Puede tener hasta 600 palabras.

Ensayo

Temas abordados desde un punto de vista critico, presenta o motiva
aportes nuevos y significativos que coadyuven a la construccién del
conocimiento de la vinculacién de la ciencia y sociedad.

Puede contener maximo 4000 palabras.

Articulo de Investigaciéon Corto

Articulo que presenta de manera detallada, resultados preliminares
originales de una investigacién en marcha, abordada desde la
transdisciplinaridad, que evidencia con claridad la vinculacién de
la Ciencia con la Sociedad, y la implicacién de sus resultados para
el manejo y toma de decisiones.

Tendrd una extensién mdéxima de 8 pdginas.

Articulo de Revisién

Los Articulos de Revisién proporcionan un resumen amplio de
la investigacién sobre un cierto tema, y una perspectiva sobre el
estado y perspectivas futuras del campo cientifico.

Tendrd una extensién méxima de 16 pdginas.

3.
1.

1.1

Articulo de Investigacién

Articulo que presenta de manera detallada, los resultados originales
de una investigacion abordada desde la transdisciplinaridad,
que evidencia con claridad la vinculacién de la Ciencia con la
Sociedad, y la implicacién de sus resultados para el manejo y toma
de decisiones.

Tendrd una extensién méxima de 16 pdginas.

PROCESO DE EVALUACION POR PARES

Politica Editorial

El objetivo de la Revista Vinculos ESPE es fomentar la
difusién de avances y/o resultados de trabajos de vinculacién o
investigacién, asi como compartir casos de estudio y reflexiones
en temdticas de vinculacién que contribuyan a mejorar la calidad
de vida de la sociedad.

1.2 Revista Vinculos ESPE recibe articulos de acuerdo a las

convocatorias realizadas.

1.3 Llos articulos pueden apoyarse en bibliografia especializada,

andlisis de coyuntura con entidades auspiciantes y poblacién
beneficiaria que partan de aproximaciones académicas y/o
entrevistas de interés social y académico.

1.4. los articulos serdn sometidos al andlisis de similitud para

establecer la orginalidad de los mismos. (Ver Cédigo de Etica)

1.5  El comité editorial evaluard la pertinencia de los documentos a la revista.

1.6 El comité editorial enviard a dos revisores para el arbitraje del

documento. Los cuales enviardn informes del contenido del articulo,
los mismos que serdn notificados al autor para mejoras del mismo.

1.7. El comité editorial se reserva el derecho de publicacién.



2. Seleccidon de Articulos

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8
2.9

2.10

El proceso de publicacion inicia con el envio del articulo por
parte del autor a través del sistema Open Journal (https://
journal.espe.edu.ec/ojs/index.php/vinculos).

con los formales

Los articulos que cumplan

especificados en las normas editoriales de la revista serdn dados

requisitos

por recibido.

Los articulos dados por recibidos serdn sometidos a una
evaluacién inicial por el Comité Editorial de la revista, quienes
valorardn la pertinencia de la temética del manuscrito.

Por tratarse de una publicacion con arbitraje, el comité editorial
designaré evaluadores de pares externos para el articulo
(modalidad revisién de dos pares ciegos) y decidird, con
fundamento en el concepto de los evaluadores y en criterios de
rigor académico, sobre su publicacién.

Los evaluadores tendrén en cuenta para su dictamen la calidad
del trabajo en relacién a su originalidad, pertinencia, claridad de
expresién, metodologia, resultados, conclusiones y bibliografia.
El comité tiene la facultad para: aceptar el articulo, solicitar
modificaciones o rechazar su publicacién.

El comité editorial de la Revista Vinculos - ESPE se reserva
el derecho a decidir sobre la publicacién de los manuscritos
sometidos.

La revista tiene un plazo méximo de 60 dias para nofificar al autor.
Aceptados los articulos y realizados los ajustes y las precisiones
a que hubiera lugar, éstos pasan a edicién, en cuyo proceso
se respeta el estilo particular de cada autor. Esta edicién es de
forma, nunca de contenido.

Los resultados del proceso de arbitraje serdn inapelables en
todos los casos.

2.11 En caso de que los articulos sean aceptados para publicacién,
el Editor General informard en que nimero se realizard la
publicacién. Los autores deberdn diligenciar el formato de
certificacién de orginalidad del articulo y la cesiéon de derechos
de autor.

4. FRECUENCIA DE PUBLICACION

Revista Vinculos ESPE tiene una periodicidad cuatrimestral. Por
tal razén, cada ndmero se publicard en los meses de enero, mayo y
septiembre.

5. POLITICA DE ACCESO ABIERTO

Esta revista provee acceso libre inmediato a su contenido bajo el
principio de hacer disponible gratuitamente la investigacién al publico,
lo cual fomenta un mayor intercambio de conocimiento global.

La revista es una contribucién en acceso abierto distribuida bajo los
términos de la licencia de Reconocimiento de Creative Commons, que
permite la explotacién sin restricciones por cualquier medio siempre
que se cite la fuente, el autor y se mantenga este aviso.
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Vinculos ESPE proporciona un acceso abierto inmediato a su contenido
sin costo alguno, basado en el principio de ofrecer al publico un
acceso libre a las investigaciones de los autores que confian en la
revista. Esto permite un mayor intercambio de conocimiento.
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En la revista seguimos la politica de acceso abierto descrita en la
declaracién de Budapest Open Access Initiative - BOAI. Vinculos
ESPE permite el acceso a su contenido de manera gratuita en
Internet, por lo cual, todo usuario puede leer, descargar, copiar,
distribuir, imprimir, buscar o usarlos con cualquier propésito legal
y ético, sin tener barrera econémica alguna, legal o técnica, fuera
de las que son inseparables de las que concierne el Internet mismo.
El Unico lineamiento que se debe seguir en cuanto a la distribucion
y reproduccién del copyright de la revista, es cumplir con la ética
de reconocer la autoria de los autores responsables del material
original, por lo cual deben ser adecuadamente reconocidos vy
citados y si remezcla, transforma o crea a partir del material, no
podré distribuir el material modificado.

Mayor informacién de la declaracién de acceso abierto descrita en la
declaracién de Budapest Open Access Initiative - BOAI la puede encontrar
en el siguiente link https://www.budapestopenaccessinitiative.org/

6. ARCHIVAR

Esta revista utiliza el sistema LOCKSS para crear un archivo distribuido
entre las bibliotecas participantes, permitiendo a dichas bibliotecas
crear archivos permanentes de la revista con fines de preservacion y
restauracién.

7. DECLARACION ETICA Y BUENAS PRACTICAS

El Comité Editorial de la Revista Vinculos ESPE, estdn comprometidos
con la comunidad cientifica nacional e internacional en publicar

articulos inéditos, en garantizar la ética y la calidad en los articulos
publicados.

De igual manera, estdé comprometido con dar una adecuada vy
oportuna respuesta a las inquietudes de los autores, los lectores
y publico en general, asegurando la calidad de lo publicado,
protegiendo y respetando el contenido de los articulos, asi como
la integridad de los mismos. El Comité Editorial se compromete a
publicar las correcciones, aclaraciones, retracciones y disculpas
cuando la situaciéon lo amerite.

Para dar cumplimiento a estas buenas précticas, la Revista Vinculos
emplea un sistema de seleccién de articulos, que son revisados por
evaluadores (pares académicos) con criterios basados exclusivamente
en la relevancia cientifica del articulo, originalidad, claridad y
pertinencia del trabajo presentado.

La Revista Vinculos reitera su compromiso por el respeto e integridad
del trabajo ya publicados. Por lo anterior, el plagio esté estrictamente
prohibido y los textos que se identifiquen como plagio o su contenido
sea fraudulento, serén eliminados de la revista si ya se hubiesen
publicado o no se publicardn. La revista actuard en estos casos con
la mayor celeridad posible.

Al aceptar los términos y acuerdos expresados por la Revista
Vinculos, los autores han de garantizar que el articulo y los materiales
asociados a él son originales o no infringen los derechos de autor.
También los autores tienen que justificar que, en caso de una autoria
compartida, hubo consenso pleno de todos los autores afectados
y que no ha sido presentado ni publicado con anterioridad en otro
medio de difusién fisico o digital.



Revista Vinculos ESPE se rige en el cddigo de ética para
publicaciones desarrollada por el Comité de Etica de Publicaciones
(COPE — Committee on Publications Ethics).

Responsabilidades de los Editores

a) Decisiones de publicacion

El Editor de la revista es el responsable de decidir si publicar o no los
articulos. El Editor se ampara en el Comité Cientifico de la revista y
estd sujeto a los requisitos de las leyes aplicables con respecto a la
difamacién, la infraccién de derechos de autor y el plagio. El Editor de
la revista puede comunicarse con otros editores o revisores para tomar
sus propias decisiones.

b) Equidad

El Editor de la revista evalta los articulos propuestos para su publicacion
en funcién de su contenido sin discriminacién por motivos de raza,
género, orientacién sexual, religion, origen étnico, ciudadania u
orientacién politica de los autores.

¢) Confidencialidad

El Editor y cualquier miembro del Equipo Editorial de la revista no
pueden divulgar ninguna informacién sobre un manuscrito enviado
para la evaluacién de la revista a ninguna persona excepto al autor de
correspondencia, revisores, revisores potenciales, consultor editorial y
editores de seccién segln corresponda.

d) Conflictos de interés y divulgacién
El Editor General y el Comité editorial de la revista no debe tener
conflicto de intereses en relacién con los textos que se presentan.

Los materiales no publicados contenidos en un manuscrito enviado
no deben utilizarse en a investigacién del Editor o un miembro del
Equipo Editorial de la revista sin el consentimiento expreso por escrito
del autor.

Responsabilidades de los Revisores

a) Aporte a la decisién editorial

El proceso de revisién por pares ayuda al Editor de la revista a tomar
decisiones editoriales y a través de la comunicacién editorial con el
autor también ayuda a mejorar la calidad y el texto de un manuscrito
sometido a la revista. Los revisores se comprometen en realizar una
revisién critica, constructiva y honesta de la calidad cientifica de un
manuscrito.

b) Respeto a los plazos de revisién

El revisor que no se sienta adecuado para realizar la tarea propuesta o
que crea que no puede realizar la revisién en el tiempo requerido por
la revista deberd informar al Editor de forma inmediata.

c) Confidencialidad

Cualquier texto asignado para su lectura serd considerado confidencial.
Por lo que dichos textos no deben discutirse con otras personas sin el
permiso expreso del Editor.

d) Obijetividad

La revisién por pares debe realizarse objetivamente. Cualquier juicio
personal sobre el autor es inapropiado. Se requiere que los revisores
justifiquen adecuadamente los juicios y comentarios realizados de un
manuscrito.
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e) Reconocimiento a fuentes de informacién

Los revisores se comprometen a indicar con precision las referencias
bibliogréficas de trabajos fundamentales que el autor podria pasar por
alto. Estas recomendaciones deben hacerse de manera transparente
sin querer aumentar las citas a trabajos realizados por los mismos
revisores. El revisor también debe informar al Editor de cualquier
similitud o superposicién del texto recibido para su revisién con otras
obras que conozca.

f) Conflictos de interés y divulgacién

La informacién confidencial o las indicaciones obtenidas durante el
proceso de revisién por pares deben considerarse confidenciales y no
pueden utilizarse para fines personales. Se requiere que los revisores
no acepten revisar articulos para los que exista un conflicto de intereses
debido a relaciones de colaboracién o competencia con el autor y/o
su institucién de origen.

Responsabilidades de los Autores

a) Acceso y retencion de datos

Si el Editor lo considera apropiado, los autores de los articulos también
deberdn hacer disponibles las fuentes o los datos en los que se basa la
investigaciéon desarrollada, para que puedan mantenerse durante un
periodo de tiempo razonable después de la publicacién y posiblemente
hacerlos visibles.

b) Originalidad y plagio

Los autores deben garantizar que han escrito trabajos completamente
originales y si los autores han utilizado el trabajo y/o las palabras de
otfros deberdn indicarlo o citarlo correctamente en el manuscrito.

c) Publicaciones multiples, repetitivas y/o concurrentes

El autor no debe publicar articulos que describan la misma investigacién
en mds de una revista. Proponer el mismo texto a mds de una revista al
mismo tiempo es éticamente incorrecto e inaceptable.

d) Especificaciones de fuentes

El autor siempre debe proporcionar la indicacién correcta de las
fuentes y contribuciones mencionadas en el arficulo. Un articulo
debe contener suficientes detalles y referencias para permitir una
respuesta.

e) Autoria de la obra

La autoria del trabajo debe ser correctamente atribuida y todos aquellos
que han realizado una contribucién significativa a la concepcién,
organizacién, implementacién y reelaboracién de la investigacion
que es la base del articulo deben indicarse como coautores. Si otras
personas han participado significativamente en ciertas fases de la
investigacién, su contribuciéon debe ser reconocida explicitamente.
En caso de contribuciones de mdltiples, el autor que envia el texto a
la revista debe declarar que ha indicado correctamente los nombres
de todos los demds coautores, que ha obtenido la aprobacién de la
version final del articulo y su consentimiento para su publicacién en
la revista.

f) Conflicto de intereses y divulgacién

Todos los autores deben indicar en su manuscrito cualquier conflicto
financiero u otro conflicto de interés que pueda inferpretarse de manera
tal que influya en los resultados o la interpretacion de su trabajo. Todas
las fuentes de apoyo financiero para el proyecto deben ser divulgadas
correctamente.



g) Errores en articulos publicados

Cuando un autor descubra un error significativo o una imprecisién
en su trabajo publicado, debe notificar de inmediato al Editor de la
revista para retirar o corregir el texto.

8. DETECCION DE PLAGIO

La Revista Vinculos fomenta la calidad y honestidad académica en sus
publicaciones. En este sentido, el/la Editor(a) General de la revista una
vez que recibe el envio de un nuevo articulo se encarga de pasarlo por
el sistema de deteccién de plagio URKUND. El sistema que analizard
el contenido completo de cada manuscrito y generard un informe
completo acerca de su originalidad. Luego de este proceso, el/la
Editor(a) General analizard este informe y de acuerdo a los resultados
presentados (porcentaje de similitud) y siempre al considerar que se
respeten los derechos de autor de terceros trabajos, determinaré si
cada uno de los articulos sometidos a la revista puede continuar con
el proceso de revision por pares.

* Manuscritos que presenten un porcentaje de similitud menor al
10% y que hayan respetado los derechos de autor de terceros serdn
procesados directamente.

* Manuscritos que presenten un porcentaje de similitud menor al 10%
donde se evidencia que los derechos de autor de terceros no han
sido respetados serdn devueltos a sus autores con los comentarios
respectivos para que realicen las correcciones pertinentes.

* Manuscritos que presenten un porcentaje de similitud entre el
10 % y 50 %, serdn rechazados y devueltos a sus autores con
los comentarios respectivos para que realicen las modificaciones

necesarias con el fin de reducir el porcentaje de similitud. Ademads,
se solicitard a los autores que envien una carta donde se justifique
el moderado porcentaje de similitud.

* Manuscritos que presenten un porcentaje de similitud elevado, es
decir mayor al 50%, serdn rechazados y sus autores pasardn a
formar parte de una lista de autores de riesgo de la revista. Una vez
que los autores hayan sido ingresados en esta lista podrdan solicitar
salir de la misma siempre y cuando presenten una carta donde
se justifique de manera extensa el alto porcentaje de similitud
alcanzado.

9. DIRECTRICES PARA AUTORES

1. Indicaciones Generales

Nuestras politicas de publicacién detalladas se pueden encontrar en
Archivo de politicas de publicacién [http://journal.espe.edu.ec/index.
php/vinculos], las mismas que cubren diversos temas como el conflicto
de intereses, autoria, derechos de autor y politicas de licencia. Un
resumen de las principales politicas se detalla a continuacién:

1.1 Se acepta articulos originales e inéditos. No se acepta
material previamente publicado. Tampoco material enviado
simultdneamente a evaluacién en ofras publicaciones. Los
autores son responsables de obtener los oportunos permisos
para reproducir parcialmente material (texto, tablas o figuras)
de ofras publicaciones y de citar su procedencia correctamente.
Las opiniones expresadas en los arficulos publicados son
responsabilidad de los autores.
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1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

Los autores deben garantizar la autoria y originalidad del
trabajo. Manuscrito que incurra en plagio seré eliminado y no
considerado para su publicacién.

En la lista de autores deben figurar Gnicamente aquellas personas
que han contribuido intelectualmente al desarrollo del trabajo.
Vinculos - ESPE declina cualquier responsabilidad sobre posibles
conflictos derivados de la autoria de los trabajos que se publiquen.
Los trabajos que no respeten todas las normas de publicacion
de la revista no serdn aceptados.

Todos los articulos estdn sujetos a revisién por pares antes de
que puedan ser aceptados por publicacién. Los criterios de
aceptacién para todos los articulos son la calidad y originalidad
de la investigacién y su importancia para los lectores de revistas.
Seguiremos las recomendaciones del Comité de Publicaciones
Etica (COPE) https://publicationethics.org/ para resolucién de
conflictos.

Todos los articulos publicados por “Vinculos-ESPE” se hacen
librementey permanentemente accesible en lineainmediatamente
después de la publicacién, sin gastos de suscripcién o barreras
de registro.

No hay cargos de pdgina por publicar en “Vinculos-ESPE”.

2. Estructura General

2.1

Se recomienda el uso de MSWord®, pero los autores son
libres de usar otros procesadores siempre y cuando envien sus
manuscritos en formato .doc o .docx.

El tamafo del papel serd A4; los margenes: izquierdo, derecho,
superior e inferior serdn de 3.0 cm

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

Las péginas deberdn numerarse consecutivamente en el dngulo
inferior derecho.

Fuente: Times New Roman, tamafio 12 puntos, con interlineado
sencillo, justificacién de texto a izquierda.

La extension maxima para cada uno de los tipos de articulos se
detalla a continuacién:
* Nota Editorial

* Carta al Editor

600 palabras
600 palabras

* Ensayo 4000 palabras
* Articulo de Investigacién Corto 8 pdginas

* Articulo de Revisién 16 pdginas

* Articulo de Investigacién 16 pdginas

Lla primera vez que aparezcan siglas deberd escribirse su
significado completo, luego las siglas.

Cuadros, grdficos y tablas:

* Deberdn estar incorporados en el texto de forma ordenada.
* Deberdn contener fuentes de referencia completa.

* Lainserciéon de cuadros, grdfico, figuras y tablas deben seguir
las normas de la American Psychological Association (APA) 71ta.
Edicion.

* No exceder mds de 6 tablas, grdficos o figuras.

* Los grdficos, ilustraciones y tablas serdn entregados en
formato editable, si son de su autoria. Caso contrario deberdn
ser enfregados en archivos adjuntos al documento base
(adecuadamente clasificados), en formato JPEG (minimo 72
pixeles/pulgada de resolucién; TIFF normal (120 kb); BMP de
450x300 px; GIF de 65 kb), numerados segin el orden de
aparicién en el texto.

Las referencias en el texto (referencias a otras publicaciones
o fuentes a través de pardfrasis) y citas bibliogréficas de los



trabajos enviados a la revista deben seguir las indicaciones de

la APA, 7ma. Edicién.

3. Estructura de Carta al Editor y Ensayo

La siguiente estructura es indicativa de los componentes que deberdn

tener el cuerpo principal del manuscrito en las secciones de Carta al

Editor y Ensayo; sin embargo, el autor puede utilizar un ordenamiento

inferno del texto que requiera para expresar sus ideas. Debe contar

con la siguiente estructura bésica:

Introduccién;

Desarrollo;

Conclusiones;
Agradecimientos; vy,
Referencias bibliogrdficas.

4. Estructura para Articulos de Investigacion Corto, de

Revision y Completo

El cuerpo de los articulos de investigacion corto, de revisiéon y completo

deberdn presentarse de acuerdo a la siguiente estructura:

4.1

Titulo en inglés y espafiol

En maylsculas, no debe exceder de 15 cce. Evitar siglas y
acrénicos, debe ser explicativo y recoger la esencia del trabajo.
Los fitulos principales o de primer nivel se escribe en negrita,
mayUscula y centrado, los subtitulos o de segundo nivel se
escriben en negrita, alineados a la izquierda y combinando
mayuUsculas y minGsculas.

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

Autor y coautor (es) (si es el caso)

El nombre del autor(es) y su afiliacién institucional. Indicando su
afiliacién institucional con superindices, utilizando letras. El texto
de dfiliacién se coloca alineado al margen izquierdo y debe
indicar la direccién de la institucién. El autor de correspondencia
se debe indicar con asterisco en posicién de superindice ubicado
junto al nombre, y el correo electrénico se coloca alineado al
margen izquierdo, al igual que la afiliacién.

Eiemplo:

Alfonso Cabrera (*a), Evelyn Lascano (b)

(a) Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE, Sangolqui -
Ecuador

(b) Universidad Politécnica Salesiana, Quito - Ecuador

(*) o0ox@xxx.edu.ec

Resumen y Abstract (espafiol e inglés, respectivamente)

No debe sobrepasar las 250 palabras. Sebe evitar el uso de
abreviaturas y citas bibliogréficas.

Palabras clave y Key words (espafiol e inglés, respectivamente)
Minimo tres, méximo cinco.

Titulo breve

No mayor a 50 caracteres, incluyendo espacios.

Descripcion del problema social

Identificacién del problema: Describir de forma global ¢Qué
sucede? 2Por qué sucede? 2A quién afecta y cémo lo hace?
2Qué se puede hacer para solucionar el problema o mejorar la
situacion de partida? No debe sobrepasar las 500 cce.

Sintesis y aplicaciones précticas

Colocar de 2 a 3 resultados mds relevantes del estudio y sus
implicaciones précticas. Debe sintetizar los mensajes principales
en un lenguaje general y accesible a no especialistas. Estos
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4.8

4.9

4.10

4.12

413

expresan recomendaciones précticas para manejo o informacién
relevante para toma de decisiones. Deben indicarse utilizando
vinetas. No debe sobrepasar las 250 cce.

Introduccién

Incluir la descripcion de la pregunta de investigacién, hipétesis
o base cientifica que guia el estudio y presentar con claridad los
objetivos. Suministrar adecuada informacién sobre el tema en
cuestion, con la finalidad de que permita la comprensién de la
temdtica a un publico no especializado.

Materiales y Métodos

Incluir una descripcién adecuada de: localizacién geogrdfica,
metodologias utilizadas y procedimientos; de tal manera que
permita la interpretacién y reproducciéon de los mismos.
Resultados

Incluir una descripcién de los resultados més importantes del
estudio en el texto sin duplicar la informacién presentada en el
texto, tablas o figuras. Limite el niUmero de figuras, gréficos o
tablas.

Discusion

Presentar una interpretaciéon de los datos, en referencia a
la literatura existente sobre la temdtica. Ampliar el debate
sobre resultados importantes o novedosos. Plantear nuevas
aproximaciones del tema en estudio o preguntas de investigacién.
Conclusiones

Presenta los resultados mds relevantes del estudio, en respuesta
a los objetivos del mismo. Recalca la relevancia del estudio,
menciona limitaciones y futuras investigaciones en el tema. Se
redacta el texto en pdrrafos, no utilizar vifetas.
Agradecimientos

Deben especificarse las fuentes de financiamiento, ya sean estas
institucionales, oficiales o privados, y los individuos o instituciones
que hayan contribuido con el trabajo a ser publicado.

4.14 Referencias bibliogréficas
La bibliografia constard al final del articulo y contendré todas las
referencias utilizadas en el texto. De acuerdo a las normas APA
(American Psychological Association) 7ma. Edicién. El listado de
referencias se colocard en orden alfabético. No se debe incluir
mdés de 50 citas bibliogréficas, al menos el 70% sea de los
Ultimos 10 afios.

10. LISTA DE COMPROBACION PARA LA
PREPARACION DE ENVIOS

Como parte del proceso de envio, los autores/as estdn obligados a
comprobar que su envio cumpla todos los elementos que se muestran
a continuacién. Se devolverdn a los autores/as aquellos envios que no
cumplan estas directrices.

1. La peticién no ha sido publicada previamente, ni se ha
presentado a ofra revista (o se ha proporcionado una explicacion
en Comentarios al editor).

2. El fichero enviado estd en formato OpenOffice, Microsoft Word,
RTF, o WordPerfect.

3. Se han afadido direcciones web para las referencias donde ha
sido posible.

4. El texto tiene interlineado simple; el tamafio de fuente es 12

puntos; se usa cursiva en vez de subrayado (exceptuando las
direcciones URL); y todas las ilustraciones, figuras y tablas estdn
dentro del texto en el sitio que les corresponde y no al final del
todo.

5. El texto cumple con los requisitos bibliograficos y de estilo
indicados en las Normas para autoras/es, que se pueden
encontrar en Acerca de la revista.



Si esté enviando a una seccién de la revista que se revisa por
pares, tiene que asegurase que las instrucciones en Asegurando
de una revisién a ciegas) han sido seguidas.

11. AVISO DE DERECHOS DE AUTOR

Los autores que publican en esta revista estén de acuerdo con los
siguientes términos:

Los autores conservan los derechos de autor y garantizan a la
revista el derecho de ser la primera publicacién del trabajo al
igual que licenciado bajo una Creative Commons Attribution
License que permite a otros compartir el trabajo con un
reconocimiento de la autoria del trabajo y la publicacién inicial
en esta revista.

. Los autores pueden establecer por separado acuerdos adicionales
para la distribucidon no exclusiva de la versién de la obra
publicada en la revista (por ejemplo, situarlo en un repositorio
institucional o publicarlo en un libro), con un reconocimiento de
su publicacién inicial en esta revista.

. Se permite y se anima a los autores a difundir sus trabajos
electrénicamente (por ejemplo, en repositorios institucionales o
en su propio sitio web) antes y durante el proceso de envio, ya
que puede dar lugar a intercambios productivos, asi como a una
citacién més temprana y mayor de los trabajos publicados.

12. DECLARACION DE PRIVACIDAD

Los nombres y direcciones de correo electrénico introducidos se usardn
exclusivamente para los fines declarados por esta revista y no estardn
disponibles para ningin otro propésito u otra persona.

4 )
ABOUT VINCULOS ESPE
*  Vinculos ESPE is a publication of Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE.
*  Vinculos - ESPE is a peer-reviewed journal published 3 times a year dedicated to the promotion of the diversity of
interactions between technology, science and society.
*  The journal is available online at http://journal.espe.edu.ec/index.php/vinculos. Please visit the site for submission
instructions and latest information.
* If you have any questions, do get in touch with the central office at vinculos@espe.edu.ec
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